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I. Целевой раздел 

1.1.Обязательная часть 

1.1.1. Пояснительная записка. 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного  учреждения  «Детский 

сад комбинированного вида №365» городского округа Самара (далее Программа) составлена на 

основе ФГОС ДО и с учётом примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 20.05.2015г. №2/15). Программа является нормативно-управленческим 

документом, определяющим целевую, содержательную и организационную составляющие 

образовательного процесса. Программа разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года 

№1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30августа 2013 г. 

№1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам-образовательным программам дошкольного 

образования»; 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 «Комментарии к 

ФГОС ДО»; 

5. Постановление от 15 мая 2013 г. N 26 Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно- 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"; 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций. (Санитарно-эпидемиологические 
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правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13 с изменениями внесенными Решением Верховного  

Суда РФ от 04.04.2014 N АКПИ14-281); 

7. Информационное письмо Министерства образования и науки Самарской области от 

04.06.2015 г. №М-16-09-01/587-ту. 

а) цели и задачи реализации Программы. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности, 

обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 

особенностей. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей дошкольников в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие 

определённые направления развития и образования дошкольников (образовательные области): 

социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно- 

эстетическое развитие, физическое развитие. 

Цель ФГОС ДО: 

1) повышение социального статуса дошкольного образования; 

2) обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; 

3) обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения; 

4) сохранение единства образовательного пространства Российской федерации относительно 

уровня дошкольного образования. 

Стандарт направлен на решение следующих задач: 

1) охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3) обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее - преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4) создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 
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потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми 

и миром; 

5) объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7) обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей детей; 

8) формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9) обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны  

и укрепления здоровья детей. 

Программа направлена на решение конкретных целей и задач. 

Цели: проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- 

пространственной среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности. Программа, в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в 

Российской Федерации», содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

учитывает разнообразие мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей 

дошкольного возраста на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие 

способностей каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса; 

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными   особенностями,   развитие   способностей   и   творческого  потенциала 
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каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности  детей,  развитие  их  социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования. 

б) Принципы и подходы к формированию Программы: 

в соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется возрастающим 

многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных аспектах жизни человека и 

общества. Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения, жизненных укладов особенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации - 

государства с огромной территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, экономике, 

образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире разнообразия, 

способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать право выбора других 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения. 

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие как ценность, 

образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия для обогащения 

образовательного процесса. Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и 

индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. Самоценность детства - понимание детства как периода жизни значимого самого по себе, 

значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 
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последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов 

детства (младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского 

развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных норм, 

средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими людьми, 

приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к полноценной  

деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых 

(родителей(законных представителей), педагогических и иных работников Организации) и детей. 

Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство каждого 

участника взаимодействия, уважение и безусловное принятие личности ребенка, 

доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 

Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 

полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип предполагает активное 

участие всех субъектов образовательных отношений - как детей, так и взрослых - в реализации 

программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 

занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 

инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 

всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 

свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 

ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, открытость 

в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в образовательной работе 

являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники Организации должны 

знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей 

воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в 

содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и 

другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 

использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 

образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 

устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями  и 
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лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 

дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 

совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 

особых потребностей детей, оказанию психологопедагогической и/или медицинской поддержки в 

случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 

образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 

характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 

способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 

активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. Для реализации этого 

принципа необходимы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ребенку возможности 

выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания на инициативности, 

самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 

содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 

детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 

и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 

художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи 

развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна 

быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, учитывать его 

индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное 

содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его актуальных и 

потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных действий, 

с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с 

ориентацией на зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии 

со Стандартом Программа предполагает всестороннее социальнокоммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 

детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 

образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. 
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Между отдельными разделами Программы существуют многообразные взаимосвязи: 

познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-коммуникативным, художественно- 

эстетическое - с познавательным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в 

одной конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного 

процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою основную образовательную 

программу и которые для нее являются научно-методическими опорами в современном мире 

разнообразия и неопределенности. При этом Программа оставляет за Организацией право выбора 

способов их достижения, выбора образовательных программ, учитывающих многообразие 

конкретных социокультурных, географических, климатических условий реализации Программы, 

разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей 

(законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т. п. 

в) Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Ранний возраст (1-3 года). 

Социально-коммуникативное развитие. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

- дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

- дальнейшего развития игры 

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 

поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 

развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 

ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно- 

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 

общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 

самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 

одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 

инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 

другим   детям:   создает   безопасное   пространство   для   взаимодействия   детей,   насыщая     его 
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разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 

проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 

комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 

вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 

огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 

поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 

овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 

различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 

конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 

них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание  

на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их,  обращая 

внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 

действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 

социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 

детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 

куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 

ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 

несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 

детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 

содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 

представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт.  

В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 

постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 

ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований. 

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 

поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 

первых порах рядом с собой. 
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Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 

пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 

поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 

занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

В  сфере  познавательного  развития  основными  задачами  образовательной    деятельности 

являются создание условий для: 

- ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 

предметными действиями; 

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 

группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 

(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 

этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 

Для этого можно использовать предметы быта - кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 

бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 

проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 

давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

- развития речи у детей в повседневной жизни; 

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 

вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать,  

поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 

но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 

развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 

активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
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его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 

изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 

запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 

регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

- приобщения к изобразительным видам деятельности; 

- приобщения к музыкальной культуре; 

- приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям 

искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, поддерживают 

выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 

материалами - красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с 

разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично 

включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать 

фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных 

инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с 

детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального 

отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 

инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 

представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними 

по поводу увиденного. 
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Физическое развитие 

В   области   физического   развития   основными   задачами   образовательной деятельности 

являются создание условий для: 

- укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

- развития различных видов двигательной активности; 

- формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной 

гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием - как 

внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 

удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 

координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 

Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 

поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 

реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 

исследованию мира. 

Дошкольный возраст 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 

социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

- развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 

- развития игровой деятельности; 

- развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения - 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих прав  

и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 
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Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 

людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, 

пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к чувству 

собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. 

Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в 

различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально- 

коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям 

сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностноразвивающего 

общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в различных событиях, 

планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей чувства личной 

ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые 

помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, 

обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая внимание на 

проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 

убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 

коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно выражать 

свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем 

развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 

склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 

общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в планировании,  возможность 

выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 

взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 

конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 

помогая  им  только  в  случае  необходимости.  В  различных  социальных  ситуациях  дети   учатся 
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договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые способствуют 

освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают 

условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, 

рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде 

всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая собственные действия и/или 

действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей 

в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; 

поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые 

приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 

детей; 

- развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том 

числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 

познавательный интерес детей,      исследовательскую активность, элементарное 

экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 

окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 

предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, устанавливая и 

понимая простые причинные взаимосвязи «если... то...». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения 

с объектами природы - воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами 

живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные явления, исследовать их, 

экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, 

знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, 

присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 

элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально- 

волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, оказывает   стойкий 
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долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 

тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается  

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять 

свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 

игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 

шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем  мире, 

о себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, 

математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр 

фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других 

формах.   Побуждают   детей   задавать   вопросы,   рассуждать,   строить   гипотезы    относительно 

наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 

зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 

правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит 

при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих 

поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия,  

поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 

развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 

поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает математические 

способности и получает первоначальные представления о значении для человека счета, чисел, 

приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, 

количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает 

еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте 

у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения 

математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического 

содержания на ранних ступенях образования сопровождалось позитивными эмоциями - радостью и 

удовольствием. 
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Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 

индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 

математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 

дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа предполагает 

взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным  

и речевым развитием. Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через 

речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в 

конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 

последовательности в процессе действий «сначала это, потом то...» (ход времени, развитие сюжета  

в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при 

этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, 

движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении 

физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную координацию. Для 

этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация математических знаний, 

например фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в 

команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два,   три»; 

«встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 

конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 

детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- понятия 

(круглый, больше, меньше, спираль - о домике улитки, квадратный, треугольный - о рисунке дома с 

окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, назад  

и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 

последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например,  больше 

- меньше, толще - тоньше, длиннее - короче, тяжелее - легче и др.); применять основные понятия, 

структурирующие время (например, до - после, вчера - сегодня - завтра, названия месяцев и дней); 

правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные 

представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый,   с 
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углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, 

цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 

начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 

зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 

количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 

длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа кодировки и 

маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать 

соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи 

геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 

квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6-10 объектов 

(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 

ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в 

различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики поровну между 

участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 

математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 

последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 

математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 

образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

Речевое развитие 

В области  речевого развития  ребенка основными  задачами  образовательной деятельности 

является создание условий для: 

- формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 

речи ребенка; 

- приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, 

адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 

Полноценное    речевое    развитие    помогает    дошкольнику    устанавливать    контакты, делиться 
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впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, 

регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому 

ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою 

индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды 

деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, 

рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, 

оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми 

(между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 

вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 

ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 

интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и 

словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; 

организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми 

прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, 

предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а 

также стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, 

художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые 

могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на 

последовательность повседневных событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, 

развивая   идеи,   высказанные   детьми,   вербально   дополняя   их.   Например,   ребенок   говорит: 

«Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже 

скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 

только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 

открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 

рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 

дополнительных материалов, например плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей 

литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа  оставляет  Организации  право  выбора  способа  речевого  развития  детей,  в том 
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числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 

вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 

деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами 

образовательной деятельности являются создание условий для: 

- развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе 

народного творчества; 

- развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

- приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, 

ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 

приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 

широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 

музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности 

разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 

обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту  

природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 

фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 

театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 

художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 

соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 

информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 

художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 

инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 

художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 

деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, 
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материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 

взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; 

осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) - 

создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы 

звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре - языковыми 

средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 

настроения персонажей. 

Физическое развитие 

В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

- становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

- развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

- приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 

-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они 

рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 

осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 

правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных 

навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе 

формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о 

своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 

произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 

пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения так и на 

внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по правилам), 

занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной 

активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного 

формирования опорно-двигательной системы детского организма. 
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Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 

снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 

физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, 

гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего 

ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на 

воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 

предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 

заниматься другими видами двигательной активности. 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста 

конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы представлены 

в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка к концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 

достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

- интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, 

экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий; 

- стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 

взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно; 

- владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 

вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

- проявляет   интерес   к   сверстникам;   наблюдает   за   их   действиями   и   подражает    им. 

Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

- в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 

замещения; 

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; 

- любит  слушать  стихи,  песни,  короткие  сказки,  рассматривать  картинки,  двигаться   под 
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музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается 

в продуктивные виды деятельности (изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

- с удовольствием двигается - ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать 

различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К 7 годам: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

- ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты; 

- ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 

прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 

соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно  придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий  уровень  образования  могут  существенно  варьировать  у разных 
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детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 

возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Бюджетного учрежденияч, 

реализуемой с участием детей с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны 

учитывать не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности 

различных нарушений, а также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Результаты освоения Программы в каждой возрастной группе предполагает оценку 

индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития дошкольников, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Педагогическая диагностика (оценка индивидуального развития) организуется педагогами 2 

раза в год – в начале и в конце учебного года. В первом случае, она помогает выявить наличный 

уровень деятельности, а во втором – наличие динамики ее развития 

Педагогическая диагностика проводится: 

- в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной 

деятельности, 

- в процессе беседы, 

- в результате анализа продуктов детской деятельности, 

– в виде детских портфолио, фиксирующих достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности, 

– в виде карт развития ребенка; 

– в виде индивидуальных образовательных маршрутов. 

Данные диагностики должны отражать динамику становления основных (ключевых) 

характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего образовательного процесса. 

Прослеживая динамику развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого- 

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных воздействий взрослых на 

разных ступенях образовательного процесса, а также выделить направления развития, в которых 

ребенок нуждается в помощи. Выделенные показатели отражают основные моменты развития 

дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в дошкольном детстве и 

обуславливают  успешность  перехода  ребенка  на  следующий  возрастной  этап.   Поэтому данные 
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диагностики – особенности динамики становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка в дошкольном образовании окажут помощь и педагогу начального общего 

образования для построения более эффективного взаимодействия с ребенком в период адаптации к 

новым условиям развития на следующем уровне образования. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

- индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизации работы с группой детей. В ходе образовательной деятельности педагоги 

должны создавать диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

1.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметом деятельности Бюджетного учреждения является реализация Программы в 

группах общеразвивающей направленности и в группах оздоровительной направленности для детей 

с тяжёлыми нарушениями речи (в соответствии с Уставом и Лицензией). 

I.Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится по 

принципу выделения приоритета, т.е углубления задач в речевом развитии детей 5-7 лет с 

ОНР. 

Коррекционно-развивающая программа по коррекции связной речи дошкольников 5-7 лет с 

общим недоразвитием речи «Учусь рассказывать» адресована воспитанникам старшей и 

подготовительной  логопедических  групп  с  ОНР  II  и  III  уровней  речевого  развития      МБДОУ 

«Детский  сад  №365»  г.о.  Самара.  Авторы-составители:  учитель-логопед  МБДОУ  «Детский  сад 

№365» г.о.Самара Калюжина Е.Ю., учитель-логопед МБДОУ «Детский сад №365» г.о.Самара 

Кузнецова Ю.С. (рецензия на программу выдана заведующим кафедрой логопедии факультета 

психологии и специального образования Поволжской государственной социально-гуманитарной 

академии к.п.н., доцентом Е.А.Чаладзе 17.09.2015г.). 

а) цели и задачи реализации вариативной части Программы. 

Цель: формирование связной речи у   детей 5-7 лет с ОНР методом наглядного 

моделирования. 

Задачи: 

1. Развитие навыков связного высказывания, умения выбирать средства языка в 

соответствии с целями, задачами и условиями общения. 

2. Формирование навыка составления описательного рассказа с опорой на схемы. 

3. Формирование умения составления рассказов по сюжетной и пейзажной картине, по 

серии сюжетных картинок. 

4. Формирование умения составления творческих рассказов. 
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5. Формирование умения пересказывать тексты различной сложности. 

6. Воспитание позитивного эмоционального отношения к текстам русского языка, 

пробуждение познавательного интереса к языку и стремление совершенствовать свою речь. 

б) принципы и подходы к формированию вариативной части Программы: 

1.Развивающий и воспитывающий характер обучения требует 

ориентации учебного процесса на потенциальные возможности ребенка. Правильно 

организованный процесс обучения оказывает влияние на формирование личности в целом. Это 

осуществляется через содержание обучения, формы его организации, методы и средства. 

Специально подобранное содержание обучения имеет своей целью ознакомление детей с 

окружающей действительностью, приобщение к культуре в самом широком смысле этого слова, на 

основе чего у ребенка складывается динамически развивающийся «образ мира», происходит 

усвоение норм отношений, становление ценностных ориентаций. В ходе обучения вырабатывается 

произвольность поведения, психических процессов; дети овладевают навыками общения. 

2.Научность содержания и методов образовательного процесса состоит в том, чтобы 

ребенок усваивал реальные знания, правильно отражающие действительность. Тогда в дальнейшем 

они составят основу соответствующих научных понятий, облегчат изучение учебных 

дисциплин в школе. 

3.Систематичность и последовательность предполагает, что усвоение учебного 

материала идет в определенном порядке, системе. Данный принцип требует установления логики в 

выборе содержания обучения, определения поэтапности в переходе от одних представлений к 

другим, в формировании умений с их постепенным усложнением (описательный рассказ, 

составление рассказов по сюжетной картине, рассказ по пейзажной картине, составление рассказов 

по серии сюжетных картинок, пересказ, творческий рассказ). 

4.Наглядность. Полноценное обучение должно опираться на чувственный опыт ребенка, 

на его непосредственные наблюдения окружающей действительности. Принцип наглядности 

соответствует основным формам мышления (наглядно-действенное, наглядно-образное) 

дошкольника. Реальные предметы и наглядные образы (схемы) способствуют правильной 

организации мыслительной деятельности ребенка. 

5.Доступность предполагает соотнесение содержания, характера и объема учебного 

материала с уровнем развития, подготовленности детей. 

6.Рациональное сочетание коллективных и индивидуальных форм работы. Педагог 

использует разнообразные формы организации образовательной деятельности, а также различные 

способы взаимодействия детей в процессе индивидуальной работы с педагогом, работы в 

постоянных и сменных парах, в подгруппах. 

7.Активность и самостоятельность в обучении детей дошкольного возраста. Данный 

принцип связан с использованием таких методов и приемов, которые ставят ребенка в активную 
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позицию, позволяют самостоятельно «открывать» новые знания и способы действий. Особое 

значение для реализации данного принципа имеют задания творческого характера, которые 

стимулируют самостоятельный поиск решения поставленной учебной задачи. В то же время  

степень самостоятельности ребенка дошкольного возраста в обучении относительна, она 

обеспечивается поддержкой со стороны взрослого, использованием занимательных и игровых 

ситуаций, что во многом обусловлено преобладанием у ребенка непроизвольного внимания. 

8.Учёт возрастных и индивидуальных особенностей детей. В процессе НОД важно 

учитывать высокую эмоциональную возбудимость детей дошкольного возраста, их быструю 

утомляемость. Поэтому в процессе обучения важно поддерживать эмоционально положительный 

фон, чередовать различные формы детской активности (слушание, проговаривание, обыгрывание, 

упражнения и пр.) для предупреждения утомляемости. 

9.Интеграция. Принцип основан на комплексно – тематическом подходе, базирующемся 

на идее объединения содержания разных образовательных областей вокруг единой, общей темы 

(например, «Игрушки», «Детский сад», и пр.). 

в) характеристики особенностей развития детей 5-7 лет с ОНР. 

Коррекционно-развивающая Программа «Учусь рассказывать» предназначена для работы с 

детьми 5-7 лет с ОНР. 

Для успешного освоения программы обучения в школе выпускник детского сада в 

соответствии с ФГОС ДО «должен достаточно хорошо владеть устной речью, использовать речь  

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения». Одной из ведущих компетентностей личности, в том числе и ребёнка дошкольного 

возраста, является коммуникативная компетентность. 

Компетентностный подход в образовании ориентирован не только на нормально 

развивающихся дошкольников, но и на детей с нарушениями речи. Изучение и анализ психолого- 

педагогической литературы показывают, что у дошкольников с общим недоразвитием речи (ОНР) 

отмечаются такие психологические особенности, как замкнутость, робость, нерешительность. Эти 

особенности приводят к нарушению процесса коммуникации, что в свою очередь ведёт к 

недоразвитию коммуникативной компетентности в целом. Следовательно, дети с ОНР в большей 

степени нуждаются развитии коммуникативной компетенции. 

ОНР – системное речевое расстройство, которое характеризуется нарушениями 

звукопроизношения, фонематического восприятия, слоговой структуры, грамматического строя 

речи. У детей с данным нарушением отмечается низкий словарный запас и недоразвитие связной 

речи. У данной категории детей отмечаются следующие недостатки построения связного 

высказывания: 

• связные высказывания короткие; 
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• отличаются непоследовательностью, даже если ребенок передает содержание знакомого 

текста; 

• состоят из отдельных фрагментов, логически не связанных между собой; 

• уровень информативности высказывания очень низкий. 

Разработанная коррекционно-развивающая Программа по развитию связной речи основана 

на «Программе логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» Т.Б. 

Филичевой, Г.В. Чиркиной  и построена на методологической основе ФГОС ДО. 

Коррекционной основой Программы «Учусь рассказывать» является метод наглядного 

моделирования, так как  наглядный материал у дошкольников усваивается лучше вербального. 

Наглядное моделирование – это воспроизведение существенных свойств изучаемого объекта, 

создание его заместителя и работа с ним. 

Метод наглядного моделирования помогает ребенку зрительно представить абстрактные 

понятия (звук, слово, предложение, текст), научиться работать с ними. Это особенно важно для 

дошкольников, поскольку мыслительные задачи у них решаются с преобладающей ролью внешних 

средств, наглядный материал усваивается лучше вербального. 

Метод моделирования впервые был разработан педагогами и психологами Н.А.Ветлугиной, 

Н.Н.Поддьяковым. Заключается он в том, что мышление ребенка развивают с помощью 

специальных схем, моделей, которые в наглядной и доступной для него форме воспроизводят 

скрытые свойства и связи того или иного объекта. По мнению авторов, ребенок рано овладевает 

замещениями объектов в игре, в формировании природоведческих знаний, в процессе усвоения 

речи и т.д. Способность к замещению является фундаментальной особенностью человеческого ума. 

На использовании наглядных моделей основаны многие методы дошкольного обучения, например   

метод   обучения   дошкольников грамоте  (Л.Е.Журова) предполагает   построение  и 

использование наглядной модели звукового состава слова. 

Также известны авторские методики Т.Б. Филичевой, Л.Н. Ефименковой, В.К. Воробьевой, 

Т.А. Ткаченко, Н.Э. Теремковой по развитию связной речи у детей дошкольного и младшего 

школьного возраста, имеющих системное недоразвитие речевой деятельности. 

Данные авторы понимают под общим недоразвитием речи (ОНР) – сложное речевое 

расстройство, при котором у детей с нормальным слухом и первично сохранным интеллектом 

отмечается позднее начало развития речи, скудный запас слов, аграмматизм, дефект произношения 

и фонемообразования. Эти проявления в совокупности указывают на системное нарушение всех 

компонентов речевой деятельности. 

Описанные выше характеристики соответствуют и особенностям развития воспитанников 

старшей и подготовительной к школе логопедических групп МБДОУ «Детский сад №365» г.о. 

Самара. Основной контингент дошкольников в группах с ОНР составляют дети с II и III уровнями 

речевого развития. 
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II уровень речевого развития характеризуется начатками общеупотребительной речи. 

Лексический запас отстаёт от возрастной нормы. Это проявляется в незнании многих слов, 

обозначающих части тела, части предмета, посуду, транспорт, детёнышей животных и т.д. Заметны 

трудности в понимании и использовании в речи слов, обозначающих признаки предметов, форму, 

цвет, материал. Навыками словообразования они практически не владеют. Связная речь 

характеризуется недостаточной передачей некоторых смысловых отношений и может сводиться к 

простому перечислению событий, действий или предметов. Этим детям крайне затруднительно 

составление рассказов, пересказов без помощи взрослого. Даже при наличии подсказок, наводящих 

вопросов дети не могут передать содержание сюжетной линии. 

III уровень речевого развития характеризуется наличием развернутой фразовой речи с 

выраженными элементами недоразвития лексики, грамматики и фонетики. Особенностью является 

недостаточная сформированность словообразовательной деятельности. Для этих детей характерно 

неточное понимание и употребление обобщающих понятий, слов с абстрактным и переносным 

значением. У данной категории детей отмечается специфическое своеобразие связной речи. Это 

проявляется в трудностях программирования содержания развёрнутых высказываний и их 

языкового оформления. Также отмечается бедность и однообразие используемых языковых средств. 

Дети в основном используют короткие малоинформативные фразы, опускают или переставляют 

отдельные члены предложения. 

Адресат программы: программа «Учусь рассказывать» адресована воспитанникам старшей и 

подготовительной к школе логопедических групп с ОНР II и III уровней речевого развития МБДОУ 

«Детский сад №365» г.о.Самара. 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, строится по 

принципу выделения приоритета, т.е. углубления задач в художественно-эстетическом 

направлении работы по программе И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 

а) цели и задачи реализации вариативной части Программы: 

Цель программы - формирование у детей раннего и дошкольного возраста эстетического 

отношения и художественно-творческих способностей в изобразительной деятельности. 

Основные задачи: 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях искусства)  

и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2. Создание условий для свободного экспериментирования с художественными материалами 

и инструментами. 

3. Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно- 

образной выразительности. 

4. Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического опыта 

(эстетической   апперцепции):   «осмысленное   чтение»   -   распредмечивание   и   опредмечивание 
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художественно-эстетических объектов с помощью воображения и эмпатии (носителем и 

выразителем эстетического выступает цельный художественный образ как универсальная 

категория); интерпретация художественного образа и содержания, заключённого в художественную 

форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности. 

6. Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7. Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности детей в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

б) Принципы и подходы к формированию  вариативной части Программы. 

Общепедагогические принципы, обусловленные единством учебно-воспитательного 

пространства ОУ: 

-принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 

эстетического содержания программы с учетом региональных культурных традиций; 

-принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного содержания 

программы с учётом природных и климатических особенностей данной местности в данный момент 

времени; 

-принцип систематичности и последовательности: постановка и/или корректировка задач 

эстетического воспитания и развития детей в логике «от простого к сложному», «от близкого к 

далёкому», «от хорошо известного к малоизвестному и незнакомому»; 

- принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

- принцип развивающего характера художественного образования; 

- принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач художественно- 

творческого развития детей с учётом «природы» детей - возрастных особенностей и 

индивидуальных способностей; 

- принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на интересы 

отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

Художественно-эстетическая деятельность обуславливается специфическими принципами: 

-принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 

-принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей разных возрастов; 

- принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 

- принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и художественной 

деятельности; 
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- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание человека 

думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 

- принцип обогащения -сенсорно-чувственного опыта; 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - основы для 

развития образных представлений; 

- принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых способов действий, 

направленных на создание выразительного художественного образа; 

-принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования и деяния, 

сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

в) В художественно-эстетическом развитии детей центральной характеристикой 

особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста является способность к 

восприятию художественного произведения и самостоятельному созданию выразительного образа, 

который отличается оригинальностью (субъективной новизной), вариативностью, гибкостью, 

подвижностью. Эти показатели относятся как к конечному продукту, так и к характеру процесса 

деятельности, с учётом индивидуальных особенностей и возрастных возможностей детей. 

Эстетическое отношение складывается и существует на фоне обострённой эмоциональной 

чувствительности к воздействию света, цвета, звука, ритма - всего того, что ребёнок 

непосредственно воспринимает органами чувств и что делает его потенциально 

предрасположенным к выражению собственного эмоционально-оценочного отношения. 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

у ребенка 

наблюдаются «первые 

ростки» качественно 

нового способа 

отношения  к 

действительности  - 

эстетического, 

предпосылками 

становления которого, 

выступают: 

способность  к 

выработке «установки 

на воображение», 

осознание 

«невсамделишного 

характера»,различение 

мечты и 

реальности. 

ребёнок 

осваивает две пары 

мировоззренчески- 

эстетических 

категорий: 

«привлекательное- 

непривлекательное», 

«волшебно-доброе  - 

волшебно-злое»,   в 

результате чего в его 

интеллектуально- 

эмоциональной сфере 

спонтанно формируется 

фонетический  образ 

картины мира. 

у   ребенка 

наступает новая  фаза 

эстетического развития, 

характеризующаяся 

большей  степенью 

осознанности      и 

устойчивости 

эстетических 

представлений, чувств, 

оценок,   деяний; 

формирующийся   на 

этом    этапе 

эстетический опыт 

оказывается наиболее 

прочным и обретает 

характер установки. 

ребенок   имеет 

элементарные 

представления    об 

искусстве и его видах, 

может воспринимать и 

чувствовать прекрасное 

на оптимальном для его 

возраста    уровне 

развития, способен  к 

активному, 

самостоятельному 

творчеству  на  основе 

усвоенных   средств 

художественного 

выражения и развития 

продуктивного 

воображения. 

В старшем дошкольном возрасте происходит наиболее активное усвоение ребёнком 

сенсорного опыта, овладение выразительными средствами, изобразительными материалами, а  

также   познание   окружающего   и   формирование   эстетической   «картины   мира».      Огромные 
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психофизиологические резервы этого периода детства обеспечивают интенсивность развития 

различного рода умственных, практических и художественных способностей. 

Информация о МБДОУ «Детский сад №365» г.о.Самара, возрастных группах и 

особенностях воспитанников. 

Предметом деятельности Бюджетного учреждения является реализация Программы в 

группах общеразвивающей направленности и в группах оздоровительной направленности для детей 

с тяжёлыми нарушениями речи (в соответствии с Уставом и Лицензией). 

Для реализации вариативной части Программы в Бюджетном учреждении имеется коллектив 

педагогов, обладающих творческим потенциалом к поиску активных и новых форм взаимодействия 

с детьми и родителями (законными представителями). По данным направлениям работы педагоги 

обучаются на курсах повышения квалификации, реализуют планы самообразования, изучают опыт 

педагогического сообщества района, города, области и пр. Педагоги знакомятся с инновационными, 

нетрадиционными формами работы по данным направлениям, изучают новые методические 

пособия, педагогические технологии, приобретают и изготавливают современное и нетрадиционное 

оборудование и   как  результат   -     использование  их   в  воспитательно   -  образовательной 

деятельности с детьми, в информационно - просветительской, досуговой деятельности с  

родителями (законными представителями) позволили сформировать понимание значимости данной 

деятельности в речевом и художетсвенно - эстетическом развитии дошкольников и у коллектива 

ДОУ, и у родителей (законных представителей) воспитанников. Результаты мониторинга родителей 

(законных представителей) воспитанников по определению приоритетных направлений 

деятельности Бюджетного учреждения обосновали выбор содержания вариативной части 

Программы, направленной на речевое и художественно-эстетическое развитие дошкольников. 

Созданы необходимые условия для реализации задач речевого и художественно- 

эстетического развития дошкольников (психолого – педагогические, кадровые, материально- 

технические, финансовые). 

Всего в образовательном учреждении 11 групп: 

1 группа для детей 2-3 лет, 

4 группы для детей 3-4 лет, 

2 группы для детей 4-5 лет, 

2 группы для детей 5-6 лет (1 общеразвивающая и 1оздоровительной направленности для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи), 

2 группы для детей 6-7 лет (1 общеразвивающая и 1оздоровительной направленности для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи). 

1.1.2.   Планируемые результаты освоения вариативной части Программы. 
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I. Коррекционно - развивающая Программа обеспечивает развитие связной речи детей 5-7 

лет с ОНР рамках овладения «Программой логопедической работы по преодолению общего 

недоразвития речи у детей» Т.Б. Филичевой, Г.В. Чиркиной. 

Результаты: 

1.Составлять описательные рассказы с опорой на схемы. 

2.Составлять рассказы по сюжетной и пейзажной картине, по серии сюжетных картинок. 

3.Составлять творческие рассказы. 

4.Пересказывать тексты различной сложности. 

5.Воспитывать позитивное эмоциональное отношение к текстам русского языка. 

6.Пробуждать познавательный интерес к языку и стремление совершенствовать свою речь. 

7.Формировать умения контролировать и оценивать свои действия и действия сверстников  в 

соответствии с поставленной задачей. 

8. Использовать схематичные средства представления информации 

9. Учиться слушать и понимать речь других. 

10.Осуществлять контроль, коррекцию собственной деятельности и деятельности товарищей. 

11.Учиться работать по предложенному плану. 

12.Учиться работать в подгруппе, группе. 

II. Планируемые результаты освоения вариативной части Программы по художественно- 

эстетическому направлению представлены в программе И.А Лыковой «Цветные ладошки». 

II. Содержательный раздел 

2.1. Обязательная часть 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка, представленными в пяти образовательных областях, с учётом используемых 

вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности требует 

обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация,  то 

есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 

целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 

воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 

образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 

воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок,  поделка, 
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коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, 

переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания образовательных 

ситуаций. Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 

формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает 

разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную 

отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные ситуации ставят детей 

перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно используются 

игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно- 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, 

обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и 

деятельности; в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни  

и требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. Воспитатель также широко 

использует ситуации выбора (практического и морального). Предоставление дошкольникам 

реальных прав практического выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает 

почву для личного самовыражения и самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 

моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в 

новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через постановку 

проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к материалам 

для экспериментирования и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, 

который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает 

социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие 

субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют современные способы организации образовательного процесса с использованием 

детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, экспериментирования, 

ведения  детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
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Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 

деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. Игровая деятельность является 

ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В организованной образовательной 

деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех других видов деятельности 

ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада игровая деятельность 

является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной 

деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как 

она является основой для организации всех других видов детской деятельности. Игровая 

деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах — это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, 

игровые проблемные ситуации, игры- инсценировки, игры-этюды и пр. При этом обогащение 

игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием  непосредственно 

организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, 

театрализованных игр и игр- драматизаций осуществляется преимущественно в  режимных 

моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 

свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения 

и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном 

возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает 

отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской 

деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми 

объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, 

деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и 

другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, 

экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 

детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и общения по поводу 

прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 

сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. Конструирование и изобразительная 

деятельность детей представлена разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, 

аппликация) деятельности. 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное   восприятие   произведений   искусства   существенно   обогащает   личный   опыт 
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дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем ДОО в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 

действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития 

ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере 

необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, 

побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: — 

наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

— индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, 

развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

— создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

— трудовые поручения (сервировка столов к  завтраку,  уход за комнатными  растениями    и 

пр.); 
 

 

— беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

— рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 

— индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

— двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

— работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

— подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 

активности и укрепление здоровья детей; 

— наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

— экспериментирование с объектами неживой природы; 
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— сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

— элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

— свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные 

на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит 

преимущественно подгрупповой характер. 

К основным культурным практикам (основные формы совместной деятельности взрослого и 

детей), осваиваемым дошкольниками, относятся: игра (сюжетная и с правилами), продуктивная 

деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, чтение художественной литературы. 

Перечень сугубо детских видов деятельности может меняться в зависимости от социокультурной 

ситуации, в которой растет конкретный ребенок, и ценностей общества в целом. Перечисленные 

выше культурные практики являются до известной степени универсальными – они используются 

для образования детей в любом современном обществе. 

Игра — самая любимая и естественная деятельность младших дошкольников. Игра 

сопровождает дошкольников в течение всего времени пребывания в детском саду. 

Сюжетная игра 

Цель: овладения ребенком двойной системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Специфика игровой деятельности (ее «замещающий» характер) требует одновременного 

овладения ребенком двойной системой средств ее построения. Ребенок должен научиться не только 

совершать условное игровое действием, но и обозначать воображаемое явление или событие. 

Формирование игровой деятельности предполагает поэтапную передачу детям постепенно 

усложняющихся способов построения игры. В младшем дошкольном возрасте это ролевое 

поведение, а в старшем – сюжетосложение. Передача детям способов построения игры 

осуществляется в их совместной игре со взрослым, где последний выступает партнером, живым 

носителем формируемого способа во всей его целостности. 

Процесс игры не представляет собой непрерывное движение ребенка в условном плане. 

Построение сюжета игры представляет собой постоянный переход из совершения условных  

игровых действий к обозначению смысла этих действий и обратно. Такие поясняющие действия 

органично входят в процесс игры, выполняя функции планирования ребенком индивидуального 

плана развертывания сюжета и согласования их с намерениями других играющих. Указанные 

способы  постепенно изменяются (усложняются) на протяжении всего дошкольного детства. 
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Выделены три основных способа построения сюжета в раннем и дошкольном возрастах. 

Первичным и наиболее простым является обозначение и развертывание действий с предметами в 

игре. Следующий способ – ролевое поведение реализуется за счет обозначения и осуществления 

условной ролевой позиции. Условные предметные действия при этом становятся вторичны, и 

подчиняются роли. Третьим способом является сюжетосложение (игра-фантазирование), который 

заключается в развертывании в игре целостных, связанных друг с другом ситуаций, 

характеризующихся сложным и многообразным содержанием, и которые могут строиться 

различным образом. 

В настоящее время, сюжетная игра для полноценного развития нуждается в формирующих 

воздействиях со стороны взрослого. Являясь особой субкультурой детства, образцы способов 

построения сюжета передавались от старших поколений детей к младшим в естественном процессе 

их совместной игры. В настоящее время по ряду причин взаимодействие детей в разновозрастных 

группах затруднено, и функция передачи способов игры перешла к взрослому, который и 

демонстрирует ребенку образцы игровых действий. Успешность подобных культурных воздействий 

может быть успешна только в том случае, если взрослому удастся сохранить естественность  

детской игры. 

Игра с правилами 

Цель: овладения ребенком системой средств построения игровой деятельности. 

Задачи: поэтапная передача детям постепенно усложняющихся способов построения игры. 

Игра с правилами также имеет свои культурные формы, классифицируемые по кругу 

задействованных в них компетенций. Игра на физическую компетенцию, подразумевающая 

конкуренцию на подвижность, ловкость, выносливость; игра на умственную компетенцию 

(внимание, память, комбинаторика); игры на удачу, где исход игры определяется вероятностью, и 

не связан со способностями играющих. 

Также как и сюжетная игра, игра с правилами во всей своей полноте (соблюдение 

формализованных правил, ориентация на выигрыш) складывается у ребенка не сразу, а постепенно, 

на протяжении всего дошкольного детства. В возрасте 2-4 лет ребенок начинает осваивать действия 

по правилу, затем, в возрасте 4-5 лет у него появляются представления о выигрыше в рамках игры, 

построенной на готовых правилах, и в возрасте 6-7 лет ребенок приобретает способность 

видоизменять правила по предварительной договоренности с другими играющими. Реализация всех 

указанных этапов возможна только в том случае, если взрослый своевременно будет знакомить 

ребенка с характерными для дошкольного детства культурными формами игр с правилами. Сначала 

это должны быть простейшие подвижные игры и игры на ловкость, затем игры на удачу, 

способствующие ориентации ребенка на выигрыш, и, в завершении дошкольного детства – игры на 

умственную компетенцию. 
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Игра с правилами на физическую компетенцию 

Усложнение игр с правилами на физическую компетенцию осуществляется в соответствии с 

функциональной возможностью осуществлять детьми игру самостоятельно. 

1) Игры с параллельными действиями играющих, в которой дети одновременно 

выполняют одинаковые действия по сигналу ведущего. Это является очень важным для 

формирования у детей способности к соблюдению элементарного правила. Все эти игры имеют 

аналогичную структуру: взрослый подаёт определенный сигнал, а дети параллельно выполняют 

заранее оговоренные действия, в чем и заключается выполнение правила игры. Сюжет игры должен 

быть предельно прост, и не должен заслонять от детей основную цель игры – выполнение действий 

по сигналу взрослого. Сигнал должен быть краток и не должен содержать стихотворных форм 

длиннее двустишья. 

2) Игры с поочередными действиями играющих 

Совместная деятельность детей раннего и большей части младшего дошкольного возраста 

преимущественно представляет собой параллельно-подражательные действия, как в сюжетной игре, 

так и в игре с правилами. Тем не менее, уже в раннем возрасте у детей могут осуществлять 

простейшее взаимодействие, основанное на слаженном повторении партнерами своих действий. 

Содержание этих действий может быть самым разнообразным, например, ребенок толкает плечом 

другого, и смеется, когда он толкает его в ответ. Очевидно, как считают современные  

исследователи детской игры, это и есть прототип любой совместной формы игры, сюжетной или с 

правилами, и для формирования этого вида деятельности он необходим. Эта прототипическая игра 

закладывает предпосылки для других, основанных на более сложных схемах, формах совместной 

деятельности. Формирование данного способа игры может заключаться в совместном катание 

детьми шара друг другу. 

3) Игры, в которых ведущий не принимает непосредственного участия в игре 

Формирование способности играть самостоятельно, прежде всего, означает способность 

каждого из детей выполнить роль ведущего. Это качество появляется у детей не сразу. Для его 

формирования необходимо предлагать детям игры понятного им содержания и со все 

усложняющейся структурой. Первоначально, игра также проигрывается со взрослым, для того, 

чтобы дети запомнили основные правила игры. Затем, выполнив в одном цикле роль ведущего, 

взрослый предлагает детям самостоятельно выбрать ведущего в следующем цикле игры. Для  

выбора он предлагает использовать жеребьевку. 

4) Игры, в которых ведущий выполняет не только сигнализирующую функцию, но и 

параллельно участвует в игре 

5) Игры, в которых ребенок выполняет роль ведущего и водящего. 
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Игра с правилами на удачу 

Представлении о критериях выигрыша, и установки на него формируется на основе игры с 

наиболее простой и понятной схемой, где правила не «заслонены» для ребенка сюжетом, и где 

выполнение игровых действий не представляет труда для всех участников, т.е. не требует 

физической и умственной компетенции. Это игры на удачу, типа «лото» и «гусёк». 

Для понимания субъективной ценности выигрыша, он должен быть выделен для детей как 

результат отдельного игрового цикла. Для этого необходима однозначные для всех критерии успеха 

в игре. Так, в лото, победитель – тот кто «накрыл» раньше свою карту, в гуське – тот, кто «пришел» 

раньше у финишу. Следовательно, победитель и проигравший появятся только тогда, когда  кон 

игры не будет доигрываться, а будет начинаться новый игровой цикл после достижения 

оговоренного результата  одним из игроков. 

Игра с правилами на умственную компетенцию 

В игры с правилами на умственную компетенцию (шашки, шахматы и аналогичные игры) 

ребенок обучается играть взрослым в самом конце дошкольного детства. Самостоятельная игра в 

данный тип игр возможна только в том случае, если у ребенка сформированы представления о 

выигрыше и общих правилах для всех играющих. 

Продуктивная деятельность 

Цель: овладения ребенком репрезентирующими (моделирующими) видами деятельности. 

Задачи: созидательная работа, направленная на получение предметно оформленного 

результата, соответствующего в той или иной степени начальному замыслу игры. 

Под продуктивной деятельностью в дошкольной педагогике подразумеваются 

репрезентирующие (моделирующие) виды деятельности, доступные дошкольнику. Это рисование, 

конструирование, лепка, аппликация и различные синтетические, комплексные формы. Во многом, 

продуктивная деятельность в дошкольном детстве переплетается с сюжетной игрой. Но, в тоже 

время, продуктивные виды деятельности имеют существенное отличие от сюжетной игры. Вне 

зависимости от используемых материалов продуктивные виды деятельности представляют собой 

созидательную работу, направленную на получение предметно оформленного результата, 

соответствующего в той или иной степени начальному замыслу, в чем и заключается их 

развивающий смысл. 

Основы продуктивного целеполагания закладываются у ребенка в раннем возрасте. В 

дошкольном детстве в продуктивной деятельности у ребенка происходит дальнейшее развитие 

целеполагания и произвольной организации деятельности. Между отдельными целями создания 

чего-либо появляется осознанная связь. Ребенок делает из конструктора автомобиль, а затем, строит 

для нее гараж. У ребенка появляется интерес к образцам, который поддерживается и развивается за 

счет способности их воспроизводить. Ребенок начинает объективно оценивать результат своей 

работы,  сравнивать  его  с  мысленным,  идеальным  результатом  и  аналогичными      продуктами, 
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сделанными другими людьми. В результате, ребенок готов овладевать новыми культурными 

способами, позволяющими достичь наилучшего результата – правильно держать кисть и карандаш, 

овладевать новыми приемами их использования. Поначалу, желание овладеть новым навыком 

целиком опосредовано конечной целью ребенка. Например, желая нарисовать действительно 

круглое колесо у автомобиля он будет тренировать так называемые круговые движения. 

Содержания, предлагаемые взрослым ребенку для осуществления педагогически 

целенаправленной продуктивной деятельности, можно разделить на четыре вида: работа по 

образцам, работа с незавершенными продуктами, работа по графическим схемам, и работа по 

словесному описанию цели. 

Работа по образцам 

Данная форма продуктивной деятельности представляет собой работу ребенка по образцам, 

предложенных ему взрослым. Это могут быть плоскостные изображения, требующие копирования, 

объемные нерасчленненные образцы, требующие анализа составляющих его элементов. 

Работа с незавершенными продуктами 

Здесь ребенку могут быть предложены продукты, в структуре которых присутствует 

незавершенность, и которые ребенок должен завершить. Также, это могут быть продукты с 

неочевидным конечным видом и назначением и требующие творческой разработки. 

Работа по графическим схемам 

В данной форме совместной деятельности взрослый предлагает ребенку различные схемы 

(чертежи, выкройки и др.) по которым тот должен воспроизвести плоскостные изображения или 

объемные конструкции. Также это могут быть пооперационные схемы различных типов. 

Работа по словесному описанию цели 

В данном случае совместная деятельность взрослого и ребенка заключается в том, что 

взрослый описывает признаки-условия класса предметов, которые должен изготовить ребенок. 

Познавательно-исследовательская деятельность 

Цель: расширять представления  детей об окружающем мире. 

Задачи: овладение детьми  характерными способами упорядочения опыта. 

Познавательно-исследовательская деятельность в дошкольном детстве представляет собой 

активность, направленную на постижение окружающего мира. Лишь к старшему дошкольному 

возрасту познавательно-исследовательская деятельность начинает носить целенаправленный 

характер, со своими мотивами и целями. В целом, на протяжении дошкольного детства 

познавательно-исследовательская деятельность сопровождает игру, продуктивную деятельность, 

вплетаясь в них в виде ориентировочных действий, опробования возможностей различных 

материалов, обдумывания и рассуждения об окружающих вещах и явлениях. 

По мере развития психофизиологических функций ребенка познавательно-исследовательская 

деятельность  становится  все  сложнее.  Развитие  восприятия,  мышления,  речи  дает возможность 
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ребенку сместиться с изучения непосредственно окружающих его вещей к более отвлеченным 

предметам. Естественными формами познавательно-исследовательской деятельности дошкольника 

являются непосредственные действия с предметами и вербальные формы исследования. Начиная с 

младшего дошкольного возраста в познавательно-исследовательской деятельности ребенок, не 

только расширяет свои представления об окружающем, но и овладевает характерными для данной 

культуры способами упорядочения опыта, что позволяет ему в старшем дошкольном возрасте иметь 

достаточно  целостные представления об окружающем мире. 

Чтение художественной литературы 

Цель: активизации воображения ребенка, расширение осведомленности о мире, о явлениях, не 

данных в непосредственном наблюдении и практическом опыте. 

Задачи: овладение детьми моделями человеческого поведения, интуитивно и эмоционально 

схватывать целостную картину мира. 

Художественная литература является универсальным развивающим образовательным 

средством, благодаря которым ребенок выходит за пределы непосредственно воспринимаемой 

реальности. Благодаря чтению художественной литературы ребенок овладевает моделями 

человеческого поведения, интуитивно и эмоционально схватывает целостную картину мира, 

овладевает богатой языковой средой. Условно функции художественной литературы можно 

разделить на два больших класса: познавательно-нравственная и эстетическая функции. 

Содержание познавательно-нравственной функции заключается в активизации воображения 

ребенка, расширении осведомленности о мире, особенно о явлениях, не данных в непосредственном 

наблюдении и практическом опыте; освоении таких методов упорядочивания информации, как 

причинно-следственные и временные связи между событиями; освоение моделей человеческого 

поведения в различных ситуациях; формирование ценностных установок к различным явлениям 

действительности. 

К эстетической функции относится знакомство и приобщение ребенка к словестному 

искусству и развитие хорошей разговорной речи за счет знакомства с литературным языком, 

ориентация ребенка на индивидуальное словесное творчество через образцы, данные в 

литературных текстах, воспитание культуры переживаний и чувств. 

Для решения указанного круга задач в программе предлагается минимально достаточный 

набор художественных текстов для чтения в семье и в детском саду, единый для всех детей группы. 

Принцип подбора художественных текстов заключается в том, чтобы они являлись смысловым 

фоном и значимым стимулом для реализации продуктивной, познавательно-исследовательской и 

игровой деятельности. 

Использование современных образовательных технологий, представленных в таблице, 

является условием интеграции образовательной деятельности в пяти образовательных областях. 

Технологии 

Здоровье Игровая Технология Технология Технология Информационно- 
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сберегающая 

технология 

технология проектной 

деятельности 

проблемного 

обучения 

исследова 

тельской 

деятельности 

коммуникативная 

технология 

б) способы и направления поддержки детской инициативы 

Организация работы по поддержке детской инициативы по реализации программы строится 

по принципу «от удивления и любопытства к любознательности и стойкому интересу» и включает 

следующие направления работы: 

1. Создание интеллектуально игровой среды: 

- Проектирования 

- Игрового моделирования 

- Применения системы развивающих игр и игрушек 

2. Переход к новым активным методам образования: 

- Формирование поискового стиля мышления 

- Формирование интереса к познанию и исследованию 

- Развитие доказательного типа рассуждения 

- Вооружение ребенка методам овладения и синтеза новых знаний 
 

Образ 

овате 

льная 

облас 

ть 

Формы 
поддержки детской инициативы 

Приемы, средства, технологии 

поддержки детской инициативы 

Совместная 

образовательная 

деятельность 

Самостоятельная 

деятельность 

Совместная образовательная 

деятельность 

Самостоятельна 

я деятельность 

Соци -совместная с -индивидуальная -вмешательство в игровую -исследование 
ально воспитателем и игра; ситуацию с целью окружающей 

- сверстниками игра; -наблюдение; преодоления затруднений в среды; 

комм -чтение; -рассматривание; развертывании сюжета; - элементарные 

уника -беседа; -просмотр; -приучение к действия с 

тивно -организованное -игры – положительным формам предметами 

е наблюдение; эксперименты; общественного поведения; ближайшего 
 -педагогическая ситуация; -активное - показ действий; окружения; 
 -экскурсия; взаимодействие со - пример взрослого и детей; -участие 
 -ситуация морального сверстниками по -организация деятельности групповых 
 выбора; личной (общественно-полезный играх 
 -проектная деятельность; инициативе; характер);  

 -праздники; -продуктивная - разыгрывание  

 -совместные действия; деятельность; коммуникативных  

 -рассматривание; -трудовая ситуаций;  

 -просмотр и анализ деятельность по -развивающая предметно-  

 мультфильмов, желанию; пространственная среда;  

 видеофильмов,  -включение «проблемной  

 телепередач;  ситуации»  

 экспериментирование;    

 -поручение и задание;    

 -дежурство;    

Позна -рассматривание; -рассматривание; -прогулка; -ознакомление 
вател -организованное -свободное - развивающая предметно- с окружающим 

ьное наблюдение; конструирование; пространственная среда; в процессе 

разви -игра- -исследование - непосредственно- элементарного 
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тие экспериментирование; предметов и образовательная экспериментир 
 -исследовательская явлений; деятельность; ования, 
 деятельность; -наблюдения за - эксперимент; исследования, 
 -образовательная окружающим; - наглядное моделирование; моделирования 
 деятельность по -общение со -реализация проектов; , 
 конструированию; взрослыми и -вмешательство в конструирован 
 -организованные сверстниками; проблемную ситуацию с ия; 
 экскурсии; - целью выбора более -проявление 
 -ситуативный разговор; коллекционировани эффективного способа любознательно 
 -рассказ; е; выхода из ситуации сти; 
 -беседа; -участие в играх;   

 -проблемная ситуация; -конструирование   

 -создание коллекций; из строительного   

 -проектная деятельность; материала;   

 -моделирование; -   

 -реализация проекта;    

 -игры с правилами;    

 -праздники и развлечения;    

 -театрализованная    

 деятельность;    

 -трудовая деятельность    

Речев -рассматривание; -общение со -общение взрослых и детей; -повторение; 
ое -игровая ситуация; сверстниками в - художественная -чтение 

разви -дидактическая игра; игре; литература; наизусть; 

тие -ситуация общения; - участие в диалоге - культурная языковая - 
 -беседа (в том числе в со сверстниками; среда; звукоподражан 
 процессе наблюдения за -рассматривание - изобразительное ие; 
 объектами природы, игрушек, искусство, музыка, театр; - 
 трудом взрослых); иллюстраций; - использование рассказывание; 
 -хороводная игра с -продуктивная правильной устной речи на -участие в 
 пением; деятельность; занятиях; беседе; 
 -игра-драматизация; -воспроизведение -развивающая предметно-  

 -чтение и обсуждение; знакомых и пространственная среда  

 -рассказ; полюбившихся -вмешательство в игровую  

 -решение проблемных отрывков; ситуацию с целью  

 ситуаций; -манипуляции с предложения правильного  

 -разговор с детьми; куклами и варианта произношения  

 -проектная деятельность; атрибутами с звуков родного языка или  

 -инсценирование; театра; построения предложения,  

 -ситуативный разговор с -строительные диалога, монолога.  

 детьми; игры.   

 -сочинение загадок;    

 -различные виды театра    

Худо - продуктивная -рассматривание -показ и демонстрация - 
жеств деятельность; привлекательных способов и приемов  

енное -организация выставок; предметов и создания красивых вещей  

– -изготовление украшений; любование ими; (подарка);  

эстет -слушание народной, -творческая -оснащение развивающей  

ическ классической, детской деятельность по среды эстетически  

ое музыки; желанию привлекательными  

разви -экспериментирование со (рисование, лепка, предметами;  

тие звуками и красками; аппликация); -использование  

 -музыкально- -слушание; музыкальных произведений  

 дидактическая игра; -воспроизведение в непосредственной  
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 -разучивание 

музыкальных игр и 

танцев; 

-совместное пение; 

-изготовление украшений 

для группового 

помещения и предметов 

для игры, сувениров, 

предметов для 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности; 

-создание макетов, 

коллекций и их 

оформление; 

-совместное и 

индивидуальное 

музыкальное исполнение; 

-творческое задание; 

-концерты- импровизации; 

знакомых песен; 
-обустройство 

игрового 

пространства 

красивыми 

предметами; 

-игровая 

деятельность; 

образовательной 

деятельности и в 

образовательной 

деятельности в режиме дня; 

-создание среды для 

проявления творчества в 

продуктивной и 

музыкальной деятельности 

(кисти, краски, бумага, 

музыкальные 

инструменты); 

- создание «ситуации 

успеха»; 

- вмешательство в 

продуктивную 

деятельность с целью 

оказания помощи в выборе 

способа или материалов 

для реализации 

задуманного 

 

Физи 

ческо 

е 

разви 

тие 

-физкультурное занятие; 
-утренняя гимнастика; 

-игра; 

-беседа; 

-рассказ; 

-чтение; 

-рассматривание; 

- интегративная 

деятельность; 

- диагностическая 

деятельность; 

-спортивные и 

физкультурные досуги; 

-спортивные состязания; 

-совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера; 

-проектная деятельность; 

-проблемная ситуация. 

-игра; 
-решение 

проблемных 

ситуаций; 

-активное 

движение в группе 

и на свежем 

воздухе; 

-игры и 

упражнения с 

использованием 

спортивного 

инвентаря; 

-проектная 

деятельность; 

-выполнение 

культурно- 

гигиенических 

процедур; 

-самоконтроль за 

осанкой и внешним 

видом. 

-двигательная активность, 

занятия физкультурой; 

- эколого-природные 

факторы (солнце, воздух, 

вода); 

- психогигиенические 

факторы (гигиена сна, 

питания, занятий); 

-соответствующее возрасту 

спортивное оборудование; 

-динамические паузы, 

-релаксация, 

-различные гимнастики; 

-проблемно-игровая 

деятельность, 

-коммуникативные игры; 

- самомассаж; 

-вмешательство в детскую 

деятельность с целью 

коррекции техники 

выполнения физических 

упражнений. 

-подвижные 

игры; 

-сон; 

-активная 

двигательная 

деятельность; 

- игры на 

свежем 

воздухе; 

в) Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Принципы работы с родителями: целенаправленность, систематичность, плановость. 

Дифференцированный подход к работе с родителями с учётом многоаспектной специфики каждой 

семьи. Доброжелательность, открытость. 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 

большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, необходимо 

учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и 
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традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей (законных 

представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное сотрудничество с семьей делает 

успешной работу педагогов. Только в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в 

другой жизненной среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного 

партнерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть для 

открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования 

и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей является 

предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. Задачи взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников: 

Задачи взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

обеспечение 

психолого- 

педагогической 

поддержки 

семьи и 

повышение 

компетентности 

родителей в 

вопросах 

развития и 

образования, 

охраны и 

укрепления 

здоровья 

оказание 

помощи 

родителям  в 

воспитании 

детей, охране и 

укреплении их 

физического  и 

психического 

здоровья,  в 

развитии 

индивидуальных 

способностей  и 

необходимой 

коррекции 

нарушений их 

развития; 

создание 

условий для 

участия 

родителей  в 

образовательной 

деятельности; 

взаимодействие с 

родителями 

(законными 

представителями) 

по вопросам 

образования 

ребенка, 

непосредственного 

вовлечения их в 

образовательную 

деятельность; 

создание 

возможностей для 

обсуждения  с 

родителями 

(законными 

представителями) 

детей вопросов, 

связанных   с 

реализацией 

программы; 

Формы взаимодействия с родителями в рамках решения поставленных задач 

- тестирование, опрос, анкетирование, интервьюирование; 

- информационные стенды; 

- почта доверия; 

- консультации, беседы, рекомендации; 

- онлайн-информирование на сайте ДОУ; 

- семинары – практикумы, «круглые столы», педагогические советы и пр.; 

- Школа молодых родителей; 

- образовательные проекты; 

- совместные экскурсии; 

- открытые просмотры мероприятий с участием детей; 

- День открытых дверей; 

- совместные досуги, праздники, концерты и пр.; 

- творческие выставки, вернисажи; 

- конкурсы; 

- экспозиции семейных реликвии, коллекций, традиций; 

- благотворительные акции; 

-участие в работе Совета родителей, Совета ДОУ, родительских комитетов. 
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2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Вид детской 

деятельности 

Формы организации Способы, 

методы 

Средства 

Ранний возраст (1-3 года) 

Предметная 

деятельность 

игры 

составными и 

динамическими 

игрушками 

-Сюжетные игры 
-Игры с правилами 

-Создание игровой 

ситуации по режимным 

моментам, с 

использованием 

литературного 

произведения 

-Игры с речевым 

сопровождением 

-Пальчиковые игры 

-Театрализованные игры 

руководство игрой: 
-непосредственное участие в 

игре; 

-передача игровой культуры 

ребенку (обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры) 

-развивающая предметно- 

игровая среда; 

-активизация проблемного 

общения взрослого с детьми 

-эстетически 

оформленное 

предметное окружение 

ребенка; 

-народные и авторские 

произведения; 

Экспериментир 

ование с 

материалами и 

веществами 

(песок, вода, 

тесто и др.) 

-Наблюдение 
-Экскурсия 

-Решение проблемных 

ситуаций 

-Экспериментирование 

-Коллекционирование 

-Игры (сюжетные, с 

правилами) 

-Мини-музеи 

-Конструирование 

-Увлечения 

-элементарный анализ, 

сравнение, группировка и 

классификация, 

моделирование  и 

конструирование, приучение к 

самостоятельному поиску 

ответов на вопросы; 

-вызывающие эмоциональную 

активность ситуации, 

сочетание разнообразных 

сюрпризных моментов и 

элементов новизны; 

-подражание, повторение, 

наблюдение 

-предметы и атрибуты 

для 

экспериментирования; 

-организованная 

специальная зона-центр 

«Воды и песка»; 

Общение со 

взрослыми и 

совместные 

игры со 

сверстниками 

под 

руководством 

взрослого 

-Игра 
-Театрализованная 

деятельность 

-Организованная 

образовательная 

деятельность 

Наглядные, 

словесные, 

практические 

-произведения 

художественной 

литературы; 

-правильная и грамотная 

речь взрослого; 

-различные виды театров 

Самообслужив 

ание и 

действие с 

бытовыми 

предметами- 

орудиями 

(ложка, совок, 

лопата и пр.) 

-Поручения 
-Самообслуживание 

-Совместные действия 

-Экскурсия 

-чтение худ. литературы; 
-рассматривание иллюстраций; 

-практический опыт трудовой 

деятельности: 

-показ действий; 

-примеры взрослого и детей; 

-целенаправленное 

наблюдение; 

- организация интересный 

деятельности (общественно- 

полезный характер) 

-эмоционально- 

благоприятная 

обстановка; 

-поддержание успеха 

ребенка; 

-алгоритм выполнения 

действий 

самообслуживания и 

элементарного бытового 

труд; 
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Восприятие 

смысла 

музыки, сказок, 

стихов, 

рассматривани 

е картинок 

-Чтение и заучивание 
-Театрализованная 

деятельность 

-Презентация книжек 

-Выставки в книжном 

уголке 

-Слушание 

-Импровизация 

-Исполнение 

-Подвижные игры (с 

музыкальным 

сопровождением) 

-Музыкально- 

дидактические игры 

-слушание 
-повторение 

-звукоподражания 

-воспроизведение отрывков; 

-театрализованные действия 

-произведения 

художественной 

литературы; 

-правильная и грамотная 

речь взрослого; 

-различные виды театров 

Двигательная 

активность 

-Подвижные игры с 

правилами 

-Подвижные 

дидактические игры 

-Игровые упражнения 

-Соревнования 

-Игровые ситуации 

-Аттракционы 

-Гимнастика (утренняя и 

пробуждения) 

Наглядные  

Вербальные (слуховые) 

Практические 

Творческие задания 

игра, 

физкультурное 

оборудование, 

музыка, 

предметно- 

пространственная среда 

Дошкольный возраст 3-8 лет 

Игровая Игры, возникающие  по 

инициативе  детей: игры- 

экспериментирования, 

сюжетные самостоятельные 

игры; 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослого: 

обучающие игры, досуговые 

игры; 

народные игры: обрядовые, 

досуговые. 

Игровые ситуации, игры с 

правилами (дидактические, 

подвижные,  народные), 

творческие игры ( сюжетные, 

сюжетно-   ролевые, 

театрализованные, 

конструктивные) 

Комплексный метод 

руководства игрой: 

-обогащение детей 

знаниями и опытом 

деятельности, 

-передача игровой культуры 

ребенку (обучающие игры, 

досуговые игры, народные 

игры) 

-развивающая предметно- 

игровая среда; 

-активизация проблемного 

общения взрослого с детьми 

Общение и 

взаимодействие 

взрослых и детей, 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками 

Коммуникатив 

ная: общение и 

взаимодействи 

е со взрослыми 

и сверстниками 

Чтение, рассказывание, 

беседы, обсуждение, речевые 

ситуации,   составление 

рассказов и сказок, 

составление и отгадывание 

загадок, словесные игры, 

инсценирование, театральная 

игра,  продуктивная 

деятельность, ситуативный 

разговор 

Наглядные, 

словесные, 

практические 

Общение и 

взаимодействие 

взрослых и детей, 

общение и 

взаимодействие со 

сверстниками 
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Познавательно- Рассматривание, -элементарный анализ, Обучение в 
исследовательс наблюдение, игры- сравнение, группировка и повседневных бытовых 

кая: экспериментирования, классификация, ситуациях, 

обследование конструирование, моделирование и демонстрационные 

объектов исследовательская конструирование, опыты, самостоятельная 

окружающего деятельность, развивающая приучение к деятельность в 

мира и игра, интерактивная самостоятельному поиску развивающей среде; 

экспериментир деятельность, экскурсия, ответов на вопросы; дидактические игры, 

ование с ними ситуативный разговор, -воображаемая ситуация, картинки, стихи, книги с 
 проблемная ситуация, сочетание разнообразных иллюстрациями 
 проектная деятельность, средств  на  одном   занятии,  

 создание коллекций, сюрпризные моменты и  

 моделирование, решение элементы новизны;  

 проблемных ситуаций - повторение, наблюдение  

Восприятие Чтение, рассказывание, -слушание литературные 
художественно беседа о прочитанном -воспроизведение отрывков; произведения, песенки, 

й литературы и произведении, обсуждение, -театрализованные действия потешки, заклички, 

фольклора инсценирование, театральная  небылицы, сказки, 
 игра, игра на основе   сюжета  стихотворения, 
 литературного произведения,  пословицы, поговорки, 
 продуктивная деятельность  скороговорки, 
 по мотивам прочитанного,  пальчиковые игры; 
 сочинение по мотивам  -маски, костюмы. 
 прочитанного, ситуативная   

 беседа по мотивам   

 прочитанного произведения   

Самообслужив Поручения, - беседы на этические темы; -эмоционально- 
ание и коллективный труд, -чтение х/ литературы; благоприятная 

элементарный дежурство, -рассматривание обстановка; 

бытовой труд задания, иллюстраций; задачи по -поддержание успеха 

(в помещении и практико- ориентированные решению коммуникативных ребенка; 

на улице) индивидуальные и ситуаций. -алгоритм выполнения 
 групповые проекты - приучение к действий 
  положительным формам самообслуживания и 
  общественного поведения: элементарного бытового 
  -показ действий; труд; 
  -примеры взрослого и - 
  детей;  

  -целенаправленное  

  наблюдение;  

  -   организация   интересный  

  деятельности (общественно-  

  полезный характер)  

Конструирован Изготовление макетов, Наглядный, словесный, -разные виды 
ие   из   разного конструктивные игры, практический, метод конструктора 

материала, моделирование   (по  модели, творческих заданий (деревянный, 

включая по замыслу, по условиям,  по  пластмассовый, 

конструкторы, теме, по чертежам и  схемам,  металлический); 

модули, по образцу, каркасное)  -природный материал; 

бумагу,   -бумага разной фактуры 

природный и   и цвета, клей; 

иной материал,   -бросовый материал; 
   -образцы, трафареты. 

Изобразительн Рисование, лепка, Наглядный, словесный, -бумага разная по форме, 
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ая аппликация (по замыслу, по 

условиям, по теме, по 

образцу), творческие 

проекты, мастерские по 

изготовлению предметов 

детского творчества 

практический, метод 

творческих заданий 

фактуре, цвету; 
- шаблоны, трафареты, 

штампы; 

- краски, кисти, клей, 

пластилин; 

-разнообразный 

бросовый материал 

Музыкальная: Фронтальные музыкальные Наглядный, словесный, -фонотека, 
восприятие и занятия, праздники и словесно- слуховой, музыкальные детские 

понимание развлечения, музыка на слуховой, игровой, инструменты; 
смысла других занятиях, практический, метод -картины и иллюстрации 

музыкальных индивидуальные творческих заданий  

произведений, музыкальные занятия,   

пение, игровая музыкальная   

музыкально- деятельность, совместная   

ритмические деятельность взрослых и   

движения, детей   

игры на    

детских    

музыкальных    

инструментах    

Двигательная, -физкультурные занятия, Наглядные игра, 
овладение музыкальные занятия Вербальные (слуховые) физкультурное 

основными -физкультурно- Практические оборудование, 

движениями оздоровительная работа в Проблемного обучения музыка, 
 режиме дня: утренняя Метод творческих заданий предметно- 
 гимнастика и гимнастика  пространственная среда 
 после дневного сна;   

 подвижные игры и   

 физические упражнения,   

 прогулка, физкультминутки   

 и динамические паузы,   

 закаливающие процедуры;   

 -самостоятельная   

 двигательно-игровая   

 деятельность детей;   

 -активный отдых:   

 туристические прогулки,   

 досуги, праздники, дни   

 здоровья, каникулы   

 -закаливающие процедуры   

 

2.1.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей 

а) специальные условия для получения образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья. 

Программа предполагает создание следующих условий, обеспечивающих развитие ребенка в 

соответствии с его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами: 

Психолого-педагогические условия: 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
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создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. 

2. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

3. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 

развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

4. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности. 

5. Участие семьи, как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста. 

6. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей. 

Кадровые условия: 

Бюджетная организация укомплектована квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, 

педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освоения 

Программы; 

2) выполнение Бюджетной организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

• к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную деятельность, 

• оборудованию и содержанию территории, 

• помещениям, их оборудованию и содержанию, 

• естественному и искусственному освещению помещений, 

• отоплению и вентиляции, 

• водоснабжению и канализации, 

• организации питания, 

• медицинскому обеспечению, 

• приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

• организации режима дня, 

• организации физического воспитания, 

• личной гигиене персонала; 
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– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Финансовые условия: 

финансовое обеспечение реализации Программы опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 

государственном (муниципальном) задании Бюджетной организации, реализующей Программу. 

Содержание коррекционной работы направлено на обеспечение коррекции общего 

недоразвития речи у детей 5-7 лет. 

Содержание коррекционной работы в ДОУ обеспечивает: 

- выявление нарушения речи детей дошкольного возраста; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи детям 

с общим недоразвитием речи с учётом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); 

- возможность освоения детьми с общим недоразвитием речи Программы. 

Коррекционная работа осуществляется в группах оздоровительной направленности  для  

детей 5-6 и 6-7 лет с общим недоразвитием речи, которую осуществляют квалифицированные 

педагоги. Коррекционная работа учителей-логопедов, воспитателей коррекционных групп, 

музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, педагога-психолога, медсестры  

и родителей воспитанников строится на принципах координации, преемственности и 

взаимодействия в образовательной деятельности и делится на периоды обучения (1 период 

сентябрь-ноябрь, 2 период  декабрь-февраль, 3 период  март – май). 
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План взаимодействия педагогов МБДОУ «Детский сад №365» г.о.Самара в коррекционно – образовательном процессе. 

Педагог Содержание коррекционно - образовательной работы: 

с детьми с педагогами с родителями 

Учителя- 

логопеды 

- диагностика речевого развития 
- мониторинг 

- составление индивидуальных 

программ развития 

- групповая и индивидуальная НОД 

- коррекция фонетико-фонематической, 

лексико-грамматической и связной 

сторон речи 

- профилактика нарушений чтения и 

письма – развитие умения активно 

пользоваться речью в грамматически 

правильной форме 

- формирование речевых навыков 

- развитие внимания детей к речи, 

интереса к языковым явлениям 

- развитие артикуляционной, мелкой и 

общей моторики 

- ПМПк 
- консультации тематические и по 

запросам 

- совместное оформление речевой 

среды в группе 

- педагогические советы, практикумы 

и др. 

- «Школа молодых педагогов» 

- совместная работа по подготовке 

детей к праздникам, открытой НОД 

- тетрадь взаимодействия с 

воспитателями 

- анкетирование, опрос 
- родительские собрания, 

практикумы и др. 

- консультации тематические и по 

запросам 

- посещение родителями групповой 

и индивидуальной НОД 

- совместные экскурсии, праздники 

и др. 

- организация предметно- 

развивающей среды в кабинете 

согласно лексическим темам 

- тетрадь взаимодействия с 

родителями 

- выполнение заданий логопеда 

Воспитатели - диагностика речевого развития 
- формирование необходимых знаний и 

развитие речи путём накопления, 

обогащения, активизации словаря 

- формирование положительных 

навыков общего и речевого поведения 

- закрепление навыков пользования 

доступной, активной, самостоятельной 

речью 

- развитие артикуляционной, мелкой и 

общей моторики 

- развитие пространственных 

представлений 

- ПМПк 
- совместное оформление речевой 

среды в группе 

- педагогические советы, практикумы 

и др. 

- «Школа молодых педагогов» 

- совместная работа по подготовке 

детей к праздникам, открытой НОД 

- тетрадь взаимодействия с учителями- 

логопедами 

- анкетирование, опрос 
- родительские собрания, 

практикумы и др. 

- консультации тематические и по 

запросам 

- посещение родителями НОД 

- совместные экскурсии, праздники 

- организация предметно- 

развивающей среды в группе 

согласно лексическим темам 

- семейные вернисажи, конкурсы и 

др. согласно лексическим темам 

- родительская почта 

- информационные стенды 

Музыкальный - совершенствование двигательной - ПМПк - родительские собрания, 



55 
 

руководитель реакции на различные музыкальные 

сигналы 

- формирование умений воспроизводить 

заданный ряд последовательных 

действий 

- коррекция внимания 

- формирование умений переключаться 

с одного вида движений на другое 

- развитие чувства ритма 

- развитие музыкального слуха 

- развитие интонационной стороны речи 

- формирование положительных 

навыков общего и речевого поведения 

- развитие артикуляционной, мелкой и 

общей моторики 

- развитие пространственных 

представлений 

- консультации тематические и по 

запросам 

- интегрированная НОД 

- педагогические советы, практикумы 

и др. 

- «Школа молодых педагогов» 

- совместная работа по подготовке 

детей к праздникам, открытой НОД 

практикумы и др. 
- консультации тематические и по 

запросам 

- посещение родителями групповой 

НОД 

- совместные праздники, концерты 

согласно лексическим темам 

Инструктор 

по физической 

культуре 

- развитие зрительно-моторной 

координации 

- развитие точности движений 

- развитие мелкой и общей моторики 

- развитие пространственных 

представлений 

- развитие физиологического дыхания 

- формирование положительных 

навыков общего и речевого поведения 

- ПМПк 
- консультации тематические и по 

запросам 

- интегрированная НОД 

- педагогические советы, практикумы 

- совместная работа по подготовке 

детей к праздникам, открытой НОД 

- родительские собрания, 

практикумы и др. 

- консультации тематические и по 

запросам 

- посещение родителями групповой 

НОД 

- совместные экскурсии, походы 

- совместные спортивные праздники 

согласно лексическим темам 

Педагог-психолог - координация эмоционального 

состояния 

- развитие навыков саморегуляции 

- развитие когнитивных функций 

- развитие мелкой моторики 

- формирование положительных 

навыков общего и речевого поведения 

- ПМПк 
- консультации тематические и по 

запросам 

- интегрированная НОД 

- педагогические советы, тренинги 

- совместная работа по подготовке 

детей к праздникам, открытой НОД 

- анкетирование, опрос 
- родительские собрания, тренинги 

- консультации тематические и по 

запросам 

- информационный стенд 

Медсестра - отслеживание состояния здоровья 

ребёнка 

- направление на консультацию к 

- ПМПк 
- консультации тематические и по 

запросам 

- консультации тематические и по 

запросам 

- информация о состоянии здоровья 
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 специалистам (психоневрологу, 

психиатру, окулисту, отоларингологу и 

др.) 

- оказание необходимой медицинской 

помощи 

- информация о состоянии здоровья 

ребёнка 

- рекомендации по режиму 

жизнедеятельности ребёнка в ДОУ 

ребёнка 
- рекомендации по режиму 

жизнедеятельности ребёнка дома 
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Также Бюджетное учреждение взаимодействует с организациями, специализирующими 

в области оказания поддержки детям с ограниченными возможностями здоровья: 

- Самарским институтом повышения квалификации работников образования; 

- Центром развития образования городского округа Самара; 

- Городской психолого-медико-педагогической комиссией; 

- отделом психологического сопровождения образовательного процесса 

Куйбышевского, Самарского и Ленинского районов городского округа Самара; 

- территориальным информационно-методическим отделом 

Куйбышевского района Центра развития образования городского округа 

Самара. 

В рамках данного взаимодействия проходит обучение педагогов на курсах повышения 

квалификации, изучение и распространение педагогического опыта работы с детьми с 

ограниченными возможностями здоровья, психолого-медико-педагогическое обследование 

детей с ограниченными возможностями здоровья, психологическое сопровождение 

образовательного процесса. 

Образовательная и коррекционная работа строится на основании основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы дошкольного образования 

МБДОУ «Детский сад №365» г.о. Самара и Программы дошкольного образовательного 

учреждения компенсирующего вида для детей с нарушениями речи «Коррекция нарушений 

речи» под ред. Т.Б.Филичевой, Г.В.Чиркиной. Коррекционная работа включает время, 

отведённое на: 

- непосредственно образовательную деятельность (групповую, подгрупповую, 

индивидуальную) с квалифицированной коррекцией общего недоразвития речи; 

- образовательную деятельность с квалифицированной коррекцией общего 

недоразвития речи детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с родителями (законными представителями) детей. 

б) механизмы адаптации Программы для детей с ОВЗ 

В Бюджетном учреждении действует психолого-медико-педагогический консилиум 

(ПМПк). ПМПк является одной из форм взаимодействия специалистов Бюджетного 

учреждения, объединяющихся для психолого-медико-педагогического сопровождения 

воспитанников с отклонениями в развитии. Целью ПМПк является обеспечение диагностико- 

коррекционного и психолого-медико-педагогического сопровождения воспитанников с 

отклонениями в развитии, исходя из реальных возможностей Бюджетного учреждения и в 

соответствии     со     специальными     образовательными     потребностями,     возрастнвми   и 
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индивидуальными особенностями, состоянием соматического и психического здоровья 

воспитанников. 

Основными задачами ПМПк Бюджетного учреждения являются: 

- обнаружение и ранняя диагностика отклонений в развитии и/ или состояний 

декомпенсации; 

- выявление резервных возможностей развития воспитанников; 

- определение характера, продолжительности и эффективности специальной 

(коррекционной) помощи в рамках имеющихся у Бюджетного учреждения возможностей; 

- подготовка и ведение документации, отражающей актуальное развитие воспитанника, 

динамику его состояния. 

Учителя-логопеды составляют программу индивидуального развития детей, 

воспитатели, музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре – 

индивидуальный образовательный маршрут ребёнка. 

В зависимости от наполняемости группы педагоги строят свою работу согласно 

циклограмме деятельности. 

в) использование специальных образовательных программ и методов, специальных 

методических пособий и дидактических материалов. 

Для обеспечения квалифицированной коррекции общего недоразвития речи 

дошкольников 5-7 лет педагоги используют следующие программы и технологии: 

 
Направление 

развития 

ребёнка 

Наименование парциальных программ, технологий, 

методических пособий 

Речевое Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина Программы дошкольного образовательного 

учреждения компенсирующего вида для детей с нарушениями речи 

«Коррекция нарушений речи» - М.: Просвещение, 2008г. 

Т.А.Ткаченко «Учим говорить правильно»- М.: «Гном и Д», 2003г. 

В.В.Коноваленко «Фронтальные логопедические занятия для детей с 

ОНР» – М.: «Гном и Д», 2004г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты фронтальных занятий» – 

М.: «Гном и Д», 2009г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно.Альбом упражнений по обучению 

грамоте детей подготовительной к школе логогруппы» – М: «Гном и 

Д», 2010г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты занятий по развитию 

связной речи». – М.: «Гном и Д», 2009г. 

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы для детей с общим 

недоразвитием речи» -С.-П.: «Детство-Пресс», 2007г. 

Н.Э.Теремкова «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с 

ОНР»-М.: «Гном и Д», 2009г. 

Т.В.Волосовец «Преодоление ОНР у дошкольников» -М.: «ТЦ 

СФЕРА», 2008г. 
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 Л.Н.Смирнова «Логопедия в д/с.Коррекционно-

развивающее обучение»-М.: «Мозаика-Синтез», 2007г. 

Н.В.Курдвановская, Л.С.Ванюкова «Формирование слоговой структуры 

слова»-М.: «ТЦ СФЕРА», 2007г. 

С.П.Цуканова, Л.Л.Бетц «Учим ребёнка говорить и читать»-М.: «Гном 

и Д», 2007г. 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина 

« Устранение ОНР у детей дошкольного возраста»-М.: «Айрис-Пресс», 

2007г. 

И.Лопухина «Логопедия-550 занимательных упражнений для развития 

речи»-М.: «Аквариум», 1996г. 

В.В.Коноваленко «Домашняя тетрадь для закрепления произношения 

звуков»-М.: «Гном и Д», 2007г. 

Н.В. Новотворцева «Рабочая тетрадь по развитию речи»-Ярославль, 

«Академия развития», 1996г. 

О.Б.Иншакова «Альбом логопеда»-М.: «ВЛАДОС», 2005г. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» – М.: 

Мозаика-Синтез, 2009г. 

В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». - М.:, 

2008г. 

О.С.Ушакова 

«Знакомим дошкольников с литературой». - М.:, 2003г. 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и 

радуюсь». 

Физическое Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты 

занятий».- М.: Мозаика-Синтез, 2011г. 

А.П.Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении». – М., 2009г. 

Ж.Е.Фирилёва «Са-Фи-Дансе». – С. - П., 2001г. 

М.А.Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре». 

– М., 2006г. 

К.К.Утробина «Занимательная физкультура для дошкольников». – М., 

2003г. 

Е.Н.Вареник «Занятия по физкультуре». – М., 2007г. 

И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников». -М.: Мозаика-Синтез, 2009. 
М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 

лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2008г. 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 

лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 

Р.Л. Бабушкина, О.М.Тисленко «Логоритмика в системе коррекционно- 

воспитательной работы с детьми, страдающими ОНР».-С.-П., 2010г. 

Е.А.Алябьева «Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 
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Познавательное О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». М.: 

Мозаика-Синтез, 2009. 

С.Н.Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном 

детстве». – М., 1995г. 

Авдеева, Стёркина, Князева «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». С.-П: Детство-Пресс,2002. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». – М., 

2009г. 

К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников. 

Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста». –М, 2006г. 

О.В.Дыбина «Ребёнок и окружающий мир». -М.: Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Л.С.Киселёва «Проектный метод в деятельности дошкольного 

учреждения». – М., 2003г. 

И.Э.Куликовская 

«Детское экспериментирование». - М.: Мозаика-Синтез, 2003. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений дошкольников» - М.: Мозаика-Синтез, 

2013г. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханёва «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры». –С.-П., 2004г. 

Т.В.Аверина «Первоцвет.Познавательное развитие, ознакомление с 

основами отечествоведения, краеведения и экологии». – Самара, 2001г. 

Н.Г.Зеленова «Мы живём в России». – М., 2007г. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику об истории и культуре России». – М., 

2003г. 

О.Н.Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском 

саду». – М., 2007г. 

Н.Г.Комратова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет». – М., 

2007г. 

И.Л.Арцишевская «Психологический тренинг для будущих 

первоклассников» - Книголюб, М.-2009г. 

В.Л.Шарохина «Коррекционно – развивающие занятия в 

подготовительных группах» - Книголюб, М.-2009г. 

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе 

для детей с общим недоразвитием речи». С.-П., 2007г. 

Социально- 

коммуникативное 

В.Н. Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью». -М.: УЦ. ПЕСПЕКТИВА, 2008г. 

Е.А.Алябьева «Занятия по психогимнастике с дошкольниками». – М.: 

Творческий центр. 2008г. 

Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду». – М.: Мозаика- 

Синтез, 2006г. 

И.Ф.Мулько «Социально-нравственное воспитание». - ТЦ Сфера, 

2006г. 

Л.В.Куцакова, «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008г. 
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г) проведение групповых и индивидуальных  коррекционных занятий. 

Проектирование воспитательно-образовательного процесса осуществляется в двух 

основных моделях организации образовательного процесса – совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Совместная    деятельность    взрослого   и   детей осуществляется    как   в   виде 

непосредственно образовательной деятельности, так и в виде образовательной 

деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов. 

Непосредственно образовательная деятельность реализуется через организацию 

различных видов детской деятельности или их интеграцию с использованием разнообразных 

форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в 

зависимости от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных 

образовательных задач. 

Объем образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, 

так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) является 

примерным, дозирование нагрузки – условным, обозначающим пропорциональное 

соотношение продолжительности деятельности педагогов и детей по реализации и освоению 

содержания дошкольного образования в различных образовательных областях. 

Непосредственно образовательная деятельность с квалифицированной коррекцией 

основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса  

и осуществляется на основании перспективного тематического планирования. 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в старшей логопедической группе. 

 

Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1,2 Мониторинг 

Художественно- 

эстетическое 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду и 

дома». - М.: Мозаика-Синтез, 2008г. 

И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА», 2009г. 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду 

(планирование, конспекты, методические рекомендации) по всем 

возрастам. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009г. 

И.Н.Каплунова, И.В.Новоскольцева «Программа музыкального 

воспитания детей». С.-П., 2003г. 

М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду».- М., 2005г. 

М.Б.Зацепина «Народные праздники в детском саду».-М., 2013г. 

М.Б.Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду».- М., 2013г. 

Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр».-М., 1999г. 

М.И.Родина, А.И.Буренина «Кукляндия».-С.-П., 2008г. 

А.В.Щёткин «Театральная деятельность в д/с».-М., 2008г. 
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Сентябрь 3 Детский сад. 

Сентябрь 4 Игрушки. 

Октябрь 1 Овощи. 

Октябрь 2 Фрукты. 

Октябрь 3 Ягоды. Грибы. 

Октябрь 4 Деревья. 

Ноябрь 1 Осень. 

Ноябрь 2 Части тела человека. 

Ноябрь 3 Семья. 

Ноябрь 4 Одежда. Обувь. 

Декабрь 1 Мебель. 

Декабрь 2 Посуда. 

Декабрь 3 Продукты питания. 

Декабрь 4 Новый год. 

Январь 1 Каникулы. 

Январь 2 Зима. 

Январь 3 Зимние забавы. 

Январь 4 Зимующие птицы. 

Февраль 1 Дикие животные. 

Февраль 2 Домашние животные. 

Февраль 3 Папин праздник. 

Февраль 4 Профессии. 

Март 1 Мамин день. 

Март 2 Домашние птицы. 

Март 3 Перелётные птицы. 

Март 4 Весна. 

Апрель 1 Транспорт. 

Апрель 2 Наш город. 

Апрель 3 Дом и его части. 

Апрель 4 Цветы. 

Май 1 Насекомые. 

Май 2 Рыбы. 

Май 3,4 Обследование. 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук». 

Июль 1 «Юный эколог». 

Июль 2 «Юные спортсмены». 

Июль 3 «Безопасность в природе». 

Июль 4 «Братья наши меньшие». 

Август 1 «Юный пожарный». 

Август 2 «Обитатели водоёмов». 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай». 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в подготовительной к школе логопедической группе. 

 

Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1,2 Мониторинг 

Сентябрь 3 Овощи. 

Сентябрь 4 Фрукты. 
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Октябрь 1 Сад. Огород. 

Октябрь 2 Осень. 

Октябрь 3 Одежда. Обувь. Головные уборы. 

Октябрь 4 Посуда. Продукты питания. 

Ноябрь 1 Животные нашего леса. 

Ноябрь 2 Домашние животные и птицы. 

Ноябрь 3 Перелётные птицы. 

Ноябрь 4 Рыбы и морские животные. 

Ноябрь 5 Человек и его тело. 

Декабрь 1 Зима. 

Декабрь 2 Зимующие птицы. 

Декабрь 3 Перелётные птицы. 

Декабрь 4 Новогодний праздник. 

Январь 1 Каникулы. 

Январь 2 Семья. 

Январь 3 Профессии. Инструменты. 

Январь 4 Транспорт. Правила дорожного движения. 

Февраль 1 Детский сад. Игрушки. 

Февраль 2 Дом. Квартира. 

Февраль 3 Страна. Город. Улица. 

Февраль 4 День защитника отечества. 

Март 1 Международный женский день. 

Март 2 Животные жарких стран. 

Март 3 Животные холодных стран. 

Март 4 Школа. 

Апрель 1 Весна. 

Апрель 2 Космос. 

Апрель 3 Деревья. 

Апрель 4 Цветы. 

Май 1 Насекомые. 

Май 2 Лето. 

Май 3,4 Мониторинг. 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук». 

Июль 1 «Юный эколог». 

Июль 2 «Юные спортсмены». 

Июль 3 «Безопасность в природе». 

Июль 4 «Братья наши меньшие». 

Август 1 «Юный пожарный». 

Август 2 «Обитатели водоёмов». 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай». 
 

 

2.2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность. 

При организации образовательного процесса учтены принципы интеграции 

образовательных  областей  в  соответствии  с  возрастными  особенностями    воспитанников. 
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Решение программных задач осуществляется в разных формах совместной деятельности 

взрослых и детей, а также в самостоятельной деятельности воспитанников 

В образовательном процессе Бюджетного учреждения находят отражение демографические, 

национально-культурные, климатические особенности нашего региона. Национально- 

культурной особенностью является то, что Самарская область представляет собой 

содружество разных национальностей: русских, татар, чуваш, мордвы и других народностей. 

Это отражается в содержании воспитательно-образовательной работы, в перспективном, 

календарно- тематическом планировании. Решается задача воспитания толерантного 

отношения к людям разных национальностей. С этой целью предусмотрены разные формы 

работы с детьми: 

- знакомство с детской литературой разных народов; 

- знакомство с играми разных народов; 

- фольклорные праздники; 

- онлайн - экскурсии к памятным местам города; 

- конкурсы и выставки детского творчества, посвящённые знаменательным датам и пр. 

Ведется работа по использованию региональных, муниципальных программ и опыта 

работы педагогов ДОУ города Самары по знакомству детей с национально-культурными 

особенностями родного края, с историей, бытом и культурой малой родины. Работа по 

формированию духовно-нравственной культуры осуществляется в совместной деятельности 

педагогов и детей и в тесном  взаимодействии с родителями. 

I - Развитие связной речи по коррекционно-развивающей Программе «Учусь 

рассказывать» происходит в определенной последовательности с опорой на метод наглядного 

моделирования и с повышением доли самостоятельного участия дошкольников в этом 

процессе. Отсюда, можно выделить следующие этапы работы по Программе: 

1.Мотивационный. Ребенок начинает пользоваться знаково - символическими средствами, 

еще не осознавая их. В основе моделирования лежит принцип замещения, то есть реальный 

предмет может быть замещен другим знаком, изображением. Знакомство детей начинается с 

простых, игр («На что похоже?», «Угадай?») 

2.Анализ сенсорного материала и перевод его на знаково-символический язык. На этом 

этапе усваивается принцип замещения (умение обозначать персонажей, признаки предметов, 

события схематичными изображениями). 

3.Работа с моделью. Происходит освоение речевых форм и коммуникативных умений с 

использованием наглядных моделей. 
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4.Творческий. Основан на развитии самостоятельности и творчества детей, формировании 

умения создавать особый замысел и разворачивать его в полный рассказ с различными 

деталями и событиями. 

5.Результативный. На этом этапе развиваются умения доброжелательной и 

конструктивной оценки и самооценки речевой коммуникативной деятельности. 

В   старшей   и   подготовительной группе   способы   наглядного   моделирования 

включают: 

• обозначение предметов при помощи разнообразных заместителей, 

• использование и создание разных видов условно-схематического изображения 

реальных предметов и объектов; 

• умение считывать и создавать графическое изображение признаков объектов, 

относящихся к тому или иному классу, виду, роду (транспорт, растения, животные и т.д.); 

• умение ориентироваться в пространстве по его схематическому изображению; 

• умение использовать пространственно - временную модель при пересказе и 

составлении рассказов; 

• самостоятельное создание моделей по собственному замыслу. 

Коррекционная работа по Программе коррекции связной речи дошкольников 5-7 лет с 

общим недоразвитием речи «Учусь рассказывать»  проводится в III этапа: 

I этап—диагностический  (1-15 сентября) 

На данном этапе проводится мониторинг развития устной речи: фонематического слуха, 

звукопроизношения, слоговой структуры слова, словаря, грамматического строя речи, связной 

речи, выявляются индивидуальные особенности таких психических процессов как мышление, 

внимание, память; выявляется наличие мотивации к коррекционной работе. Составляется 

аналитический отчёт о результатах диагностики группы воспитанников с ОНР. 

II этап—коррекционный (15 сентября-15 мая) 

III этап—итоговый (15 мая-31 мая) 

На этом этапе проводится диагностика устной речи (ответы на тесты по речевым картам), 

анализ речевого развития и оформление документации. 

Структура  и содержание коррекционного этапа: 

Развитие связной речи по Программе «Учусь рассказывать» с помощью метода наглядного 

моделирования происходит в работе над всеми видами связного монологического 

высказывания: 

- описательный рассказ; 

- рассказ по пейзажной картине; 

- составление рассказов по серии сюжетных картинок; 
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- пересказ; 

- составление рассказов по сюжетной картине; 

- творческий рассказ. 

II - Программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, ориентирована на 

реализацию   программы   И.А.Лыковой   «Цветные   ладошки»   в   образовательной   области 

«Художественно-эстетическое развитие», как наиболее соответствующая потребностям и 

интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива. 

Содержание программы И.А. Лыковой «Цветные ладошки» представляет вариант 

реализации базисного содержания и специфических задач художественно-эстетического 

образования детей в изобразительной деятельности, содержит интегрированную систему 

занятий по лепке, аппликации и рисованию. 

Программа реализуется: 

-в организованной образовательной деятельности (различные виды детской 

деятельности); 

- образовательной деятельности, осуществляемой ходе режимных моментов; 

- в самостоятельной деятельности детей; 

- во взаимодействии с семьями воспитанников. 

Специфику условий осуществления образовательного процесса составляют: 

кадровое обеспечение, нормативно-правовая база, комплексно-тематическое планирование, 

взаимодействие с родителями и с социумом, создание развивающей предметно - 

пространственной среды: 

-всеми педагогами пройдены курсы повышения квалификации по ФГОС ДО, 

планируется повышение квалификации педагогов по художественно-эстетическому развитию 

дошкольников; 

-создана нормативно-правовая база дошкольного отделения: годовой план, учебный 

план, расписание непосредственно-образовательной деятельности, режим дня, циклограммы 

образовательной деятельности; 

-образовательный процесс основан на комплексно-тематическом принципе изучения 

материала в процессе подготовки и проведения каких-либо значимых и интересных для 

дошкольников событий; 

-обеспечено участие родителей и взаимодействие с социумом в реализации 

художественно-эстетического развития, в создании условий для полноценного и 

своевременного развития ребёнка; для полноты реализации вариативной части Программы 

организованно сетевое взаимодействие: детский сад, школа, библиотека; 
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-организована благоприятная, отвечающая принципам трансформируемости, 

доступности, мобильности, безопасности, вариативности, насыщенности развивающая 

предметно-пространственная среда. 

При реализации художественно-эстетического направления учитываются 

этнокультурные образовательные потребности воспитанников (детский сад посещают дети из 

семей разных национальностей: русские, татары, армяне). 

2.2.2.Направления, выбранные участниками образовательных отношений из числа 

парциальных и иных программ и/или созданных ими самостоятельно. 

I - Коррекционно-развивающая программа по коррекции связной речи дошкольников 

5-7 лет с общим недоразвитием речи «Учусь рассказывать» 

1. Ветлугина Н.А. Художественное творчество и ребенок : Монография / Н.А. 

Ветлугиной. - М., 1972. 

2.Воробьева В.К. Методика развития связной речи у детей с системным недоразвитием 

речи. – М., 2005. 

3.Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: Психологический 

очерк: Кн. для учителя / Л.С. Выготский. - М., 1991. 

4.Глухов В.П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим 

речевым недоразвитием. —М., 2004. 

5.Дзюба О.В. Развитие коммуникативной компетентности дошкольников с общим 

недоразвитием речи//Актуальные проблемы профессионально-педагогического образования: 

межвузовский сб. научных трудов/ под ред. Е.А. Левановой. – Выпуск 23 - Калининград:Изд- 

во КГУ,2009. – с. 56-60. 

6.Ефименкова, Л.Н. Формирование речи у дошкольников [Текст] / Л.Н. Ефименкова. – 

2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1985. 

7.Жукова О.В. Развитие связной речи дошкольников методом наглядного 

моделирования. - М., 2007. 

8.Журова Л. Е. Обучение грамоте в детском саду. - М.:Педагогика, 1978. 

9. Калюжина Е.Ю., Кузнецова Ю.С., учителя-логопеды МБДОУ «Детский сад №365» 

г.о.Самара Коррекционно-развивающая программа по коррекции связной речи дошкольников 5-7 

лет с общим недоразвитием речи «Учусь рассказывать», 2015г. 

10.Лебедева Л.В., Козина И.В. Обучение пересказу детей с ОНР//Ребёнок в детском 

саду, №1, 2008, с.26 

11.Омельченко Л.В. Использование приемов мнемотехники в развитии связной речи. 

Логопед 2008 №4 с. 102-115 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.detskiysad.ru%2Fucheba%2Fgramota.html&amp;sa=D&amp;sntz=1&amp;usg=AFQjCNFbV9QVwwTtK3OxEJDN3LwXSJIxZw
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12.Поддьяков, Н.Н. Творчество и соразвитие детей дошкольного возраста / Н.Н. 

Поддьяков. - Волгоград, 1994. 

13.Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию 

детей дошкольного возраста. Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

14.Смышляева Т.Н. Корчуганова Е.Ю. Использование метода  наглядного 

моделирования в коррекции общего недоразвития речи дошкольников. Логопед 2005 №1 с. 7- 

12 

15.Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР.  

Альбомы 1-4. – М.: Гном, 2014. 

16.Ткаченко Т.А. Схемы для составления дошкольниками описательных и 

сравнительных рассказов. – М.: Гном – Пресс, 2004. 

17.Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования. 

18.Филичева Т.Б. Особенности формирования речи  у детей дошкольного    возраста.  – 

М., 2000. 

II - И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития 

детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009г. 

- И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду (планирование, 

конспекты, методические рекомендации) по всем возрастам. М.: «КАРАПУЗ- 

ДИДАКТИКА», 2009г. 

2.2.3. Сложившиеся традиции Бюджетного учреждения. 

Требования ФГОС ДО успешно реализуется при комплексно- тематическом  

построении образовательного процесса. Комплексно-тематический подход в работе педагога 

основывается на принципе интеграции образовательных областей, всего содержания 

дошкольного образования; педагогических средств, методов и форм работы с детьми в 

специфических свойственных дошкольному детству деятельностях и формах активности. 

При отборе тем для работы педагогов в разных возрастных группах учтены: 

- события окружающего мира, происходящие в природе и в общественной жизни, 

понятные и привлекательные для детей данного возраста; 

- события, о которых дети узнают из литературных произведений, фольклора, 

мультипликационных и кинофильмов, вызывающие эмоциональный отклик и интерес 

воспитанников; 

- события и объекты окружающей действительности, стимулирующие развитие 

любознательности и познавательных интересов детей группы; 

- события, связанные с семьями воспитанников, традициями и бытом. 
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Разнообразные темы обеспечивают постепенное вхождение ребёнка в окружающий 

мир, освоение этого сложного и привлекательного для малыша пространства. Тематика 

представлена в последовательном усложнении от одной возрастной группы к другой.  

Основная направленность тем прослеживается из года в год. Темы в каждой возрастной 

группе объединены одной тематической «нитью», что позволяет узким специалистам 

(музыкальным руководителям, инструкторам по физической культуре) качественно и быстро 

осуществлять подбор материала. Воспитателю не обязательно строго придерживаться 

очерченного круга и порядка предложенных тем. На их основе конструируется живой 

педагогический процесс в реальной группе с учётом конкретных условий работы. Педагог 

может сформулировать тему самостоятельно, исходя из интересов детей и пожеланий 

родителей. При этом воспитателю необходимо сохранить объединяющую тематику, 

представленную в комплексно-тематическом планировании с целью систематизирования всей 

работы дошкольной образовательной организации и сохранения объединения всех участников 

образовательного процесса. 

Проектирование воспитательно- образовательного процесса строится с учетом 

контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей (законных представителей). Построение образовательного процесса на 

комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образовательных областей дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы не означает, что абсолютно вся деятельность детей  посвящена  

этой теме. 

Структура образовательного процесса организуемого на основе комплексно - 

тематического планирования в Бюджетной организации представляет собой четыре 

взаимосвязанных компонента, которые обязательно отражаются ежедневно в календарном 

плане педагогов: 

1) непосредственно образовательная деятельность; 

2) образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 

3) самостоятельная деятельность детей; 

4) взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Содержание Программы предполагает возможность её поэтапного освоения 

дошкольником, создание благоприятных условий для развития детей с учётом 

индивидуальных образовательных потребностей и специфических особенностей каждого 

ребёнка. 
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I - Коррекционно-развивающая программа по коррекции связной речи дошкольников 

5-7 лет с общим недоразвитием речи «Учусь рассказывать» 

Перспективный план работы с детьми 5-6 лет 

(количество занятий зависит от периода обучения: 

1 период – 5 занятий, 2 период – 6 занятий, 3 период – 5 занятий). 
 

№ Тема Вид связного высказывания 

Первый период 

1. Игрушки Описание игрушки 

(мяч, пирамида, кубики) 

2. Фрукты Описание фрукта 

(яблоко, груша, лимон) 

3. Овощи Описание овоща 

(морковь, огурец, лук) 

4. Деревья Описание дерева 

(берёза, дуб, ель) 

5. Осень Рассказ  по  пейзажной  картине В.Поленова 
«Золотая осень» 

Второй период 

6. Одежда Описание предмета одежды 

(рубашка, платье, куртка) 

7. Продукты питания Пересказ рассказа «Как Ваня кашу варил» 

(Ю.Кузнецова, Е.Калюжина) 

8. Домашние животные Описание животного 

(кошка, собака, корова) 

9. Зима Рассказ  по  пейзажной  картине   М.Ильина 
«Зимнее солнце» 

10. Зимующие птицы Пересказ рассказа «Воробышек» 

(Т.Теремкова) 

11. Человек Пересказ шуточной сказки «Жила-была 

Голова» (Ю.Кузнецова, Е.Калюжина) 

Третий период 

12. Домашние птицы Рассказ по серии сюжетных картинок «Как 

появилась курица» 

13. Весна Рассказ по пейзажной картине 

К.Крыжицкого «Ранняя весна» 

14. Мебель Описание предмета мебели 

(стол, стул, шкаф) 

15. Транспорт Описание транспорта 

(автомобиль, грузовик, самолёт) 

16. Лето Рассказ по пейзажной картине И.Левитана 
«Июньский день» 

 

Перспективный план работы с детьми 6-7 лет 

(количество занятий зависит от периода обучения: 1 период – 9 занятий, 

2 период – 10 занятий, 3 период – 9 занятий). 

№ Тема Вид связного высказывания 

Первый период 

1. Детский сад Рассказ по серии сюжетных картинок с 

элементами  творчества  «Наш  любимый 
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  детский сад» 

2. Сад – огород Сравнительный рассказ об овощах и 

фруктах (яблоко-лук, помидор-банан, 

апельсин-картофель) 

3. Грибы Пересказ рассказа «Грибы» (В.Катаев) 

4. Деревья Пересказ рассказа с элементами 

творчества «Какое дерево лучше?» 

(Ю.Кузнецова, Е.Калюжина) 

5. Осень Рассказ с элементами творчества по 

серии  сюжетных  картин Л.Новосёловой 

«Что делают осенью?» 

6. Человек Рассказ   по   серии   сюжетных картинок 
«Смелая девочка» 

7. Одежда. Обувь. Головные уборы. Сравнительный рассказ об  одежде,  

обуви и головном уборе (куртка-платье, 

сапоги-ботинки, шапка-панама) 

8. Посуда Творческий рассказ «Посуда» (на 

примере рассказа Ю.Кузнецовой, 

Е.Калюжиной «Чайник») 

9. Продукты питания Пересказ рассказа с элементами 

творчества «Что вкуснее» (Ю.Кузнецова, 

Е.Калюжина) 

Второй период 

10. Зима. Зимние забавы Рассказ с элементами творчества по 

серии  сюжетных  картин Л.Новосёловой 

«Что делают зимой?» 

11. Зимующие птицы Рассказ   по   серии   сюжетных картинок 
«Кормушка» 

12. Домашние птицы Рассказ по сюжетной картине  О.Шойера 
«Птичий двор» 

13. Новогодний праздник Рассказ по сюжетной картине 
«Необычная ёлка» с элементами 

творчества 

14. Дикие–домашние животные Сравнительный рассказ «Братья наши 

меньшие» (волк-собака, кошка-рысь, 

свинья-кабан) 

15. Дикие животные, птицы жарких 

и холодных стран 

Сравнительный рассказ о диких 

животных жарких и холодных стран 

(верблюд-северный олень, пингвин- 

страус, слон-белый медведь). 

16. Рыбы Пересказ рассказа «Первая рыбка» 

(Е.Пермяк) 

17. Дом. Квартира Рассказ по сюжетной картине с 

элементами творчества  «Дом, в котором 

я живу» (на примере рассказа 

Ю.Кузнецовой, Е.Калюжиной «Как 

строится дом») 

18. День защитника Отечества Рассказ   по   серии   сюжетных картинок 
«Собака-санитар» 

19. Профессии Творческий рассказ «Кем бы я хотел 

стать» 
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Третий период 

20. Международный женский День Рассказ по сюжетной картине 
«Поздравление маме» 

21. Семья Творческий рассказ «Моя семья» 

22. Весна Пересказ рассказа «Весна» 

(Г.Скребицкий) 

23. Перелётные птицы Рассказ   по   серии   сюжетных картинок 
«Скворечник» 

24. Транспорт. Правила дорожного 

движения 

Рассказ по сюжетной картине 
«Перекрёсток» 

25. Космос Пересказ рассказа «Кто летал в космос» 

(Ю.Кузнецова, Е.Калюжина) 

26. Город Рассказ по сюжетным картинам «Мой 

город» 

27. Насекомые Пересказ рассказа «Муравьишка» 

(Ю.Кузнецова, Е.Калюжина) 

28. Школа Творческий рассказ «Здравствуй, 

школа» 
 

II - программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 

Примерное комплексно - тематическое планирование 

в I младших группах общеразвивающей направленности. 

 

Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1,2 Адаптация 

Сентябрь 3 «Семья – это мы! Семья – это я!» 

Сентябрь 4 «Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь!» 

Октябрь 1 «Я вырасту здоровым!» 

Октябрь 2 «Мир искусства» 

Октябрь 

Ноябрь 

3,4 
1 

«Осенняя пора» 

Ноябрь 2,3 «Моя Родина» 

Ноябрь 

Декабря 

4 
1 

«В гостях у сказки» 

Декабрь 2, 3, 4 «Новый год у ворот» 

Январь 1,2 «Каникулы, каникулы - весёлая пора!» 

Январь 

Февраль 

3,4 
1 

«Зимушка хрустальная!» 

Февраль 2,3 «День защитников Отечества» 

Февраль 

Март 

4 
1 

«Международный женский день» 

Март 2,3 «Народная культура и традиции» 

Март 

Апрель 

4 
1,2 

«Весна идёт! Весне дорогу!» 

Апрель 3 «Весенняя неделя добра» 

Апрель 4 «ОБЖ» 

Май 1 «Я в мире человек» 

Май 2,3,4 «Чудесные вещи вокруг нас» 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук» 
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Июль 1 «Юный эколог» 

Июль 2 «Юные спортсмены» 

Июль 3 «Безопасность в природе» 

Июль 4 «Братья наши меньшие» 

Август 1 «Юный пожарный» 

Август 2 «Обитатели водоёмов» 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай» 
 

Примерное комплексно - тематическое планирование 

во II младших – подготовительных к школе группах 

общеразвивающей направленности. 

Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1 «Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь!» 

Сентябрь 2,3 «Семья – это мы! Семья – это я!» 

Сентябрь 

Октябрь 

4 
1 

«Я вырасту здоровым!» 

Октябрь 2 «Мир искусства» 

Октябрь 

Ноябрь 

3, 4 
1 

«Осенняя пора» 

Ноябрь 2,3 «Моя Родина» 

Ноябрь 

Декабрь 

4 
1 

«В гостях у сказки» 

Декабрь 2, 3, 4 «Новый год у ворот» 

Январь 1,2 «Каникулы, каникулы - весёлая пора!» 

Январь 

Февраль 

3,4 
1 

«Зимушка хрустальная!» 

Февраль 2,3 «День защитников Отечества» 

Февраль 

Март 

4 
1 

«Международный женский день» 

Март 2,3 «Народная культура и традиции» 

Март 

Апрель 

4 
1,2 

«Весна идёт! Весне дорогу!» 

Апрель 3 «Весенняя неделя добра» 

Апрель 4 «ОБЖ» 

Май 1 «День Победы» 

Май 2,3,4 «Чудесные вещи вокруг нас» 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук» 

Июль 1 «Юный эколог» 

Июль 2 «Юные спортсмены» 

Июль 3 «Безопасность в природе» 

Июль 4 «Братья наши меньшие» 

Август 1 «Юный пожарный» 

Август 2 «Обитатели водоёмов» 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай» 

 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в старшей логопедической группе. 
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Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1,2 Мониторинг 

Сентябрь 3 Детский сад. 

Сентябрь 4 Игрушки. 

Октябрь 1 Овощи. 

Октябрь 2 Фрукты. 

Октябрь 3 Ягоды. Грибы. 

Октябрь 4 Деревья. 

Ноябрь 1 Осень. 

Ноябрь 2 Части тела человека. 

Ноябрь 3 Семья. 

Ноябрь 4 Одежда. Обувь. 

Декабрь 1 Мебель. 

Декабрь 2 Посуда. 

Декабрь 3 Продукты питания. 

Декабрь 4 Новый год. 

Январь 1 Каникулы. 

Январь 2 Зима. 

Январь 3 Зимние забавы. 

Январь 4 Зимующие птицы. 

Февраль 1 Дикие животные. 

Февраль 2 Домашние животные. 

Февраль 3 Папин праздник. 

Февраль 4 Профессии. 

Март 1 Мамин день. 

Март 2 Домашние птицы. 

Март 3 Перелётные птицы. 

Март 4 Весна. 

Апрель 1 Транспорт. 

Апрель 2 Наш город. 

Апрель 3 Дом и его части. 

Апрель 4 Цветы. 

Май 1 Насекомые. 

Май 2 Рыбы. 

Май 3,4 Обследование. 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук». 

Июль 1 «Юный эколог». 

Июль 2 «Юные спортсмены». 

Июль 3 «Безопасность в природе». 

Июль 4 «Братья наши меньшие». 

Август 1 «Юный пожарный». 

Август 2 «Обитатели водоёмов». 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай». 
 

Примерное комплексно-тематическое планирование 

в подготовительной к школе логопедической группе. 
 

Месяц Неделя Интегрирующая тема 

Сентябрь 1,2 Мониторинг 
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Сентябрь 3 Овощи. 

Сентябрь 4 Фрукты. 

Октябрь 1 Сад. Огород. 

Октябрь 2 Осень. 

Октябрь 3 Одежда. Обувь. Головные уборы. 

Октябрь 4 Посуда. Продукты питания. 

Ноябрь 1 Животные нашего леса. 

Ноябрь 2 Домашние животные и птицы. 

Ноябрь 3 Перелётные птицы. 

Ноябрь 4 Рыбы и морские животные. 

Ноябрь 5 Человек и его тело. 

Декабрь 1 Зима. 

Декабрь 2 Зимующие птицы. 

Декабрь 3 Перелётные птицы. 

Декабрь 4 Новогодний праздник. 

Январь 1 Каникулы. 

Январь 2 Семья. 

Январь 3 Профессии. Инструменты. 

Январь 4 Транспорт. Правила дорожного движения. 

Февраль 1 Детский сад. Игрушки. 

Февраль 2 Дом. Квартира. 

Февраль 3 Страна. Город. Улица. 

Февраль 4 День защитника отечества. 

Март 1 Международный женский день. 

Март 2 Животные жарких стран. 

Март 3 Животные холодных стран. 

Март 4 Школа. 

Апрель 1 Весна. 

Апрель 2 Космос. 

Апрель 3 Деревья. 

Апрель 4 Цветы. 

Май 1 Насекомые. 

Май 2 Лето. 

Май 3,4 Мониторинг. 

Июнь 1, 2, 3 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 «Школа светофорных наук». 

Июль 1 «Юный эколог». 

Июль 2 «Юные спортсмены». 

Июль 3 «Безопасность в природе». 

Июль 4 «Братья наши меньшие». 

Август 1 «Юный пожарный». 

Август 2 «Обитатели водоёмов». 

Август 3 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 4 «Собираем урожай». 
 

Реализация тематического планирования осуществляется через сложившиеся традиции 

детского сада: 
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- праздники «Осенний праздник», «День матери», «Новогодний праздник», 

«Праздники, посвященные 8 Марта и 23 февраля», «День Победы», «Выпускной бал», «День 

защиты детей»; 

- активных форм сотрудничества с родителями (законными представителями); 

- выставки/вернисажи совместного творчества родителей, детей и педагогов; детского 

творчества; фотовыставки; 

- сетевое партнерство (сотрудничество) со школой №55, с библиотекой №36, с детским 

садом №311, РЭО ГИБДД г. Самара, пожарной частью №99 и др. 

Проектирование образовательной деятельности в общеразвивающих группах 
 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон 3ч 00мин 

(180мин) 

2 ч 00мин 

(120мин) 

2 ч 00мин 

(120мин) 

2 ч 00мин 

(120мин) 

2 ч 00мин 

(120мин) 

Прием пищи 2ч 30 мин 

(150мин) 

2ч 30 мин 

(150мин) 

2ч 30 мин 

(150мин) 

2ч 30 мин 

(150мин) 

2ч 30 мин 

(150мин) 

Всего не образовательная 

деятельность 

5ч 30мин 

(330мин) 

4ч 30мин 

(270мин) 

4ч 30мин 

(270мин) 

4ч 30мин 

(270мин) 

4ч 30мин 

(270мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

6 ч 12 мин 

(372мин) 

7ч 00мин 

(420мин) 

6ч 50 мин 

(410мин) 

6ч 05 мин 

(365мин) 

6ч 00 мин 

(360мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в рамках НОД: 

     

Физическое развитие: 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 
Ребенок и окр. мир, эколог. 

 

- 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

2 

0,5 

Речевое развитие: 

Развитие речи 
Подготовка к обуч. грамоте 

Худож. литература 

 

1 

- 

1 

 

0,5 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Соц.-коммуник. развитие: 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Худож.-эстет.развитие: 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

Конструирование 

Ручной труд 

Музыка 

 

1(в) 

0,5 (в) 

- 
0,5 

- 

2 

 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 
- 

2 

 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 
- 

2 

 

2(в) 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 
0,5 

2 

 

2(в) 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 
0,5 

2 

Всего НОД: 10 10 10 14 15 

Учебная нагрузка в день 18мин 30 мин 40 мин 1ч 25мин 

(85мин) 

1ч 30 мин 

(90мин) 

Всего образовательная 

деятельность 

6ч 30 мин 

(390мин) 

7ч 30мин 

(450мин) 

7ч 30мин 

(450мин) 

7ч 30мин 

(450мин) 

7ч 30мин 

(450мин) 

Итого: 12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 
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Проектирование образовательной деятельности 

в группах для детей с ОНР 
 5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон 2ч 00мин 

(120ми) 

2ч 00мин 

(120мин) 

Прием пищи 2ч 30мин 

(150мин) 

2ч 30мин 

(150мин) 

Всего не образовательная деятельность 4ч 30мин 

(270 мин) 

4ч 30мин 

(270 мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в ходе режимных   

моментов: I период 6ч 42 мин (402 мин) 6ч 15мин (375мин) 

II период 6ч 38 мин (398 мин) 6ч 15мин (375мин) 

III период 6ч 30 мин (390 мин) 6ч 15мин (375мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная деятельность в рамках НОД:   

Физическое развитие: 3 3 

Познавательное развитие:   

ФЭМП 1 1 

Ребенок и окр. мир, экол. 0,5 0,5 

Речевое развитие:   

Фронтальная НОД: I период 2 из них 1 (в) 5 из них 1 (в) 

II период 3 из них 1 (в) 5 из них 1 (в) 

III период 5 из них 1 (в) 5 из них 1 (в) 

Соц.-коммуник. развитие: 0,5 0,5 

Худож.-эстет.развитие:   

Рисование 1(в) 1(в) 

Лепка 0,5 (в) 0,5 (в) 

Аппликация 0,5 (в) 0,5 (в) 

Конструирование 0,5 0,5 

Ручной труд 0,5 0,5 

Музыка 2 2 

Всего НОД: I период 
II период 

III период 

12 15 

13 15 

15 15 

Учебная нагрузка в день: I период 

II период 

III период 

48 мин 

52 мин 

1ч 00мин (60 мин) 

1ч 15мин (75 мин) 

1ч 15мин (75 мин) 

1ч 15мин (75 мин) 

Всего образовательная деятельность: I период 
II период 

III период 

7ч 00мин (450 мин) 

7ч 00мин (450 мин) 

7ч 00мин (450 мин) 

6ч 25мин (375 мин) 

6ч 25мин (375 мин) 

6ч 25мин (375 мин) 

Итого: 12 час (720 мин) 12час (720 мин) 

 

Исходя из проектирования образовательной деятельности во всех группах Бюджетного 

учреждения соотношение обязательной части Программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений следующее (в неделю): 

I период (сентябрь-ноябрь) – всего 86 НОД в неделю, 
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из них вариативный компонент 16,5 НОД в неделю (19,2%). 

II период (декабрь-февраль) – всего 87 НОД в неделю, 

из них вариативный компонент 16,5 НОД в неделю (18,9%). 

III период (март-май) – всего 89 НОД в неделю, 

из них вариативный компонент 16,5 НОД в неделю (18,3%). 
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III. Организационный раздел 

3.1.Обязательная часть. 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

Состояние материально-технической базы (далее – МТБ) и содержание здания детского 

сада соответствует целям и задачам Бюджетного учреждения, санитарным нормам и нормам 

пожарной безопасности. Здание детского сада расположено на благоустроенном участке. 

Территория ограждена забором, озеленена насаждениями по всему периметру. Въезды и 

входы на территорию детского сада имеют твердое покрытие. По периметру здания 

предусмотрено наружное электрическое освещение. Здание подключено к городским 

инженерным сетям – холодному и горячему водоснабжению, канализации, отоплению. 

В Бюджетном учреждении созданы условия для организации воспитательно- 

образовательного, коррекционного процесса. Имеется достаточное количество материально- 

технических пособий и оборудования для работы с дошкольниками. 

Обеспеченность специально оборудованными помещениями 

для организации образовательного процесса 

Назначение Функциональное 

использование 

Оборудование 

Музыкальный 

зал 

Для проведения 

музыкальных занятий, 

досуга, праздников, 

развлечении, 

театрализованной 

деятельности. 

Фортепиано, синтезатор, 2- музыкальных 

центра, CD и DVD диски, интерактивная доска, 

проектор, наборы детских музыкальных 

инструментов (звуковысотные и шумовые) и 

народных музыкальных инструментов, 

фонотека, нотный материал, библиотека 

методической литературы по всем разделам 

программы, портреты композиторов, костюмы, 

атрибутика, бутафория детские стулья.. 

Физкультурный 

зал 

Для проведения 

физкультурно- 

оздоровительной 

работы, утренней 

гимнастики, 

физкультурных 

занятий, спортивных 

развлечений, игр. 

Фортепиано, стандартное и нетрадиционное 

оборудование, необходимое для ведения 

физкультурно-оздоровительной работы. 

Имеются мячи, предметы для выполнения 

общеразвивающих упражнений и основных 

видов движений, скамейки, шкаф для хранения 

физкультурного оборудования. 

Методический 

кабинет 

Для проведения работы 

с педагогами по 

направлениям работы 

Библиотека методической литературы по всем 

разделам программы. Диагностический 

материал,  разнообразные дидактические игры 
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 ДОУ для дошкольников, (наглядный и 

демонстрационный материалы), дидактические 

материалы для ведения работы с детьми, 1 МФУ 

цветное и 2 МФУ чернобелых, ноутбук, 1 

компьютера, выход в систему интернет, 

мольберт, столы и стулья для педагогов. 

Кабинет 

учителя- 

логопеда 

Для проведения 

подгрупповой и 

индивидуальной 

работы с детьми 5-7 лет 

с ОНР, 

консультирования 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

воспитанников. 

Настенное зеркало с подсветкой, библиотека 

методической литературы, разнообразные 

дидактические игры для дошкольников, 

(наглядный и демонстрационный материалы), 

дидактические материалы для работы с детьми, 

маркерная магнитная доска, детские столы и 

стулья, мебель для педагогов, шкафы, стеллажи. 

Кабинет 

педагога- 

психолога 

Для проведения 

подгрупповой и 

индивидуальной 

работы с детьми 2-7 

лет, консультирования 

педагогов и родителей 

(законных 

представителей) 

воспитанников. 

Библиотека методической литературы, 

разнообразные дидактические игры для 

дошкольников, (наглядный и 

демонстрационный материалы), дидактические 

материалы для работы с детьми, пробковая 

доска детские столы и стулья, мебель для 

педагога, шкафы, стеллажи. 

Мини-музей 
«Русская изба» 

Для проведения 

подгрупповой и 

групповой работы с 

детьми в рамках 

приобщения к истокам 

русской народной 

культуры. 

Предметы мебели русской избы (стол, лавки, 

кровать, люлька, полки для посуды), печь, 

прялки и др. 

Групповые 

комнаты- 11 

Для организация и 

проведение 

воспитательно- 

образовательного 

процесса. 

Мебель, подобранная для каждого 

воспитанника с учетом его роста. Игровое 

оборудование и материалы. 

Медицинский 

кабинет, 

изолятор 

Для проведения 

антропометрии, 

оформления 

медицинской 

документации, 

изолирование больных 

детей. 

Материал по санитарно-просветительской, 

лечебно-профилактической работе, 

медицинский материал. 

В Бюджетном учреждении имеется собственный пищеблок, гладильно –прачечное 

отделение, оборудовано 11 групповых комнат (все групповые комнаты включают в себя: 

игровую комнату, спальню, мойку, умывальную и туалетную комнату, приемную). Все 

помещения  детского  сада,  оборудованы  в  соответствии  с санитарно-эпидемиологическими 
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правилами  и  нормами.   Часть  МТБ  образовательного учреждения требует косметического 

ремонта и обновления. 

На территории Бюджетного учреждения расположены оборудованные участки для 

организации прогулок (11), имеется одна спортивная площадка, множество цветников,  

огород, дорожная разметка для игр. 

Оборудование и дидактические материалы и игрушки, необходимые для организации 

деятельности с детьми представлены в оптимальном количестве и исходят из его 

необходимого минимума ( оно может изменяться как в сторону увеличения, так и 

уменьшения). 

Наличие разнообразных игр и игрушек, образовательных средств позволит педагогу 

организовать образовательный процесс в соответствии со стратегией развития дошкольного 

образования, его приоритетными целями и современными образовательными технологиями 

(см. таблицу). Наполнение развивающей предметно-пространственной среды соответствует 

требованиям, основанным на подходах теории развивающего обучения, которая учитывает 

ведущую деятельностью ребёнка -  игру  во всех её проявлениях. 
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Дидактические  материалы  и оборудования для образовательной, развивающей деятельности с детьми 

 

№ 

п/п 

Образовательные области 

(направления развития детей) 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, объектов 

для проведения практических занятий, объектов физической культуры и спорта с перечнем основного 

оборудования 

1 Познавательное развитие 

 Сенсомоторное развитие Игрушки для вкладывания. Игрушки для нанизывания. Игрушки для вращения. 

Игры-шнуровки/застежки 

Мозаика. Игрушки для действий с инструментами 

Игрушки для развития навыков сложно-скоординированной 

Деятельности. Игрушки для развития зрительного, слухового, тактильного восприятия. 

Игрушки для развития обоняния 

 Ознакомление с окружающим 

миром. Формирование 

естественно- научных 

представлений. 

Представления о 

физических свойствах 

окружающего мира 

Игровые наборы для экспериментирования со звуком 

Игровые наборы для экспериментирования со светом 

Игровые наборы для экспериментирования со водой 

Настольно-печатные игры: «Звук», «Свет», «Вода», «Мир вокруг нас» и т.п. 

Комплекты дидактических пособий по свойствам окружающего мира. 

Коллекции (семян, камней, ракушек и пр.) 

 Развитие географических 

представлений 

Карта мира. Карта России. Карта региона. 

Детский глобус. Детский атлас. 

Географическое лото. Настольно-печатные игры: «Детская география», «Океаны и 

материки», «Страны и континенты» и т.п. 

Комплекты дидактических пособий: «Наша планет Земля», «Россия 

наша страна» и т.п. 

 Развитие представлений о 

природных явлениях 

Календарь природы. Лото «Времена года». 

Настольно-печатные игры: «Лето. Времена года», «Зима. Времена года», «Весна. Времена года», 

«Осень. Времена года», «Природа». 

Демонстрационный материал по различным природным явлениям. 

Комплекты дидактических пособий: «Времена года», «Родная природа» и т.п. 
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 Формирование 

представлений о 

растительном и животном мире 

Набор фигурок и их детёнышей (также с магнитами). 

Игровые наборы «Кто, где живёт?». 

Комплект таблиц «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы», «Овраги», «Поле». 

Комплекты таблиц «Животный и растительный мир». 

Комплекты дидактических пособий: «Домашние животные», «Дикие животные», «Животные мира», 

«Растения» и т.п. 

Домино с изображением различных представителей животного и растительного мира. 

Лото: «Животный и растительный мир», «Биологическое лото», «Зоологическое лото». 

Настольно-печатные игры: «Дары природы», «Деревья и плоды», «Рыбы», «Птицы», «Сад и огород», 

«Кто где живёт», «Малыши», и т.п. 

 Элементарные 

представления о Солнечной 

системе 

Комплекты дидактических пособий: «Земля и Солнечная система», «Космос» и т.п. 

Комплект таблиц о Солнечной системе. 

Настольно-печатные игры: «Путешествие в космос» и т.п., 

Игровые наборы о космосе. 

Макеты ракет. 

 Формирование 

представлений о 

техническом прогрессе 

Игровые наборы для экспериментирования с различными инструментами 

Комплекты дидактических пособий: «Техника», «Транспорт», «Как это было раньше?» и т.п. 

Настольно-печатные игры: «Тайны науки и техники», «Транспорт» ит.п. 

 Познавательно- Игровые наборы для экспериментирования по выделению признаков, классификации и т.п. 

исследовательская Настольно-печатные игры: «Найди различия», «Сравни и подбери», «Одним словом», «Подбери по 

деятельность форме», «Подбери по цвету», «Логика», «Четвёртый лишний» и т.п. 

Развитие основных Игровые наборы для экспериментирования по восстановлению целого из частей, по разделению 

интеллектуальных умений целого на части. 
 Настольно-печатные игры: «Разрезанные картинки», «Части и целое» и т.п. 
 Игровые наборы «Кубики». 
 Игровые наборы для экспериментирования на основе основных логических операций 
 Логическое домино. Настольно-печатные игры: «Что не так?», «На что это похоже?», 
 «Найди по описанию», «Логические таблицы», «Ассоциации», «Что к чему» и т.п. 
 Настольные игры:  «Морской бой», «Кораблики»,«Шашки»;«Шахматы» «Русское лото»; 
 «Крестики-нолики», Головоломки: «Колумбово яйцо», «Вьетнамская игра» 
 «Сфинкс», «Волшебный круг», «Танграм» и др. 
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 Развитие элементарной 

исследовательской 

деятельности 

Наборы для экспериментов: лупа; компас; водяные мельницы и лабиринты; микроскоп; калейдоскоп 

 Развитие 

математических 

представлений 

Формирование 

представлений о 

количестве и обучение 

элементарным 

математическим 

операциям 

Демонстрационные наборы со счётными материалами. 

Детские счёты. Счётные палочки в футляре. Карточки с цифрами и знаками. Кубики с цифрами и 

знаками. Комплекты таблиц «Количество».«Измерение. Длина». «Считаем до 20». 

Настольно-печатные игры: «Магические кружочки», «Количество», «Домики чисел», «Мои первые 

цифры» и т.п. 

Веер на пластиковой основе с цифрами и знаками. 

Лото математическое. Игровые наборы для экспериментирования на основе магнитно- цифровых 

элементов. 

 Ознакомление с 

единицами измерения 

Весы. Линейки. Равновесы. Игровые наборы с денежными знаками 

Игровые наборы для экспериментирования «Считаем, взвешиваем, сравниваем 

 Формирование 

представлений о 

пространстве и времени 

Освоение понятий о 

расположении и движении 

предметов 

Настольно-печатные игры: «Ориентирование», «Лабиринт» и т.п. 

Настольные игры-ходилки с правилами движения по игровому полю (по типу «гусек»). 

 Представление о времени 

и временных отрезках 

Настольно-печатные игры: «Всё о времени», «Часы», «Дни недели», «Распорядок дня», «Временные 

отношения», «До и после» и т.п. 

Модели часов. Дидактическая игра  «Распорядок дня». 

Комплекты таблиц: «Дни недели», «Время», «Год» и т.п. Дидактические пособия: «Всё о времени», 

«Дни недели», «Распорядок дня» и т.п. 

2 Речевое развитие 

 Овладение устной речью. 

Освоение звукового строя 

Речи. 

Настольно-печатные игры: «Звонкий -глухой», «Звуковое домино», «Весёлые звуки» и т.п. 

Логопедическое лото. 

Игровые материалы с чистоговорками, скороговорками, загадками. 

Игровые материалы, стимулирующие звукоподражание. 
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 Обогащение словарного 

запаса русской и родной 

речи 

Набор предметных картинок: «Фрукты, ягоды, орехи», «Посуда», «Бытовая техника», «Профессии», 

«Транспорт», «Мир в картинках», «Мебель. Предметы интерьера» и т.п. 

Домино «Противоположности», «Игрушки»,«Сказки», «Транспорт». 

Настольно-печатные игры: «Вещи, которые нас окружают», «Что есть что», «Любимые сказки» и т.п. 

Комплекты дидактических пособий для обогащения словарного запаса. 

 Развитие грамматически 

правильной и связной 

русской и родной речи 

Комплекты дидактических пособий: «Рассказы по картинкам», «Грамматика в картинках» и т.п. 

Конструкторы по сказкам с фигурками животных и людей. 

Настольно-печатные игры: «Истории в картинках», «Герои русских сказок», «Сказки о животных», 

«Короткие истории», «Расскажи сказку» и т.п. 

 Овладение письменной 

речью 

Изучение букв русского и 

родного языка 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Алфавит в загадках, пословицах, скороговорках», «Азбука в картинках» и т.п. 

Лото «Азбука». Алфавит магнитный. Касса букв. Кубики деревянные с буквами. 

Кубики пластмассовые «Азбука». 

Настольно-печатные игры: «Расшифруй слово», «Слоги, слова фигуры», «Найди слово», «Эрудит», 

«Читаем сами» и т.п. 

Дидактические пособия: «Набор складовых картинок», «Звукобуквенная лента». 

 Подготовка руки к письму 

Обводка фигур разной 

сложности разными 

инструментами. Тренажёры для 

подготовки 

руки к письму 

Геометрические рамки-вкладыши. Трафареты. Линейка с буквами и цифрами для обводки. 

Волшебный экран с зеркальным отображением. 

Дидактические наборы: «Клетка линейка», «Азбука» и т.п. 

 Театральная зона (оборудование и 

игрушки для театрализованной 

деятельности) 

 

Кукольные театры 

Пальчиковый театр по сказкам (деревянный). Пальчиковый театр по сказкам (вязанный). 

Пальчиковый театр по сказкам (тканевый). Перчаточные (бибабо) куклы (основные персонажи 

сказок). Набор резиновых фигурок для настольного театра. Шагающий театр. 

Шапочки-маски для театрализованных представлений. 

Комплект театральных костюмов для взрослых и детей. 

 Оборудование для детских 

спектаклей 

Дом-футляр для пальчикового театра. Ширма напольная. Ширма настольная для кукольного 

спектакля. Подставки для перчаточных кукол. Ленты. Воздушные ткани. Декорации. 
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 Зона мини-библиотеки Книги для чтения взрослыми детям, книжки-малышки и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам русских народных сказок «Колобок»,«Репка», «Курочка-ряба», «Волк и 

семеро козлят», «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», «Гуси-лебеди», «Крошечка- хаврошечка» 

и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам сказок зарубежных авторов: Братья Гримм «Бременские музыканты», 

Ш. Перо «Кот в сапогах», Х.-К.Андерсен «Дюймовочка» и т.д. 

Рамки-вкладыши по мотивам сказок А.С. Пушкина, Л.Н. Толстого,С.Я. Маршака, К.И. Чуковский, Е. 

Пермяка и т.д. 

Пазлы по мотивам русских народных сказок, сказок зарубежных авторов, по мотивам русских и 

советских писателей и поэтов. 

Домино по мотивам русских народных сказок. Лото по мотивам русских народных сказок. 

Настольно-печатные игры по изучаемым произведениям 

3 Художественно-эстетическое развитие 

 Развитие продуктивной 

деятельности детей 

(рисование, лепка, 

аппликация, 

художественный труд) 

Материалы для рисования. 

Материалы для лепки. 

Материалы для аппликации и художественного труда. 

Трафареты и т.п. 

 Развитие детского творчества и 

приобщение к изобразительному 

искусству 

Игрушки и предметы народных промыслов (Гжель, Дымково, Городец, Жостово, каргопольская 

игрушка, мезенская роспись, филимоновская игрушка, хохлома) 

Наборы  «Керамика», «Овощи», «Фрукты», «Предметы быта» и т.п. 

Печатная продукция – демонстрационные пособия:  «Народное творчество» (в двух частях); 

«Гжель»; «Городец»; «Дымковская игрушка»; «Жостовская роспись»;«Коргапольская игрушка»; 

- «Мезенская роспись»; «Филимоновская игрушка»; «Хохлома» и т.п. 

Настольно-печатные игры по народным промыслам. 

 Развитие музыкально- 

художественной деятельности 

Комплект «Музыкальных шумовых инструментов»:бубен; барабан; бубенцы; кастаньеты; 

колокольчики; ксилофон; колотушки; маракас; рубель; треугольники; трещотки; цимбалы; 

шаркунок; погремушки; деревянные ложки. 

Комплект «Детские музыкальные инструменты»: металлофон /ксилофон; детское пианино; дудочки; 

свистульки; бубенцы на ручку; бубенцы на пояс; тарелки; детская арфа; детские гусли; детская 

труба; гармошки детские. 
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  Набор русских музыкальных шумовых инструментов. 

 Приобщение к музыкальному 

искусству 

Дидактические наборы «Портреты русских и зарубежных композиторов», «Музыкальные 

инструменты» и т.п. 

Настольно-печатные игры: «Русские и зарубежные композиторы», 

«Музыкальные инструменты», «Музыка вокруг нас». 

Лото музыкальное 

4 Социально- коммуникативное развитие 

 Социальное воспитание 

Развитие представлений о 

семье, родословной 

Настольно-печатные игры: «Семья», «Родословная» и т.п. 

Набор фигурок по теме «Семья». 

Дидактические наборы по теме «Семья» 

 Ознакомление с историей 

и культурой (родного края, 

страны, зарубежных стран) 

Настольно-печатные игры: «История России», «Флаги», «Народное творчество» и т.п. 

Домино «Флаги». 

Дидактические наборы: «Народы мира», «Народы России». 

 Формирование и развитие 

патриотических чувств, 

чувства принадлежности к 

мировому сообществу 

Флаг России. Флаг края. 

Дидактические наборы: «День Победы», «Государственные праздники России», «Государственные 

символы России», «Великая Отечественная война в произведениях», «Защитник Отечества» и т.п. 

 Знакомство с понятиями: 

страна, раса, национальность 

Детский атлас мира. 

Настольно-печатные игры: «Народы России», «Народы мира» и т.п. 

Набор тематических кукол разных рас и возрастов 

 Представление о 

профессиях 

Настольно-печатные игры: «Я – водитель», «Я – доктор», «Я – спасатель», «Кем быть?», «Магазин», 

«Профессии». 

Дидактические наборы по различным профессиям. 

 Ознакомление с 

различными эмоциями 

людей 

Настольно-печатные игры: «Наши чувства и эмоции», «Домики настроения», «Зоопарк настроения», 

«Пойми меня» и т.п. Домино «Чувства». 

 Ознакомление с правилами 

и нормами поведения в 

обществе 

Настольно-печатные игры: «Как правильно себя вести», «Правила этикета», «Наши поступки», «Как 

правильно себя вести» и т.п. Лото вежливости. Дидактическое пособие «Права ребёнка». 
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 Правила дорожного 

движения 

Знакомство с правилами 

безопасного дорожного 

движения в качестве 

пешехода и водителя 

транспортного средства 

Настольно-печатные игры: «Викторина по правилам дорожного движения», «Правила дорожного 

движения», «Законы улиц и дорог», «Азбука пешехода», «Дорожные знаки» и т.п. 

Дидактические пособия по правилам дорожного движения для детей дошкольного возраста. 

Детский игровой комплект «Азбука дорожного движения» 

 Основы безопасности Комплекты таблиц, например: «Будь внимателен и осторожен», 

жизнедеятельности «Будь осторожен с незнакомыми людьми», «Правила противопожарной безопасности» и т.п. 

Приобщение к правилам Настольно-печатные игры, например: «Азбука безопасности» и т.п. 

безопасного для человека Лото осторожностей. 

и окружающего мира Детский игровой комплект «Азбука пожарной безопасности». 

природы поведения,  

формирование  

представлений об опасных  

для человека и  

окружающего мира  

природы ситуациях и  

способах поведения в них;  

формирование основ  

безопасности собственной  

жизнедеятельности  

 Формирование Дидактические наборы «Добро пожаловать в экологию». 

экологического сознания Настольно-печатные игры, например: «Земля и её жители», «Зелёный город» «Спасатели», 

Формирование «Экология», «Друзья природы». 

экологической культуры Набор для экспериментов «Эко-Знайка», например: «Знакомство с почвенно-растительным 

поведения покровом», «Наблюдение за атмосферными явлениями», «Наблюдения за загрязнением воздуха» и т. 

 Развитие трудовой Дидактические пособия, например: «Мы дежурим», «Уход за комнатными растениями». 

деятельности детей Оборудование для осуществления трудовой деятельности по уходу за собой и окружающими 

Воспитание ценностного (щёточки, совочки, веники, тряпки, лейки и т.д.). 

отношения к собственному Игровые наборы серии «Я учусь». 

труду, труду других людей  

и его результатам,  
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 формирование первичных 

представлений о труде 

взрослых. 

 

 Формирование здорового 

образа жизни 

Формирование понятия о 

здоровом образе жизни 

Настольно-печатные игры о здоровье человека. 

Дидактические пособия: «Распорядок дня», «Здоровье человека». 

Детские анатомические атласы и карты. 

 Воспитание культурно- 

гигиенических навыков 

Настольно-печатные игры: «Валеология», «Олимпийские игры», «Витаминная корзина», «Виды 

спорта» и т.п. 

Дидактические пособия «Схема человеческого тела», «Валеология», «Олимпийский игры», «Виды 

спорта» и т.п. 

Физическое развитие 

5. оборудование для двигательной активности 

Основные движения/ наименование 

 Ходьба, бег, равновесие 

Дорожки со следами (пятки и ручки) 

Коврики массажные с различными элементами в том числе 

и природными. 

Конусы. 

Различные виды балансиров. 

Тренажёр «Ребристая дорожка». 

Тканевая тактильная дорожка. 

Шнур короткий (длина от 75 см.) 

Прыжки 

Мяч попрыгун (диаметром 45-55 см.). 

Скакалки гимнастические (короткие – 100-120 см).. 

Набор стоек для прыжков 

 Катание, бросание и ловля 

Ворота для мини-футбола. 

Дартс мягкий с шариками. 

Игровой набор 

«Городки». 

Игровой набор «Детский кегельбан». 

Игровой набор «Кольцеброс». 

Игровой набор «Поймай мяч». 

Игровой набор «Серсо». Кегли. 

Мешочки с малым (150 гр.) и большим грузом (500 гр.). 

Общеразвивающие упражнения 

Игровые наборы для спортивных игр в помещении. 

Коврики с разметкой для игры в классики. 

Кольцо малое (диаметром 13 см). 

Ленты короткие (60 см.) и длинные (100 см). 

Лыжи детские в комплекте. 

Мячи резиновые (диаметром 10 см и 15 см). 

Мячи-фитболы с гладкой и массажной поверхностью. 

Обручи гимнастические (диаметр 60 см). 
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 Мячи для игры в футбол, баскетбол. Палки гимнастические. 

Мячи резиновые большие (диаметром 20 см). Платки шифоновые (30х30). 

Мячи-массажёры различных размеров. Разметочное оборудование: конусы, флажки, указатели, шнуры. 

Набор для игры в хоккей. Резинки гимнастические. 

Обруч большой (диаметром 100 см). Санки. 

Ракетки с воланом. Ракетки с мячиком. Скамейка гимнастическая. 

Материально- техническое обеспечение методическими материалами, средствами обучения и воспитания 

- Учебные издания в бумажном виде: учебник, учебное пособие, хрестоматия, учебно-методическое пособие, учебная программа, 

учебный комплект 

 
Направление 

развития 

ребёнка 

Наименование парциальных программ, технологий, методических пособий 

Речевое Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина Программы дошкольного образовательного учреждения компенсирующего вида для детей с 

нарушениями речи «Коррекция нарушений речи» - М.: Просвещение, 2008г. 

Т.А.Ткаченко «Учим говорить правильно»- М.: «Гном и Д», 2003г. 

В.В.Коноваленко «Фронтальные логопедические занятия для детей с ОНР» – М.: «Гном и Д», 2004г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты фронтальных занятий» – М.: «Гном и Д», 2009г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно.Альбом упражнений по обучению грамоте детей подготовительной к школе логогруппы» 

– М: «Гном и Д», 2010г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты  занятий по развитию связной речи». – М.: «Гном и Д», 2009г. 

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы для детей с общим недоразвитием речи» -С.-П.: «Детство-Пресс», 2007г. 

Н.Э.Теремкова «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР»-М.: «Гном и Д», 2009г. 

Т.В.Волосовец «Преодоление ОНР у дошкольников» -М.: «ТЦ СФЕРА», 2008г. 

Л.Н.Смирнова «Логопедия в д/с.Коррекционно-развивающее обучение»-М.: «Мозаика-Синтез», 2007г. 

Н.В.Курдвановская, Л.С.Ванюкова «Формирование слоговой структуры слова»-М.: «ТЦ СФЕРА», 2007г. 

С.П.Цуканова, Л.Л.Бетц «Учим ребёнка говорить и читать»-М.: «Гном и Д», 2007г. 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина 

« Устранение ОНР у детей дошкольного возраста»-М.: «Айрис-Пресс», 2007г. 

И.Лопухина «Логопедия-550 занимательных упражнений для развития речи»-М.: «Аквариум», 1996г. 

В.В.Коноваленко «Домашняя тетрадь для закрепления произношения звуков»-М.: «Гном и Д», 2007г. 
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 Н.В. Новотворцева «Рабочая тетрадь по развитию речи»-Ярославль, «Академия развития», 1996г. 

О.Б.Иншакова «Альбом логопеда»-М.: «ВЛАДОС», 2005г. 

В.В.Гербова «Занятия по развитию речи в детском саду» – М.: Мозаика-Синтез, 2009г. 

В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». - М.:, 2008г. 

О.С.Ушакова 

«Знакомим дошкольников с литературой». - М.:, 2003г. 

С.В.Крюкова, Н.П.Слободяник «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь». 

Физическое Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты занятий».- М.: Мозаика-Синтез, 2011г. 

А.П.Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении». – М., 2009г. 

Ж.Е.Фирилёва «Са-Фи-Дансе». – С. - П., 2001г. 

М.А.Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре». – М., 2006г. 

К.К.Утробина «Занимательная физкультура для дошкольников». – М., 2003г. 

Е.Н.Вареник «Занятия по физкультуре». – М., 2007г. 

И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников». -М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2008г. 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 

Р.Л. Бабушкина, О.М.Тисленко «Логоритмика в системе коррекционно-воспитательной работы с детьми, страдающими 

ОНР».-С.-П., 2010г. 

Е.А.Алябьева «Логоритмические упражнения без музыкального сопровождения».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 

Познавательное О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

С.Н.Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве». – М., 1995г. 

Авдеева, Стёркина, Князева «Основы безопасности детей дошкольного возраста». С.-П: Детство-Пресс,2002. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». – М., 2009г. 

К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий по основам безопасности детей дошкольного 

возраста». –М, 2006г. 
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 О.В.Дыбина «Ребёнок и  окружающий мир». -М.: Мозаика-Синтез, 2005г. 
Л.С.Киселёва «Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения». – М., 2003г. 

И.Э.Куликовская 

«Детское экспериментирование». - М.: Мозаика-Синтез, 2003. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений дошкольников» - М.: Мозаика- 

Синтез, 2013г. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханёва «Приобщение детей к истокам русской народной культуры». –С.-П., 2004г. 

Т.В.Аверина «Первоцвет.Познавательное развитие, ознакомление с основами отечествоведения, краеведения и экологии». – 

Самара, 2001г. 

Н.Г.Зеленова «Мы живём в России». – М., 2007г. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику об истории и культуре России». – М., 2003г. 

О.Н.Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском саду». – М., 2007г. 

Н.Г.Комратова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет». – М., 2007г. 

И.Л.Арцишевская «Психологический тренинг для будущих первоклассников» - Книголюб, М.-2009г. 

В.Л.Шарохина «Коррекционно – развивающие занятия в подготовительных группах» - Книголюб, М.-2009г. 

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи». С.-П., 

2007г. 

Социально- 

коммуникативное 

В.Н. Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной действительностью». -М.: УЦ. ПЕСПЕКТИВА, 

2008г. 

Е.А.Алябьева «Занятия по психогимнастике с дошкольниками». – М.: Творческий центр. 2008г. 

Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду». – М.: Мозаика-Синтез, 2006г. 

И.Ф.Мулько «Социально-нравственное воспитание». - ТЦ Сфера, 2006г. 

Л.В.Куцакова, «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». Программа и методические рекомендации. - М.: 

Мозаика-Синтез, 2008г. 
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Электронные  образовательные ресурсы (ЭОР), используемые для  организации  всех  видов  образовательной  деятельности и 

создания развивающей предметно-пространственной среды (в том числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов): мультимедийные 

презентации, мультимедийные дидактические пособия, интерактивные развивающие пособия 

ЭОР для педагогов и родителей, где представлена информация по 

воспитанию и образованию детей от рождения и до 7 лет 

Образовательный портал "Наука и 

образование" (http://edu.rin.ru/preschool/index.html/); 

ЕК ЦОР - Единая коллекция цифровых образовательных 

ресурсов(http://school-collection.edu.ru/); 

ФЦИОР - Федеральный центр информационно-образовательных 

ресурсов(http://fcior.edu.ru/). 

Российский   общеобразовательный   портал 

Федеральный образовательный портал "Информационно- 

коммуникационные технологии в образовании" 

Федеральный портал "Российское образование" http://www.edu.ru 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам 

ЭОР  для работы с дошкольниками: литература и игры для детей 

 

http://kids.kremlin.ru - Интернет-портал Администрации Президента 

России "Детям" 

http://deti.gibdd.ru/- Интернет-портал Госавтоиспекции МВД России 

для детей 

https://iqsha.ru - Детский образовательный ресурс, виртуальный 

клуб от 2 до 7 лет и их родителей "Айкьюша" 

http://www.tirnet.ru/ - "Детский интернет" - некоммерческий проект 

ЗАО "Тырнет" (игры, путеводители, мультфильмы, диафильмы) 

http://www.igraemsa.ru/ - Каталог развивающих игр "Играемся" 

http://ldd.lego.com/ - Интернет-портал "Lego" 

http://www.murzilka.org/- Электронная версия детского журнала 

"Мурзилка" 

http://diafilmy.org/ - Интернет-проект "Страна диафильмов" 

http://skaz-pushkina.ru/ - Интернет-портал "Сказки А.С.Пушкина" 

www.litdeti.ru - Интернет-проект "Настя и Никита" (произведения 

современных авторов для детей 5-11 лет) 

Художественно- 

эстетическое 

Л.В.Куцакова «Конструирование и ручной труд в детском саду и дома». - М.: Мозаика-Синтез, 2008г. 

И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду». -М.:, 2009г. 

И.Н.Каплунова, И.В.Новоскольцева «Программа музыкального воспитания детей». С.-П., 2003г. 

М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду».- М., 2005г. 

М.Б.Зацепина «Народные праздники в детском саду».-М., 2013г. 

М.Б.Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду».- М., 2013г. 

Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр».-М., 1999г. 

М.И.Родина, А.И.Буренина «Кукляндия».-С.-П., 2008г. 

А.В.Щёткин «Театральная деятельность в д/с».-М., 2008г. 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/
http://window.edu.ru/resource/309/4309
http://window.edu.ru/resource/832/7832
http://window.edu.ru/resource/832/7832
http://www.edu.ru/
http://window.edu.ru/
http://kids.kremlin.ru/
http://deti.gibdd.ru/
https://iqsha.ru/
http://www.tirnet.ru/
http://www.igraemsa.ru/
http://ldd.lego.com/
http://www.murzilka.org/
http://diafilmy.org/
http://skaz-pushkina.ru/
http://www.litdeti.ru/
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Дидактические материалы: печатная продукция – демонстрационные пособия 
 

Направления 

развития, 

обозначенные 

ФГОС ДО 

Полифункциональное использование  наглядно- дидактических пособий и материалов 

«Народное творчество»  «Гжель»; «Городец» «Дымковская игрушка» «Жостовская роспись» «Коргапольская игрушка»; 
«Мезенская роспись»   «Филимоновская игрушка»; «Хохлома» 

«Московский кремль», «Достопримечательности Москвы», «Государственные символы», «День Победы», «День 

защитников Отечества», «Зимние (летние) виды спорта» и.т.п 

«Портреты русских и зарубежных композиторов», «Музыкальные инструменты», «Фрукты, ягоды, орехи», 
«Игрушки»,  «Транспорт»,  «Посуда», «Бытовая техника», «Профессии», «Транспорт», «Природные явления» «Мебель. 

«Предметы интерьера» и т.п 

Пособия «Рассказы по картинкам», «Грамматика в картинках», «Развитие речи в детском саду», «Уроки доброты», 
«Чувства, эмоции», «Уроки вежливости», «Уроки экологии» и т.п. 

Плакаты  «Лес», «Луг», «Озеро», «Горы», «Овраги», «Поле». 

Комплекты таблиц «Природные сообщества», «Животный  мир природы», «Домашние животные», «Дикие животные», 

«Дети играют», «Животные и их детеныши», «Животные в лесу», «Детские забавы. Весна. Зима. Лето. Осень», «Чувства и 

органы чувств», «Правила безопасности для детей», «Мамы всякие нужны», «Мы едем, едем, едем. Виды транспорта»и т.п. 

Репродукции картин (наборы) «Космос- человеку», «Знакомим с пейзажной живописью», «Времена года», «Жанры 

живописи»и т.п. 

http://www.solnet.ee/ - Интернет-портал "Солнышко" 

http://www.solnet.ee/
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3.1.2. Режим дня 

Описание ежедневной организации жизни и деятельности детей в Бюджетной 

организации отражает режим дня. Организация жизни и деятельности детей соответствует 

возрастным и психофизиологическим особенностям и способствует гармоничному развитию. 

Режим дня составлен с расчетом на 12-часовое пребывание ребенка в детском саду. 

Максимальная продолжительность бодрствования детей составляет 5,5 – 6 часов. 

Продолжительность прогулок составляет 3-4 часа. Общая продолжительность дневного сна 2- 

2,5часа. На самостоятельную деятельность отводится не  менее 3-4 часов. 

Общее количество НОД в каждой возрастной группе не превышает  допустимые  

нормы. Организация НОД строится с учетом возрастных особенностей дошкольников, 

требований СанПиНа. В первой половине дня в младших и средних группах непосредственно 

образовательная деятельность не превышает 30 и 40 минут соответственно, в группах 

старшего дошкольного возраста 45 минут 1,5часа. В группах детей старшего дошкольного 

возраста образовательная деятельность может осуществляться во второй половине дня. Ее 

продолжительность не более 25- 30 минут в день. Перерывы составляют не менее 10 минут. 

Количество компонентов непосредственно образовательной деятельности и их 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям  СанПиН. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни 

наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления 

непосредственно образовательная деятельность познавательной направленности чередуются с 

непосредственно образовательной деятельностью физкультурно- оздоровительного и 

художественно-эстетического направления. Музыкальное развитие детей в МБДОУ 

осуществляет музыкальный руководитель, физическое развитие – инструктор по физической 

культуре. 

Режим дня I младшей группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (в группе). 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 9.00 30 мин 8.30 – 9.00 30 мин 

3 Непосредственно 

образовательная деятельность 

по подгруппам (включая 10 мин 

перерыв). 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

I подгр. 10 мин 
+10 мин пер. 

II подгр. 10 мин 

9.00 – 9.10 

 

9.20 – 9.30 

I подгр. 10 

мин 

+10 мин пер. 

II подгр. 

10мин 
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4 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

9.30 – 11.30 120 мин 9.30 – 11.30 120 мин 

5 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

детей. 

11.30 – 12.00 30 мин 11.30 – 12.00 30 мин 

6 Подготовка к обеду, обед. 12.00 – 12.30 30 мин 12.00 – 12.30 30 мин 

7 Подготовка ко сну, дневной 

сон. 

12.30 – 15.30 180 мин 12.30 – 15.30 180 мин 

8 Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность. 

15.30 – 15.45 15 мин 15.30 – 15.45 15 мин 

9 Подготовка к полднику, 

полдник. 

15.45 – 16.00 15 мин 15.45 – 16.00 15 мин 

10 Непосредственно 

образовательная деятельность 

по подгруппам. 

16.00 – 16.10 

 

16.20 – 16.30 

I подгр. 10 мин 
+10 мин пер. 

II подгр. 10 мин 

- - 

11 Самостоятельная деятельность. 16.30 – 16.50 20 мин 16.00 – 16.30 30 мин 

12 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.50 – 18.10 80 мин 16.30 – 18.10 100 мин 

13 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

18.10 – 18.30 20 мин 18.10 – 18.30 20 мин 

14 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.50 20 мин 18.30 – 18.50 20 мин 

15 Самостоятельная деятельность, 

уход домой. 

18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

16 Итого:  720 мин  720 мин 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 
200 мин 220 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

180 мин 180 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 
(СанПиН раздел XI п.11.9) 

I половина дня -10 мин/10 

мин 

II половина дня – 10 мин/10 

мин 

10 мин//10мин 

Режим дня II младшей группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

4 Непосредственно 9.00 - 9.55 30 мин 9.00 – 9.15 15 мин 
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 образовательная деятельность 

(включая 10-25 мин перерыв). 

 + 10-25 мин 

перерыв 

  

5 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

9.55 – 11.50 115 мин 9.15 - 11.50 155 мин 

6 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

11.50 – 12.05 15 мин 11.50 – 12.05 15 мин 

7 Подготовка к обеду, обед. 12.05 – 12.30 25 мин 12.05 – 12.30 25 мин 

8 Подготовка ко сну,дневной сон. 12.30 - 15.00 150 мин 12.30 - 15.00 150 мин 

9 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.50 20 мин 15.30 – 15.50 20 мин 

11 Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.50 – 16.10 20 мин 15.50 – 16.10 20 мин 

12 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.10 –18.00 110 мин 16.10 –18.00 110 мин 

13 Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность. 

18.00 – 18.30 30 мин 18.00 – 18.30 30 мин 

14 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.50 20 мин 18.30 – 18.50 20 мин 

15 Игры, уход детей домой. 18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

16 Итого:  720 мин  720 мин 
 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 

225 мин 265 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
150 мин 150 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 

(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

15мин/30 мин 15 мин/15мин 

 

Режим дня средней группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

4 Непосредственно 

образовательная деятельность 

(включая 10 - 40 мин перерыв). 

9.00 – 10.20 40 мин 
+10 - 40 

мин пер. 

9.00 – 9.20 20 мин 
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5 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

10.20 - 11.50 90 мин 9.20 - 11.50 150 мин 

6 Возвращение с прогулки, игры. 11.50 – 12.05 15 мин 11.50 – 12.05 15 мин 

7 Подготовка к обеду, обед. 12.05 – 12.30 25 мин 12.05 – 12.30 25 мин 

8 Подготовка ко сну. дневной сон. 12.30 - 15.00 150 мин 12.30 - 15.00 150 мин 

9 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.45 15 мин 15.30 – 15.45 20 мин 

11 Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45 – 16.10 25 мин 15.45 – 16.10 25 мин 

12 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.10 –18.10 120 мин 16.10 –18.10 120 мин 

13 Возвращение с прогулки, игры. 18.10 – 18.30 20 мин 18.10 – 18.30 20 мин 

14 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.50 20 мин 18.30 – 18.50 20 мин 

15 Игры, уход детей домой. 18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

16 Итого:  720 мин  720 мин 
 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 

210 мин 270 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

150 мин 150 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 

(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

20 мин/40 мин 20мин/20мин 

 

Режим дня старшей  группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.55 25 мин 8.30 – 8.55 25 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.55 – 9.00 5 мин 8.55 – 9.00 5 мин 

4 Непосредственно 

образовательная деятельность 

(включая 10-25 мин перерыв). 

9.00 – 10.10 45 мин 
+10-25 

мин пер. 

9.00 – 9.25 25 мин 

5 Самостоятельная деятельность. 10.10 – 10.30 20 мин 9.25 – 9.55 30 мин 

6 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

10.30 - 12.20 110 мин 9.55 - 12.20 145 мин 
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7 Возвращение с прогулки, игры. 12.20 – 12.30 10 мин 12.20 – 12.30 10 мин 

8 Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 12.50 20 мин 12.30 – 12.50 20 мин 

9 Подготовка ко сну. дневной сон. 12.50 - 15.00 130 мин 12.50 - 15.00 130 мин 

10 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

11 Подготовка к полднику, полдник, 

подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

15.30 – 16.00 30 мин 15.30 – 16.00 30 мин 

12 Непосредственно 

образовательная деятельность. 

16.00 – 16.25 25 мин - - 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.25 –18.15 110 мин 16.00 –18.15 135 мин 

14 Возвращение с прогулки, игры. 18.15 – 18.30 15 мин 18.15 – 18.30 15 мин 

15 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.45 15 мин 18.30 – 18.45 15 мин 

16 Игры, уход детей домой. 18.45 – 19.00 15 мин 18.45 – 19.00 15 мин 

17 Итого:  720 мин  720 мин 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 

220 мин 280 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

130 мин 130 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 

(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

I половина дня -20-25 мин/45 

мин 

II половина дня – 25 мин/25 мин 

25 мин/ 25мин 

 

Режим дня подготовительной к школе группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

4 Непосредственно 

образовательная деятельность 

(включая 10 мин перерыв). 

9.00 – 10.50 90 мин + 
20 мин пер. 

9.00 – 9.30 30 мин 

5 Игры, самостоятельная 

деятельность. 

10.50 – 11.00 10 мин 9.30 – 10.00 30 мин 

6 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

11.00 - 12.30 90 мин 10.00 - 12.30 150 мин 

7 Возвращение с прогулки, игры. 12.30 – 12.40 10 мин 12.30 – 12.40 10 мин 
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8 Подготовка к обеду, обед. 12.40 – 13.00 20 мин 12.40 – 13.00 20 мин 

9 Подготовка ко сну. дневной сон. 13.00 - 15.00 120 мин 13.00 - 15.00 120 мин 

10 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

11 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.40 20 мин 15.30 – 15.40 20 мин 

12 Непосредственно 

образовательная деятельность 

16.00 – 16.30 30 мин - - 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.30 –18.10 100 мин 15.40 –18.10 150 мин 

14 Возвращение с прогулки, игры. 18.10 – 18.30 20 мин 18.10 – 18.30 20 мин 

15 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.45 15 мин 18.30 – 18.45 15 мин 

16 Игры, уход детей домой. 18.45 – 19.00 15 мин 18.45 – 19.00 15 мин 

17 Итого:  720 мин  720 мин 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 
190 мин 300 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 

120 мин 120 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 
(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

30 мин/90 мин 30 мин/90 мин 

 

Режим дня старшей   логопедической группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.55 25 мин 8.30 – 8.55 25 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.55 – 9.00 5 мин 8.55 – 9.00 5 мин 

4 Непосредственно 

образовательная деятельность 

(включая 10-20 мин перерыв). 

9.00 – 10.25 45 мин 
+10-20 

мин пер. 

9.00 – 9.25 25 мин 

5 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

10.25 - 12.20 115 мин 9.55 - 12.20 145 мин 

6 Возвращение с прогулки, игры. 12.20 – 12.30 10 мин 12.20 – 12.30 10 мин 

7 Подготовка к обеду, обед. 12.30 – 12.50 20 мин 12.30 – 12.50 20 мин 

8 Подготовка ко сну. дневной сон. 12.50 - 15.00 130 мин 12.50 - 15.00 130 мин 

9 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 
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10 Подготовка к полднику, полдник, 

подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности. 

15.30 – 16.00 30 мин 15.30 – 16.00 30 мин 

11 Непосредственно 

образовательная деятельность. 

16.00 – 16.25 25 мин - - 

12 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.25 –18.15 110 мин 16.00 –18.15 135 мин 

13 Возвращение с прогулки, игры. 18.15 – 18.30 15 мин 18.15 – 18.30 15 мин 

14 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.45 15 мин 18.30 – 18.45 15 мин 

15 Игры, уход детей домой. 18.45 – 19.00 15 мин 18.45 – 19.00 15 мин 

16 Итого:  720 мин  720 мин 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 
225 мин 280 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
130 мин 130 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 
(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

I половина дня -20-25 мин/45 

мин 

II половина дня – 25 мин/25 мин 

25 мин/ 25мин 

 

Режим дня подготовительной к школе логопедической группы 

 

№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 7.00 – 8.30 90 мин 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка 

к непосредственно 

образовательной деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин 8.50 – 9.00 10 мин 

4 Непосредственно 

образовательная деятельность 

(включая 20-25 мин перерыв). 

9.00 – 10.50 90 мин + 
20-25 мин 

пер. 

9.00 – 9.30 30 мин 

5 Игры, самостоятельная 

деятельность. 

10.50 – 11.00 10 мин 9.30 – 10.00 30 мин 

6 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

11.00 - 12.30 90 мин 10.00 - 12.30 150 мин 

7 Возвращение с прогулки, игры. 12.30 – 12.40 10 мин 12.30 – 12.40 10 мин 

8 Подготовка к обеду, обед. 12.40 – 13.00 20 мин 12.40 – 13.00 20 мин 

9 Подготовка ко сну. дневной сон. 13.00 - 15.00 120 мин 13.00 - 15.00 120 мин 

10 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

11 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.40 20 мин 15.30 – 15.40 20 мин 
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12 Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.40 – 16.20 40 мин 15.40 – 16.20 40 мин 

13 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.20 –18.10 110 мин 16.20 –18.10 110 мин 

14 Возвращение с прогулки, игры. 18.10 – 18.30 20 мин 18.10 – 18.30 20 мин 

15 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.45 15 мин 18.30 – 18.45 15 мин 

16 Игры, уход детей домой. 18.45 – 19.00 15 мин 18.45 – 19.00 15 мин 

17 Итого:  720 мин  720 мин 

Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 

200 мин 260 мин 

Интервал между приёмами пищи 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
не более 4 ч не более 4 ч 

Продолжительность дневного сна 

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
120 мин 120 мин 

Продолжительность ОД/ 

максимальный объём ОД 

(СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

30 мин/90 мин 30 мин/90 мин 

 
 

3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет 

обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя. Задача воспитателя — наполнить 

ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

 
 

Праздники, традиции 

Традиционные общие 

праздники 

Досуговые события с 

родителями 

Общекультурные традиции жизни 

детского сада: 

- три сезонных -концерты; - прогулки и экскурсии за пределами 
праздника на основе - походы; сада (старший возраст совместно с 

народных традиций и выставки/вернисажи; родителями); 

фольклорного - фестивали - общение старших дошкольников с 

материала: осенний семейного малышами; 

праздник, праздник творчества; - показ театра силами сотрудников, 

проводов зимы, - встречи с родителей; профессиональных 

праздник встречи интересными исполнителей; 

весны; людьми; - музыкальные концерты, 

- общегражданские - спортивные литературные вечера, художественные 

праздники: Новый год, праздники мастерские 

День защитников   

Отечества, 8 марта,   

День Победы.   
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Традиции – ритуалы 

Общегрупповой ежедневный 

ритуал утреннего приветствия 

День рождения 

Стиль жизни группы 

Индивидуальный подход понимается как 

целенаправленное, осознанное выстраивание 

педагогами пространства свободы и выбора, 

предоставляемого ребенку: 

- необходимо считаться с тем, что дети делают все в 

разном темпе и для некоторых естественным является 

медленный темп; 

- необходимо уважать предпочтения и привычки 

ребенка в той мере, в какой это возможно без вреда 

для здоровья; 

- в детском саду для всех взрослых действует запрет 

на то, чтобы обижать или оскорблять ребенка 

Культура поведения взрослых 

направлена на создание условий 

для реализации собственных 

замыслов, планов, стремлений 

детей. Общая психологическая 

атмосфера, эмоциональный 

настрой группы определяется 

взрослым. Спокойная 

обстановка, отсутствие спешки – 

необходимые условия жизни и 

развития детей. Детский сад – 

это не школа. В детском саду 

проходит детство ребенка- 

дошкольника. Жизнь детей 

должна быть интересной, 

насыщенной событиями, но не 

должна быть напряженной. 

чтобы обеспечить такую 

атмосферу в группе, воспитатель 

сам должен быть 

доброжелательном, хорошем 

настроении 
 

 

3.1.4. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Под развивающей предметно-пространственной средой понимают определенное 

пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для 

удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном 

развитии в целом. Современное понимание развивающей предметно-пространственной среды 

включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его 

субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми доступными, побуждающими к 

самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает: - максимальную  

реализацию образовательного потенциала пространства, приспособленного  для 

реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря; - возможность: общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых;  

двигательной активности; уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОУ обеспечивает: реализацию  

Программы;   необходимые  условия в случае  организации  инклюзивного образования;   учёт 
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национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  учёт возрастных особенностей детей. 

Свойства  построения развивающей предметно-пространственной среда 
 

Содержательно- Трансформируемая Вариативная 

Наличие в      группе 

различные  пространства 

(для  игры, 

конструирования, 

уединения), а также 

выражается в разнообразии 

материалов, игр, игрушек и 

оборудования, 

обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

Вариативность 

выражается  и в 

периодической сменяемости 

игрового материала, 

появление  новых 

предметов, стимулирующих 

игровую, двигательную, 

познавательную  и 

исследовательскую 

активность детей. 

насыщенная пространства в ДОУ дает 

- образовательное возможность изменений 

пространство ДОУ предметно-пространственной 

оснащено средствами среды в зависимости от 

обучения   и   воспитания   (в образовательной ситуации, 

том числе техническими), меняющихся интересов и 

соответствующими возможностей детей. 

материалами,   в   том   числе  

расходными, игровым,  

спортивным,  

оздоровительным  

оборудованием, инвентарем  

(в соответствии со  

спецификой Программы);  

- организация 
 

образовательного  

пространства и разнообразие  

материалов,  оборудования и  

инвентаря   (в   здании   и  на  

участке) обеспечивают: Полифункциональная Доступная 

доступность    всех 

помещений ( в том числе 

детей с ОВЗ),   где 

осуществляется 

образовательная 

деятельность,   свободный 

доступ детей    к играм, 

игрушкам,  материалам, 

пособиям, обеспечивающим 

все основные виды детской 

деятельности,  исправность, 

и сохранность материалов и 

оборудования. 

игровую, познавательную,  

исследовательскую и существует возможность 
творческую  активность всех разнообразного 
воспитанников, использования различных 
экспериментирование с составляющих предметной 
доступными детям среды, например, детской 
материалами  (в  том  числе с мебели, матов, мягких 
песком и водой); модулей, ширм и т.д. в 

 наличии имеются (не 
-двигательную  активность, в обладающих жестко 
том  числе  развитие крупной закрепленным способом 
и  мелкой  моторики, участие употребления) предметы, в 
в подвижных играх и том числе природные 
соревнованиях; материалы, пригодные для 

 использования в разных видах 

-эмоциональное детской  деятельности  (в  том 

благополучие детей во числе  в  качестве  предметов- 

взаимодействии с заместителей в детской игре). 

предметно-  

пространственным  

окружением;  

-возможность 
 

самовыражения детей.  

Безопасная. Т.е предполагает соответствие  всех  её элементов среды требованиям по 

обеспечению надёжности и безопасности их использования. 
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Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для 

совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, 

отвечающая потребностям детского возраста. В младших группах в основе замысла детской 

игры лежит предмет, поэтому взрослый каждый раз обновляет игровую среду (постройки, 

игрушки, материалы и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный 

интерес, желание ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате созданы условия для 

самостоятельной двигательной активности детей: предусмотрена площадь, свободная от 

мебели и игрушек, имеются игрушки, побуждающими к двигательной игровой деятельности. 

В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная 

полифункциональная предметная среда пробуждает активное воображение детей, и они  

всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя гибкие 

модули, ширмы, занавеси, кубы, стулья. Трансформируемость предметно-игровой среды 

позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места игры и предвидеть ее результаты. Развивающая предметно- 

пространственная среда обеспечивает доступ к объектам природного характера; побуждает к 

наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 

материалом. Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как 

культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия 

народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и 

пр.). Пространство группы организовано в виде       разграниченных зон («центры»,  «уголки», 

«площадки»), оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, 

материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. 

Организация развивающей среды в Бюджетной организации с учетом ФГОС ДО 

построена таким образом, чтобы дать возможность наиболее эффективно развивать 

индивидуальность каждого ребёнка с учётом его склонностей, интересов, уровня активности. 

Развивающая предметно-пространственная среда стимулирует познавательную, 

эмоциональную, двигательную деятельность детей. Так же необходимо отметить: элементы 

среды (игрушки, оборудование и другие материалы) не провоцируют дошкольников на 

агрессивные действия; не вызывают у них проявление жестокости по отношению к 

персонажам игры, в роли которых могут выступать играющие партнёры (сверстники, 

взрослые);  не провоцируют  игровые сюжеты, связанные с безнравственностью и насилием. 

Развивающая предметно-пространственная среда выполняет  образовательную, 

развивающую, воспитывающую, стимулирующую, организованную, коммуникативную 
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функции.  В процессе взросления детей все компоненты  (игрушки, оборудование, мебель и  

пр. материалы) развивающей предметно- пространственной среды меняются, обновляются и 

пополняются – то есть среда не только развивающая, но и развивающаяся. 

Создавая наполняемость развивающей предметно-пространственной среды , педагоги 

действуют с учетом концептуальной целостности образовательного процесса. Для реализации 

содержания каждого из направлений развития и образования детей (социально- 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое) 

игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной 

образовательной области используются и в ходе реализации содержания других областей, 

каждая из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, двигательной, 

коммуникативной, познавательно- исследовательской, изобразительной, конструирования, 

восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и др.), соответственно, 

среда - обладает качеством гибкого и оперативного изменения в зависимости от 

образовательной ситуации, а также обеспечивает возможность для различных видов 

активности детей. Гибкое зонирование пространства позволяет осуществлять свободный  

выбор детьми разных видов деятельности. Подобная организация пространства позволяет 

дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу 

дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 

В помещениях Бюджетной организации имеются технические средства, их использование 

адаптировано под Программу, предназначены для групповой, подгрупповой и для 

индивидуальной работы. Наполняя и (или) дополняя среду педагоги руководствуются тем,  

что все ее элементы имеют единый эстетический стиль для обеспечения комфортной и уютной 

обстановки для детей. 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

3.2.1 Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием 

парциальных программ, методик, форм организации образовательной работы. 

I. Методическое обеспечение Программы по коррекции связной речи 

дошкольников 5-7 лет с ОНР «Учусь рассказывать»: 

1. Ветлугина Н.А. Художественное творчество и ребенок : Монография / Н.А. 

Ветлугиной. - М., 1972. 

2.Воробьева В.К. Методика развития связной речи у детей с системным недоразвитием 

речи. – М., 2005. 

3.Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте: Психологический 

очерк: Кн. для учителя / Л.С. Выготский. - М., 1991. 
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4.Глухов В.П. Формирование связной речи детей дошкольного возраста с общим 

речевым недоразвитием. —М., 2004. 

5.Дзюба О.В. Развитие коммуникативной компетентности дошкольников с общим 

недоразвитием речи//Актуальные проблемы профессионально-педагогического образования: 

межвузовский сб. научных трудов/ под ред. Е.А. Левановой. – Выпуск 23 - Калининград:Изд- 

во КГУ,2009. – с. 56-60. 

6.Ефименкова, Л.Н. Формирование речи у дошкольников [Текст] / Л.Н. Ефименкова. – 

2-е изд., перераб. – М.: Просвещение, 1985. 

7.Жукова О.В. Развитие связной речи дошкольников методом наглядного 

моделирования. - М., 2007. 

8.Журова Л. Е. Обучение грамоте в детском саду. - М.:Педагогика, 1978. 

9.Лебедева Л.В., Козина И.В. Обучение пересказу детей с ОНР//Ребёнок в детском  

саду, №1, 2008, с.26 

10.Омельченко Л.В. Использование приемов мнемотехники в развитии связной речи. 

Логопед 2008 №4 с. 102-115 

11.Поддьяков, Н.Н. Творчество и соразвитие детей дошкольного возраста / Н.Н. 

Поддьяков. - Волгоград, 1994. 

12.Полянская Т.Б. Использование метода мнемотехники в обучении рассказыванию 

детей дошкольного возраста. Спб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010. 

13.Смышляева Т.Н. Корчуганова Е.Ю. Использование метода  наглядного 

моделирования в коррекции общего недоразвития речи дошкольников. Логопед 2005 №1 с. 7- 

12 

14.Теремкова Н.Э. Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с ОНР.  

Альбомы 1-4. – М.: Гном, 2014. 

15.Ткаченко Т.А. Схемы для составления дошкольниками описательных и 

сравнительных рассказов. – М.: Гном – Пресс, 2004. 

16.Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного Образования. 

17.Филичева Т.Б. Особенности формирования речи  у детей дошкольного    возраста.  – 

М., 2000. 

18. Пейзажные картины: В.Поленов «Золотая осень», М.Ильин «Зимнее солнце», 

К.Крыжицкий «Ранняя весна», И.Левитан «Июньский день». 

19. Сюжетные картины: «Птичий двор», «Необычная ёлка», «Дом, в котором я   живу», 

«Поздравление маме», «Перекрёсток». 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.detskiysad.ru%2Fucheba%2Fgramota.html&amp;sa=D&amp;sntz=1&amp;usg=AFQjCNFbV9QVwwTtK3OxEJDN3LwXSJIxZw
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20. Серии сюжетных картин: «Как  появилась  курица»,  «Наш любимый детский  сад», 

«Смелая девочка», «Кормушка», «Собака-санитар», «Скворечник», «Мой город», 

Л.Новосёлова «»Что делают осенью?», «Что делают зимой?». 

21. Рассказы: Н Теремкова «Воробышек», В.Катаев «Грибы», Е.Перьмяк «Первая 

рыбка», Г.Скребицкий «Весна», Ю.Кузнецова, Е.Калюжина «Как Ваня кашу варил», «Жила- 

была голова», «Какое дерево лучше», «Чайник», «Что вкуснее», «Как строится дом», «Кто 

летал в космос», «Муравьишка». 

Интернет – ресурсы 

http://www.logoped-sfera.ru 

http://www.deti-club.ru/ 

http://www.openclass.ru 

http://www.rosdiplom.ru 

II. Содержание части, формируемой участниками образовательных отношений 

представлена в комплекте методической литературы: 

- И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009г. 

- И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду (планирование, конспекты, 

методические рекомендации) по всем возрастам. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009г. 

IV. Дополнительный раздел Программы - краткая презентация Программы. 

Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования МБДОУ «Детский сад №365» г.о.Самара ориентирована на обеспечение 

воспитания, обучения, присмотра, ухода и оздоровления детей в возрасте от 2 лет до 7 лет. 

Особенности реализации образовательной программы 

Модель организации  образовательного процесса в рамках реализации Программы: 
 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с 

семьей и социальными 

партнерами 
Непосредственная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Программа состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и реализуется по следующим направлениям: 

Содержание программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способности 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие направления развития и образования детей (образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

http://www.logoped-sfera.ru/ispolzovanie-metoda-naglyadnogo-modelirovaniya-v-korrekcii-obshhego-nedorazvitiya-rechi-doshkolnikov.html
http://www.deti-club.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.rosdiplom.ru/
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- художественно- эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений строится по принципу 

выделения приоритета, т.е углубления задач в речевом и художественно-эстетическом 

направлении работы по: 

I. Программе по коррекции связной речи дошкольников 5-7 лет с ОНР «Учусь 

рассказывать» Е.Ю.Калюжина, Ю.С.кузнецова; 

II. Программе И.А.Лыковой «Цветные ладошки». 

Обязательная часть в среднем по Бюджетному учреждению составляет -81% , 

вариативная-19% , что соответствует требованиям ФГОС ДО. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Разделы 

Рекламный Диагностический Педагогическое 

просвещение 

родителей 

Совместная 

деятельность 

Подготовка 

воспитателей к 

взаимодействи 

ю с родителями 

Задачи 

пропаганда и выявление повышение привлечение организовать 
популяризаци воспитательно- психолого родителей к эффективное 

я образовательных педагогической активному взаимодействие 

дошкольного потребностей компетентности участию в ДОУ  с семьями 

образования родителей, их родителей, воспитательно- воспитанников, 
 уровня привлечение их образовательном повышать 
 осведомленности к активному процессе, психолого - 
 в области участию в повышение педагогическую 
 воспитания и воспитательно- авторитета компетентность 
 обучения детей, образовательно родителей в педагогов 
 мнения родителей м процессе глазах детей,  

 о качестве  авторитета  

 воспитательно-  педагога - в глазах  

 образовательного  родителей  

 процесса    

Формы работы 

- сайт ДОУ - анкетирование - сайт ДОУ - совместные - диагностика: 
-   стенды  для -опросы -наглядная образовательные анкетирование 

родителей - интервьюиро педагогическая проекты педагогов 
 вание пропаганда: - проведение - методические 
 - беседы выставки, досугов: мероприятия с 
 - родительская стенды праздники, дни педагогами: 
 почта - родительские здоровья, семинары- 
  собрания творческие практикумы, 
  -  методические мастерские,  КВН, консультации, 
  мероприятия: концерты, индивидуальны 
  круглые  столы, конкурсы, е беседы, 
  практикумы, вернисажи деловые игры, 
  консультации, семейного тренинги 
  тренинги, творчества - 
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  участие в благотворительны самообразовани 

заседаниях  е акции е педагогов 

педсовета   -планирование 
   работы с 
   родителями с 
   учетом 
   аналитических, 
   методических 
   материалов 
   КПК 
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Содержание образовательной деятельности по образовательным областям 
 
 

Физическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Основные цели и задачи. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления. Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование 

правильной осанки. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в 

двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. Развитие интереса к участию в подвижных и 

спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого- педагогической работы. 

2-3 года 
I младшая группа 

3-4 года 
II младшая группа 

4-5 лет 

Средняя группа 

5-6 лет 

Старшая группа 

6-7 лет 

Подготовительная 

к школе группа 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического 

здоровья детей. 

Осуществлять 

комплекс 

закаливающих 

процедур с 

использованием 

природных факторов: 

воздуха, солнца, 

Сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей. 

Продолжать  укреплять и 

охранять здоровье детей, 

создавать  условия  для 

систематического 

закаливания   организма, 

формирования    и 

совершенствования 

основных видов движений. 

Сохранение и укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей. 

Продолжать работу по 

укреплению здоровья детей, 

закаливанию организма и 

совершенствованию его 

функций. 

Осуществлять  под 

руководством медицинских 

работников комплекс 

Сохранение и укрепление 
физического и психического 
здоровья детей. 
Продолжать     под 

руководством   медицинских 
работников    проводить 

комплекс   закаливающих 
процедур с использованием 

природных факторов (воздух, 
солнце, вода) в сочетании с 

физическими упражнениями. 
Ежедневно     проводить 

Сохранение и 

укрепление 

физического и 

психического здоровья 

детей. 

Развивать   творчество, 

самостоятельность, 

инициативу в двигательных 

действиях,    осознанное 

отношение к ним, способность 

к самоконтролю, самооценке 

при выполнении   движений. 
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воды. Приучать детей Осуществлять  постоянный закаливающих процедур с утреннюю гимнастику Формировать интерес и 
находиться в контроль за выработкой использованием   природных продолжительностью 8-10 любовь к спорту. 

помещении в правильной осанки. факторов (воздух, солнце, минут. Систематически проводить 

облегченной   одежде. Осуществлять под вода). Обеспечивать Во время занятий, требующих под руководством 
Обеспечивать руководством пребывание детей на воздухе высокой умственной медицинских работников 

длительность их медицинского персонала в   соответствии   с режимом нагрузки,   и   в   промежутках различные виды 

пребывания на комплекс закаливающих дня. между   занятиями  проводить закаливающих процедур с 

воздухе в процедур с использованием Организовывать и физкультминутки учетом индивидуальных 

соответствии с различных природных проводить различные длительностью 1 -3 минуты. особенностей детей. 

режимом дня. факторов   (воздух,  солнце, подвижные  игры  (зимой  — Приучать детей Ежедневно проводить 

Воспитание вода). катание на санках, самостоятельно утреннюю гимнастику 

культурно- Обеспечивать в помещении скольжение по ледяным организовывать подвижные продолжительностью 10-12 

гигиенических оптимальный дорожкам, ходьба на  лыжах; спортивные  игры,  выполнять минут. 

навыков. температурный режим, в   теплый   период   года   — спортивные упражнения на Во  время  занятий, требующих 

Продолжать учить регулярное проветривание. катание на велосипеде). прогулке, используя большой умственной нагрузки, 

детей  под  контролем Приучать детей находиться Ежедневно проводить имеющееся физкультурное и  в  промежутках  между ними 

взрослого, а затем в помещении в утреннюю гимнастику оборудование: зимой кататься проводить физкультминутки 

самостоятельно  мыть облегченной одежде. продолжительностью 6-8 на санках, скользить по продолжительностью 1-3 

руки по мере Обеспечивать их минут. ледяным дорожкам, ходить на минуты. 

загрязнения   и  перед пребывание   на   воздухе  в Воспитание культурно- лыжах; в теплый период Обеспечивать оптимальную 

едой, насухо 

вытирать лицо и руки 

соответствии с режимом 

дня. 
гигиенических навыков. 

Продолжать воспитывать 

кататься на двухколесном 
велосипеде, самокате, 

двигательную активность 

детей   в   течение   всего   дня, 

личным полотенцем. 

Формировать умение 

с помощью взрослого 

приводить себя в 

порядок. 

Формировать навык 

пользования 

индивидуальными 

предметами (носовым 

платком, салфеткой, 

полотенцем, 

расческой, горшком). 

Во  время  еды   учить 

Ежедневно проводить 

утреннюю гимнастику 

продолжительностью 5-6 

минут. 

Воспитание  культурно- 

гигиенических навыков. 

Совершенствовать 

культурно-гигиенические 

навыки, формировать 

простейшие   навыки 

поведения во время еды, 

умывания. 

Приучать  детей  следить за 

опрятность, привычку 

следить за своим внешним 

видом. 

Воспитывать привычку 

самостоятельно умываться, 

мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. 

Закреплять  умение 

пользоваться расческой, 

носовым платком. Приучать 

при кашле и чихании 

отворачиваться,  прикрывать 

роликовых коньках. 
Воспитание культурно- 
гигиенических навыков. 
Формировать привычку 

следить за чистотой тела, 
опрятностью  одежды, 

прически; самостоятельно 
чистить зубы, следить за 

чистотой ногтей: при кашле и 

чихании закрывать рот и нос 
платком. 

Закреплять умение быстро, 

аккуратно  одеваться и 

используя подвижные, 

спортивные, народные игры и 

физические упражнения. 

Воспитание культурно- 

гигиенических навыков. 

Воспитывать привычку быстро 

и правильно  умываться, 

насухо вытираться, пользуясь 

индивидуальным полотенцем, 

чистить зубы, полоскать рот 

после еды, мыть ноги перед 

сном, правильно пользоваться 

носовым платком и  расческой, 
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детей правильно своим внешним видом. рот и нос носовым платком. раздеваться, соблюдать следить за своим внешним 
держать ложку. Продолжать формировать Совершенствовать навыки порядок в своем шкафу видом,   быстро   раздеваться и 

Обучать детей умение правильно аккуратного   приема  пищи: (раскладывать одежду в одеваться,   вешать   одежду   в 

порядку   одевания   и пользоваться мылом, пищу брать понемногу, определенные места), опрятно определенном порядке, 
раздевания. При аккуратно мыть руки, лицо, хорошо  пережевывать,  есть заправлять постель. следить за чистотой одежды  и 

небольшой помощи уши; насухо вытираться бесшумно, правильно Продолжать обуви. 

взрослого учить после умывания, вешать пользоваться столовыми совершенствовать культуру Закреплять  умение  аккуратно 

снимать одежду, полотенце на место, приборами   (ложка,   вилка), еды:  правильно  пользоваться пользоваться столовыми 

обувь (расстегивать пользоваться   расческой   и салфеткой, полоскать рот столовыми приборами приборами, обращаться с 

пуговицы спереди, носовым платком. после еды. (вилкой, ножом); есть просьбой, благодарить. 

застежки на Формировать Формирование  начальных аккуратно, бесшумно,  

липучках); в элементарные навыки представлений  о  здоровом сохраняя  правильную  осанку Формирование начальных 

определенном поведения за столом: образе жизни. за столом; обращаться с представлений о здоровом 

порядке аккуратно правильно пользоваться Продолжать знакомить просьбой, благодарить. образе жизни. 

складывать снятую столовой и чайной детей с частями тела и Формирование начальных Продолжать знакомить детей с 

одежду; правильно ложками, вилкой, органами   чувств   человека. представлений о здоровом особенностями строения и 

надевать одежду и салфеткой; не крошить Дать представления о образе жизни. функциями организма 

обувь. хлеб, пережевывать пищу с функциональном назначении Расширять  представление  об человека. 

Формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе 

жизни. 

Формировать 

представления  о 

значении каждого 

органа  для 

нормальной 

жизнедеятельности 

человека:  глазки — 

смотреть,   ушки — 

слышать,    носик  - 

нюхать, язычок — 

пробовать 

(определять)  на вкус, 

закрытым ртом, не 

разговаривать с полным 

ртом. 

Формирование 

начальных 

представлений о здоровом 

образе жизни. 

Развивать умение детей 

различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, 

нос, уши), дать 

представление об их роли в 

организме и о том, как их 

беречь и ухаживать за  

ними. 

Дать представления о 

полезной  и  вредной пище; 

частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья 

человека (руки делают  

много полезных дел; ноги 

помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, 

говорить; кожа чувствует; 

нос дышит, улавливает 

запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в 

соблюдении   режима 

питания,  употреблении в 

пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. 

Дать  представления о 

необходимых  телу человека 

особенностях 
функционирования  и 
целостности человеческого 

организма. Обращать 
внимание детей на 

особенности их организма и 
здоровья («Мне нельзя есть 

апельсины — у меня 
аллергия», «Мне нужно 

носить очки»). 

Расширять представление о 

составляющих (важных 
компонентах) здорового 

образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и 

солнце, воздух и вода—наши 
лучшие   друзья)   и факторах, 

Расширять    представления    о 
рациональном питании (объем 

пищи, последовательность ее 

приема, разнообразие в 

питании, питьевой режим). 

Формировать представления о 

значении двигательной 

активности в жизни человека. 

Учить использовать 

специальные физические 

упражнения для укрепления 

своих органов и систем. 

Учить активному отдыху. 

Расширять представления о 

правилах и видах закаливания, 

о пользе  закаливающих 

процедур. 
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ручки—хватать, об овощах и фруктах, веществах и витаминах. разрушающих здоровье. Расширять представления о 
держать, трогать; молочных продуктах, Расширять  представления  о Показывать зависимость роли солнечного света, 

ножки—стоять, полезных для здоровья важности  для  здоровья  сна, здоровья человека от воздуха и воды в жизни 

прыгать, бегать, человека. гигиенических процедур, правильного питания. человека и их влиянии на 
ходить; голова— Дать  представление  о том, движений, закаливания. Формировать умение здоровье. 

думать, запоминать; что утренняя зарядка, игры, Познакомить с понятиями определять качество Развитие физических 

туловище — физические упражнения «здоровье» и «болезнь». продуктов, основываясь на качеств, 

наклоняться и вызывают хорошее Развивать умение сенсорных ощущениях. накопление и обогащение 

поворачиваться в настроение; с помощью сна устанавливать   связь  между Расширять представления о двигательного опыта. 

разные стороны. восстанавливаются силы. совершаемым   действием   и роли  гигиены  и  режима   дня Формировать потребность в 

Развитие Познакомить детей с состоянием организма, для здоровья человека. ежедневной двигательной 

физических качеств, упражнениями, самочувствием (Я чищу Дать представление о деятельности. Формировать 

накопление и укрепляющими различные зубы  —значит,  они  у  меня правилах   ухода   за  больным сохранять  правильную  осанку 

обогащение органы и системы будут крепкими и (заботиться о нем, не  шуметь, в различных видах 

двигательного организма. Дать здоровыми», «Я промочил выполнять его просьбы и деятельности. 

опыта. представление о ноги   на   улице,   и   у  меня поручения). Воспитывать Закреплять  умение  соблюдать 

Формировать  умение необходимости начался насморк»). сочувствие к болеющим. заданный темп в ходьбе и беге. 
ходить   и   бегать,  не закаливания. Формировать умение Учить   характеризовать   свое Добиваться активного 

наталкиваясь  друг на Дать представление о оказывать себе самочувствие. движения кисти руки при 

друга, с ценности здоровья; элементарную   помощь  при Раскрыть возможности броске. 

согласованными, формировать желание ушибах, обращаться за здорового человека. Закреплять умение быстро 

свободными вести здоровый образ помощью   к   взрослым  при Расширять представления о перестраиваться на месте и   во 

движениями   рук и 

ног. Приучать 

действовать  сообща, 

придерживаясь 

определенного 

направления 

передвижения    с 

опорой на зрительные 

ориентиры,    менять 

направление     и 

характер движения во 

время ходьбы и бега в 

соответствии    с 

жизни. 

Воспитывать бережное 

отношение к своему телу, 

своему здоровью, здоровью 

других 

детей. 

Формировать  умение 

сообщать о самочувствии 

взрослым, избегать 

ситуаций,  приносящих 

вред здоровью, осознавать 

необходимость лечения. 

Формировать   потребность 

заболевании, травме. 

Развивать умение заботиться 

о своем здоровье. 

Дать представление о 

составляющих здорового 

образа жизни; о значении 

физических упражнений для 

организма  человека. 

Воспитывать потребность 

быть здоровым. Продолжать 

знакомить с физическими 

упражнениями   на 

укрепление различных 

месте  человека  в  природе,  о 
том, как нужно жить,  чтобы 

не вредить себе и 
окружающей среде. 

Формировать у детей 
потребность в здоровом 

образе жизни. Прививать 
интерес к физической 

культуре и спорту и желание 

заниматься. 

Познакомить с доступными 

сведениями из истории 

олимпийского движения. 

время движения, равняться в 

колонне, шеренге, круге; 

выполнять упражнения 

ритмично, в указанном 

воспитателем темпе. 

Развивать физические 

качества: силу, быстроту, 

выносливость,  ловкость, 

гибкость. 

Продолжать упражнять детей в 

статическом и динамическом 

равновесии, развивать 

координацию      движений     и 
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указанием педагога. в соблюдении навыков органов и систем организма. Знакомить с основами ориентировку в пространстве. 
Формировать  умение гигиены и опрятности в Развитие физических техники безопасности и Закреплять умение 

сохранять устойчивое повседневной качеств, накопление и правилами поведения в участвовать   в  разнообразных 

положение тела, жизни. обогащение  двигательного спортивном зале и на подвижных играх (в том  числе 

правильную осанку. 

Развивать движения в 

ходе обучения 

разнообразным 

формам двигательной 

активности. 

Закреплять    навыки 

ползания,   лазанья, 

разнообразные 

действия с     мячом 

(брать,  держать, 

переносить,     класть, 

бросать, катать). 

Развивать   умение 

прыгать на двух ногах 

на месте,   с 

продвижением 

вперед,   в длину  с 

места,  отталкиваясь 

двумя     ногами. 

Формирование 

потребности    в 

двигательной 

активности     и 

физическом 

совершенствовании. 

Воспитывать желание 

выполнять 

физические 

упражнения    на 

Развитие физических 

качеств, 

накопление и обогащение 

двигательного опыта. 

Развивать умение ходить и 

бегать свободно, не шаркая 

ногами, не опуская голову, 

сохраняя перекрестную 

координацию  движений 

рук и ног. Приучать 

действовать совместно. 

Формировать умение 

строиться в колонну по 

одному, шеренгу, круг, 

находить свое место при 

построениях. 

Формировать умение 

сохранять правильную 

осанку в положениях сидя, 

стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в 

равновесии. 

Формировать умение 

соблюдать элементарные 

правила, согласовывать 

движения, ориентироваться 

в пространстве. 

Продолжать развивать 

разнообразные виды 

движений, 

опыта. 

Формировать правильную 

осанку. 

Закреплять и развивать 

умение ходить и бегать, 

согласовывая движения  рук 

и ног. Развивать умение 

бегать легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь 

носком. 

Приучать к выполнению 

действий по сигналу. 

Упражнять в построениях, 

соблюдении дистанции во 

время передвижения. 

Закреплять умение ползать, 

пролезать,  подлезать, 

перелезать через предметы. 

Развивать умение перелезать 

с одного   пролета 

гимнастической стенки на 

другой (вправо, 

влево). 

Закреплять умение 

энергично отталкиваться и 

правильно приземляться в 

прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в 

пространстве. 

спортивной площадке. 
Развитие   физических 
качеств, накопление и 
обогащение  двигательного 
опыта. 
Совершенствовать 

физические качества в 

разнообразных  формах 
двигательной деятельности. 

Продолжать формировать 
правильную осанку, умение 

осознанно выполнять 
движения. 

Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, 

ловкость. 
Совершенствовать 

двигательные умения и 

навыки детей. 

Закреплять умение легко 
ходить и бегать, энергично 

отталкиваясь от опоры; бегать 
наперегонки, с преодолением 

препятствий. 

Закреплять умение лазать по 
гимнастической стенке, меняя 

темп. 
Совершенствовать умение 

прыгать в длину, в высоту с 
разбега, правильно 

разбегаться,   отталкиваться  и 

играх с  элементами 

соревнования), 

способствующих    развитию 

психофизических     качеств 

(ловкость,  сила,   быстрота, 

выносливость,  гибкость), 

координации движений, 

умения ориентироваться в 

пространстве. 

Совершенствовать технику 

основных движений, 

добиваясь естественности, 

легкости,  точности, 

выразительности   их 

выполнения. 

Закреплять умение сочетать 

разбег с отталкиванием в 

прыжках на мягкое покрытие,  

в длину и высоту с разбега. 

Упражнять е перелезании с 

пролета на пролег 

гимнастической стенки по 

диагонали. 

Формирование  потребности 

в двигательной активности 

и физическом 

совершенствовании. 

Закреплять   умение 
придумывать варианты игр, 

комбинировать  движения, 

прогулке. совершенствовать В прыжках в длину и высоту приземляться   в  зависимости проявляя творческие 
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Развивать стремление основные движения. с места формировать умение от  вида  прыжка,  прыгать  на способности. Закреплять 
играть   в  подвижные Развивать  навыки  лазанья, сочетать отталкивание со мягкое покрытие через умение самостоятельно 

игры с простым ползания; ловкость, взмахом рук, при длинную  скакалку, сохранять организовывать подвижные 

содержанием, выразительность  и красоту приземлении сохранять равновесие при приземлении. игры, придумывать 
несложными движений. равновесие. Формировать Закреплять   умение  сочетать собственные игры. 

движениями. Вводить в игры более умение прыгать через замах с броском при  метании, Поддерживать интерес к 

Развивать умение сложные правила со сменой короткую скакалку. подбрасывать   и   ловить  мяч физической культуре и спорту, 

играть в игры, видов движений. Закреплять умение одной рукой, отбивать его отдельным достижениям в 

способствующие Развивать умение принимать правильное правой и левой рукой на области спорта. 

совершенствованию энергично отталкиваться исходное положение при месте и вести при ходьбе. Развивать интерес к 

основных движений двумя  ногами  и правильно метании, отбивать мяч о Закреплять  умение  ходить на спортивным играм и 

(ходьба, бег, приземляться  в  прыжках с землю правой и левой рукой, лыжах скользящим шагом, упражнениям (городки, 

бросание, катание). высоты, на месте и с бросать и ловить его подниматься на склон, бадминтон, баскетбол, 

Формировать продвижением вперед; кистями рук (не прижимая  к спускаться с горы; кататься на настольный теннис, хоккей, 

выразительность принимать правильное груди). двухколесном велосипеде; футбол). 

движений, умение исходное положение в Развивать физические кататься на самокате, Проводить  один  раз  в   месяц 
передавать прыжках  в длину и высоту качества: гибкость, ловкость, отталкиваясь одной ногой физкультурные досуги 

простейшие  действия с места; в метании быстроту, выносливость и (правой и левой); длительностью   до   40 мииут, 

некоторых мешочков  с  песком, мячей др. ориентироваться в два раза в год— 

персонажей диаметром 15-20 см. Продолжать развивать пространстве. физкультурные праздники 

(попрыгать, как Закреплять умение активность  детей  в  играх  с Знакомить со спортивными (зимний и летний) 

зайчики; поклевать энергично отталкивать мячами, скакалками, играми   и упражнениями,   с длительностью до 1 часа. 

зернышки и попить мячи при катании, обручами и т. д. играми с элементами Примерный перечень 

водичку, как цыплята, бросании; ловить мяч Закреплять  умение  кататься соревнования, играми- основных движений, 

и т.п.). двумя руками на  трехколесном велосипеде эстафетами. Формирование подвижных игр и 

Примерный одновременно. по прямой, по кругу потребности в двигательной упражнений. 

перечень основных Обучать хвату за Совершенствовать умение активности и физическом Основные движения 

движений, перекладину во время ходить на лыжах совершенствовании. Ходьба.   Ходьба   обычная, на 

подвижных игр и лазанья. Закреплять умение скользящим шагом, Развивать самостоятельность, носках с разными 

упражнений ползать. выполнять повороты, творчество; формировать положениями  рук,  на  пятках, 

Основные движения Формирование подниматься на гору выразительность и на наружных сторонах стоп,   с 

Ходьба. Ходьба потребности в Формирование грациозность движений. высоким  подниманием колена 

подгруппами и всей 

группой, парами, по 

кругу,    взявшись    за 

двигательной активности 

и физическом 

потребности в 

двигательной активности 

и физическом 

Воспитывать стремление 
участвовать в играх с 

элементами  соревнования, 

(бедра), широким и мелким 

шагом, приставным шагом 

вперед и назад, гимназическим 
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руки, с изменением совершенствовании. совершенствовании. играх- эстафетах. шагом,  перекатом  с  пятки  на 
темпа, с переходом на Поощрять  участие  детей в Формировать умения и Продолжать формировать носок;  ходьба  в  полуприседе. 

бег и наоборот, с совместных играх и навыки правильного умение самостоятельно Ходьба  в  колонне  по одному, 

изменением физических упражнениях. выполнения движений в организовывать знакомые по двое, по трое,  по четыре,  в 
направления, Воспитывать интерес к различных формах подвижные игры, проявляя шеренге. Ходьба в разных 

врассыпную  (после 2 физическим  упражнениям, организации двигательной инициативу и творчество. направлениях: по кругу, по 

лет 6 месяцев), учить пользоваться деятельности детей. Приучать  помогать взрослым прямой с поворотами, змейкой, 

обходя предметы, физкультурным Воспитывать красоту, готовить физкультурный врассыпную. Ходьба в 

приставным шагом оборудованием в грациозность, инвентарь для физических сочетании  с  другими   видами 

вперед, в стороны. свободное время. выразительность движений. упражнений,  убирать  его   на движений. Ходьба по 

Ходьба по прямой Способствовать Развивать и место. гимнастической скамейке 

дорожке   (ширина  20 формированию у детей совершенствовать Поддерживать  интерес  детей боком   приставным   шагом;  с 

см,   длина   2-3   м)  с положительных эмоций, двигательные умения и к   различным   видам  спорта, набивным мешочком на спине; 

перешагиванием активности в навыки детей, умение сообщать им наиболее приседая на одной ноге и 

через предметы самостоятельной творчески использовать их в важные  сведения  о событиях пронося  другую  махом вперед 
(высота  10-15  см); по двигательной самостоятельной спортивной жизни страны. сбоку гкамейки; поднимая 

доске, деятельности. двигательной деятельности. Проводить  один  раз  в месяц прямую  ногу и  делая  под ней 

гимнастической Формировать желание и Закреплять умение физкультурные досуги хлопок; с остановкой по- 

скамейке, бревну умение  кататься  на санках, выполнять  ведущую  роль  в длительностью   25-30  минут; средине и перешагиванием 

(ширина 20-25 см). трехколесном велосипеде, подвижной  игре,  осознанно два раза в год— (палки, веревки), с 

Кружение в лыжах. относиться к выполнению физкультурные праздники приседанием и поворотом 

медленном   темпе   (с Развивать умение правил игры. длительностью до 1 часа. кругом, с перепрыгиванием 

предметом в руках). самостоятельно садиться Приучать детей к Во время физкультурных через ленточку, Ходьба по 

Бег. Бег подгруппами на трехколесный самостоятельному и досугов и праздников узкой рейке гимнастической 

и всей группой в велосипед, кататься на  нем творческому использованию привлекать   дошкольников   к скамейки, по веревке  (диаметр 

прямом  направлении, и слезать с него. физкультурного инвентаря и активному участию в 1,5-3 см) прямо и боком. 

друг за другом, в Развивать  умение надевать атрибутов для подвижных коллективных играх, Кружение с закрытыми 

колонне по одному,  в и снимать лыжи, ходить  на игр на прогулках. развлечениях,  соревнованиях. глазами (с остановкой и 

медленном темпе в них, ставить лыжи на Один раз в месяц  проводить Примерный перечень выполнением различных 

течение  30-40 секунд место. физкультурные досуги основных движений, фигур). 

(непрерывно), с Развивать умение продолжительностью 20 подвижных игр и Бег.  Бег  обычный,  на носках, 

изменением темпа. реагировать на сигналы минут;   два   раза   в   год — упражнений. высоко поднимая колено, 

Бег между двумя «беги»,   «лови»,   «стой»  и физкультурные праздники Основные движения. сильно сгибая ноги назад, 

шнурами, линиями др.;   выполнять  правила  в (зимний и летний) Ходьба.  Ходьба  обычная,  на выбрасывая прямые ноги 

(расстояние между подвижных играх. продолжительностью 45 носках   (руки   за  голову),  на вперед, мелким и широким 
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ними 25-30 см). Развивать минут. пятках, на наружных сторонах шагом. Бег в колонне по 

Ползание, лазанье. самостоятельность и Продолжать развивать стоп, с высоким подниманием одному,   по   двое,   из  разных 

Ползание на творчество при активность  детей  в  играх  с колена   (бедра),   перекатом с исходных положений, в 

четвереньках по выполнении физических мячами, скакалками, пятки  на  носок,  приставным разных направлениях, с 
прямой (расстояние упражнений,  в подвижных обручами и т. д. шагом вправо и влево. Ходьба различными заданиями, с 

3-4 м); по доске, играх. Организовывать Развивать быстроту, силу, в колонне по одному, по двое, преодолением препятствий. 

лежащей  на  полу; по подвижные игры с ловкость, пространственную по   трое,   вдоль   стен   зала с Бег  со  скакалкой,  с мячом, по 

наклонной доске, правилами. ориентировку.  Воспитывать поворотом, с выполнением доске, бревну, в чередовании с 

приподнятой одним Поощрять самостоятельность и различных заданий ходьбой, прыжками, с 

концом на высоту  20- самостоятельные игры инициативность в воспитателя. Ходьба по  узкой изменением темпа. 

30 см; по детей с каталками, организации знакомых игр. рейке гимнастической Непрерывный бег в течение  2- 

гимнастической автомобилями,  тележками, Приучать к выполнению скамейки, веревке (диаметр 3 минут. Бег со средней 

скамейке. велосипедами, мячами, действий по сигналу. 1,5-3 см), по наклонной  доске скоростью  на  80-120  м  (2—4 

Подлезание под шарами. Примерный Во всех формах организации прямо   и   боком,   на  носках. раза) в чередовании с ходьбой; 

воротца, веревку перечень основных двигательной деятельности Ходьба по гимнастической челночный бег 3—5 раз по   10 

(высота 30-40 см), движений, спортивных развивать у детей скамейке,   с  перешагиванием м. Бег на скорость: 30 м 

перелезание через игр и упражнений. организованность, через набивные мячи, примерно за 6,5-7,5 секунды  к 
бревно. Лазанье по Основные движения. самостоятельность, приседанием на середине, концу года. 

лесенке-стремянке, Ходьба.   Ходьба  обычная, инициативность, умение раскладыванием и Ползание,  лазанье.  Ползание 

гимнастической на носках, с высоким поддерживать дружеские собиранием предметов, на четвереньках по 

стенке   вверх   и вниз подниманием колена, в взаимоотношения со прокатыванием   перед   собой гимнастической скамейке, 

(высота 1,5 м) колонне по одному, по  два сверстниками. Примерный мяча двумя руками, боком бревну;  ползание  на  животе и 

удобным для ребенка 

способом. 

Катание, бросание, 

метание. Катание 

мяча двумя руками и 

одной рукой 

педагогу, друг другу, 

под дугу, стоя и сидя 

(расстояние 50-100 

см); бросание мяча 

вперед двумя руками 

снизу, от груди, из-за 

головы,   через  шнур, 

(парами); в разных 

направлениях: по прямой, 

по кругу, змейкой (между 

предметами), врассыпную. 

Ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, 

приседанием, поворотом). 

Ходьба по прямой дорожке 

(ширина 15-20 см, длина 2- 

2,5 м), по доске, 

гимнастической скамейке, 

бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; 

перечень основных 

движений, спортивных игр 

и упражнений. 

Основные движения. 

Ходьба. Ходьба обычная, на 

носках, на   пятках,  на 

наружных  сторонах  стоп, 

ходьба    с    высоким 

подниманием колен, мелким 

и широким   шагом, 

приставным     шагом   в 

сторону (направо и налево). 

Ходьба в   колонне  по 

(приставным        шагом)        с 
мешочком песка на голове. 

Ходьба по наклонной доске 
вверх и вниз на носках, боком 

(приставным шагом). 
Кружение парами, держась за 

руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, 

с высоким подниманием 

колена (бедра), мелким и 
широким шагом, в колонне по 

одному, по двое; змейкой, 
врассыпную, с 

спине по гимнастической 

скамейке, подтягиваясь руками 

и отталкиваясь ногами. 

Пролезание в обруч разными 

способами; подлезание под 

дугу, гимнастическую 

скамейку  несколькими 

способами  подряд  (высота 35- 

50 см). Лазанье по 

гимнастической стенке с 

изменением темпа, 

сохранением координации 

движений,       использованием 
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натянутый  на  уровне ходьба по ребристой доске, одному,   по   двое  (парами). препятствиями. Непрерывный перекрестного и одноименного 
груди ребенка, с с перешагиванием через Ходьба по прямой, по кругу, бег  в  течение  1,5-2  минут  в движения рук и ног, 

расстояния 1-1,5 м, предметы, рейки, по вдоль  границ  зала,  змейкой медленном темпе, бег в перелезанием с пролета на 

через сетку, лестнице,   положенной   на (между предметами), среднем темпе на 80-120 м (23 пролет по диагонали. 
натянутую  на  уровне пол.  Ходьба  по наклонной врассыпную. Ходьба с раза) в чередовании с Прыжки. Прыжки иа двух 

роста ребенка. доске   (высота   30-35  см). выполнением заданий ходьбой; челночный бег 3 ногах: на месте (разными 

Метание мячей, Медленное кружение в  обе (присесть, изменить раза по 10 м. Бег на  скорость: способами) по 30 прыжков 3— 

набивных   мешочков, стороны. положение   рук);   ходьба   в 20 м примерно за 5-5,5 4 раза в чередовании с 

шишек   на  дальность Бег. Бег обычный, на чередовании с бегом, секунды (к концу года —30  м ходьбой,  с  поворотом кругом, 

правой и левой рукой; носках (подгруппами и прыжками, изменением за   7,5-8,5   секунды).   Бег  по продвигаясь вперед на 5-6 м,  с 

в горизонтальную всей группой), с одного направления, темпа, со наклонной доске вверх и  вниз зажатым между ног мешочком 

цель — двумя края площадки на другой, в сменой направляющего. на носках, боком  приставным с  песком.  Прыжки  через 6—8 

руками, правой колонне по одному, в Ходьба между линиями шагом. Кружение парами, набивных мячей 

(левой) рукой с разных   направлениях:   по (расстояние   10-15   см),   по держась за руки. последовательно через 

расстояния 1 м. Ловля прямой, извилистой линии,  по  веревке (диаметр Ползание и лазанье. каждый;  на  одной  ноге  через 
мяча, брошенного дорожкам (ширина 25-50 1,5-3 см), по доске, Ползание на четвереньках линию, веревку вперед и назад, 

педагогом с см, длина 5-6 м), по   кругу, гимнастической скамейке, змейкой  между  предметами в вправо  и  влево,  на  месте  и с 

расстояния 50-100 см. змейкой, врассыпную; бег с бревну   (с   перешагиванием чередовании с ходьбой, продвижением.  Прыжки вверх 

Прыжки. Прыжки на выполнением заданий через предметы, с бегом,   переползанием   через из глубокого приседа, на 

двух  ногах  на  месте, (останавливаться, убегать поворотом,  с  мешочком   на препятствия; ползание на мягкое покрытие с разбега 

слегка продвигаясь от  догоняющего,  догонять голове,  ставя  ногу  с  носка, четвереньках  (расстояние  3-4 (высота  до  40  см).  Прыжки с 

вперед; прыжки на убегающего, бежать по руки  в  стороны).  Ходьба по м), толкая головой мяч; высоты 40 см, в длину с  места 

двух ногах через 

шнур (линию); через 

две параллельные 

линии (10-30 см). 

Прыжки вверх с 

касанием предмета, 

находящегося на 10- 

15 см выше поднятой 

руки ребенка. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения для 

кистей рук, 

сигналу в указанное место), 

бег с изменением темпа (в 

медленном темпе в течение 

50-60 секунд, в быстром 

темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, 

метание.  Катание  мяча 

(шарика)   друг  другу, 

между предметами,  в 

воротца (ширина 50-60 см). 

Метание  на дальность 

правой и левой рукой (к 

концу  года  на   расстояние 

ребристой доске, ходьба и 

бег по наклонной доске 

вверх и вниз (ширина 15-20 

см, высота 30-35 см). 

Перешагивание через рейки 

лестницы, приподнятой на 

20-25 см от пола, через 

набивной мяч (поочередно 

через 5-6 мячей, 

положенных на расстоянии 

друг от друга), с разными 

положениями рук. Кружение 

в    обе    стороны    (руки  на 

ползание  по   гимнастической 
скамейке, опираясь на 

предплечья и колени, на 

животе, подтягиваясь руками. 
Перелезание через несколько 

предметов подряд, пролезание 
в обруч разными способами, 

лазанье по гимнастической 
стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, 
перелезание с одного пролета 

на другой, пролезание между 

рейками. 

(около 100 см), в длину с 

разбега (180-190 см), вверх с 

места, доставая предмет, 

подвешенный на 25-30 см 

выше поднятой руки ребенка,  

с разбега (не менее 50 см). 

Прыжки через короткую 

скакалку разными способами 

(на двух ногах, с ноги на ногу), 

прыжки через длинную 

скакалку по одному, парами, 

прыжки через большой обруч 

(как          через          скакалку). 
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развития и 2,5-5 м), в  горизонтальную поясе). Прыжки.   Прыжки   на  двух Подпрыгивание на двух ногах, 

укрепления мышц цель  двумя  руками  снизу, Бег. Бег обычный, на ногах на месте (по 30-40 стоя  на  скамейке, продвигаясь 

плечевого пояса. от  груди,  правой  и   левой носках, с высоким прыжков 2-3 раза) вперед; прыжки на двух  ногах 

Поднимать руки рукой (расстояние 1,5-2  м), подниманием колен, мелким чередовании с ходьбой, с продвижением вперед по 

вперед, вверх, в в вертикальную цель и   широким   шагом.   Бег   в разными способами (ноги наклонной поверхности. 

стороны;  скрещивать (высота центра мишени 1,2 колонне (по одному, по скрестно, ноги врозь, una нога Бросание, ловля, метание. 

их   перед   грудью   и м)  правой  и  левой   рукой двое); бег в разных вперед — другая назад), Перебрасывание мяча друг 

разводить  в стороны. (расстояние 1-1,5 м). Ловля направлениях: по кругу, продвигаясь вперед (на другу снизу, из-за головы 

Отводить  руки назад, мяча, брошенного змейкой (между расстояние  4  м).  Прыжки  на (расстояние 3-4 м), из 

за   спину;   сгибать  и воспитателем (расстояние предметами), врассыпную. одной  ноге  (правой  и левой) положения сидя ноги 

разгибать их. Хлопать 70-100  см).  Бросание мяча Бег  с  изменением  темпа, со на месте и продвигаясь скрестно; через сетку. 

руками   перед  собой, вверх, вниз, об пол сменой ведущего. вперед, в высоту с места Бросание мяча вверх, о  землю, 

над головой, (землю), ловля его (2-3 раза Непрерывный бег в прямо и боком через 5-6 ловля   его   двумя   руками (не 

размахивать вперед- подряд). медленном  темпе  з  течение предметов  —  поочередно пез менее 20 раз), одной рукой  (не 

назад, вниз-вверх. Ползание, лазанье. 1-1,5 минуты. Бег на каждый   (высота   15-20   см). менее   10   раз),   с   хлопками, 

Упражнения для Ползание  на  четвереньках расстояние 40-60 м со Прыжки  на  мягкое покрытие поворотами.   Отбивание  мяча 

развития и по   прямой   (расстояние  6 средней скоростью; высотой  -  20  см,  прыжки    с правой и левой рукой 

укрепления мышц м), между предметами, челночный бег 3 раза по    10 высоты  30 см  в обозначенное поочередно на месте и в 

спины и гибкости вокруг них; подлезание под м; бег на 20 м (5,5-6  секунд; место, прыжки в длину с движении. Ведение мяча в 

позвоночника. препятствие (высота 50 к концу года). места   (не   менее   80   см),  в разных направлениях. 

Поворачиваться 

вправо-влево, 

см), не касаясь руками 

пола;  пролезание  в  обруч; 
Ползание, лазанье. 

Ползание на четвереньках по 

длину   с   разбега   (примерно 
100  см),  в  высоту  с   разбега 

Перебрасывание набивных 

мячей.  Метание  на  дальность 

передавая предметы 

рядом стоящему 

(сидящему). 

Наклоняться вперед и 

в стороны. 

Поочередно сгибать и 

разгибать ноги, сидя 

на полу. Поднимать и 

опускать ноги, лежа 

на спине. Стоя  на 

коленях, садиться на 

пятки и подниматься. 

Упражнения для 

перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке- 

стремянке, гимнастической 

стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух 

ногах на месте, с 

продвижением вперед 

(расстояние 2-3 м), из 

кружка в кружок, вокруг 

предметов, между ними, 

прыжки с высоты 15-20 см, 

вверх с места, доставая 

предмет,        подвешенный 

прямой (расстояние 10 м), 

между предметами, змейкой, 

по горизонтальной и 

наклонной доске, скамейке, 

по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками. Ползание на 

четвереньках, опираясь на 

стопы и ладони; подлезание 

под веревку, дугу (высота 50 

см) правым и левым боком 

вперед. Пролезание в обруч, 

перелезание    через   бревно, 

(30-40    см).    Прыжки   через 
короткую скакалку, вращая ее 

вперед и назад, через  
длинную скакалку 

(неподвижную  и 
качающуюся). 

Бросание, ловля, метание. 
Бросание мяча вверх, о землю 

и ловля его двумя руками (не 

менее 10 раз подряд); одной 
рукой (правой, левой не менее 

4-6 раз); бросание мяча вверх 
и    ловля    его    с   хлопками. 

(6-12 м) левой и правой рукой. 

Метание в цель из разных 

положений (стоя, стоя на 

коленях, сидя), метание в 

горизонтальную и 

вертикальную цель (с 

расстояния 4-5 м), метание в 

движущуюся цель. 

Групповые упражнения с 

переходами. Построение 

(самостоятельно в колонну по 

одному, в круг, шеренгу. 

Перестроение   в   колонну   по 
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развития и выше поднятой руки гимнастическую скамейку. Перебрасывание мяча из двое,  по  трое,  по  четыре    на 

укрепления мышц ребенка; через линию, Лазанье  по  гимнастической одной   руки   в   другую, друг ходу, из одного круга в 

брюшного   пресса  и шнур, через 4-6 линий стенке (перелезание с одного другу   из разных исходных несколько   (2—3).   Расчет   на 

ног. Ходить на месте. (поочередно через пролета  на  другой  вправо и положений и построений, «первый - второй» и 

Сгибать левую каждую);   через  предметы влево). различными способами перестроение из одной 

(правую) ногу в (высота  5  см);  в  длину   с Прыжки.  Прыжки  на месте (снизу, из-за головы, от груди, шеренги   в   две;   равнение   в 

колене (с места через две линии на  двух  ногах  (20 прыжков с отскоком от земли). колонне, шеренге. круге; 

поддержкой) из (расстояние между ними 2-3   раза   в   чередовании   с Отбивание  мяча  о  землю  на размыкание и смыкание 

исходного положения 25-30 см); в длину с   места ходьбой), продвигаясь месте  с продвижением шагом приставным  шагом;  повороты 

стоя. на  расстояние  не  менее 40 вперед (расстояние 2-3 м),   с вперед (на расстояние 5-6   м), направо, налево, кругом. 

Приседать, держась см. поворотом  кругом. Прыжки: прокатывание набивных Ритмическая гимнастика. 

за опору; Групповые упражнения с ноги  вместе,  ноги  врозь, на мячей   (вес   1   кг).   Метание Красивое, грациозное 

потягиваться, переходами.  Построение в одной   ноге   (на   правой   и предметов   на   дальность  (не выполнение физичеческих 

поднимаясь  на носки. колонну по одному, левой  поочередно). Прыжки менее 5-9 м), в упражнений под музыку. 

Выставлять ногу шеренгу, круг; через линию, поочередно горизонтальную и Согласование ритма движений 
вперед на пятку. перестроение в колонну  по через  4-5  линий, расстояние вертикальную цель (центр с музыкальным 

Шевелить пальцами два, врассыпную; между  которыми  40-50   см. мишени   на   высоте   1   м)   с сопровождением. 

ног (сидя). размыкание и смыкание Прыжки  через  2-3 предмета расстояния 3-4 м. Общеразвивающие 

Подвижные игры. обычным шагом; повороты (поочередно  через  каждый) Групповые упражнения с упражнения. 

С  ходьбой  и   бегом. на   месте   направо, налево высотой  5-10  см.  Прыжки с переходами. Построение в Упражнения для кистей рук, 

«Догони мяч!», «По 

тропинке»,       «Через 

ручеек»,  «Кто 

тише?», «Перешагни 

через палку», 

«Догоните       меня!», 

«Воробышки и 

автомобиль», 

«Солнышко и 

дождик», «Птички 

летают», «Принеси 

предмета 

С ползанием. 

«Доползи до 

погремушки», 

переступанием, 

Ритмическая  

гимнастика. Выполнение 

разученных  ранее 

общеразвивающих 

упражнений и циклических 

движений под музыку. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения для кистей 

рук, развития  и 

укрепления мышц 

плечевого пояса. 

Поднимать и опускать 

прямые руки вперед, вверх, 

высоты 20-25 см, в длину с 

места (не менее 70 см). 

Прыжки с короткой 

скакалкой. 

Катание, бросание, ловля, 

метание. Прокатывание 

мячей, обручей дpyr другу 

между предметами. 

Бросание мяча друг другу 

снизу, из-за головы и ловля 

его (на расстоянии 1,5 м); 

перебрасывание мяча двумя 

руками: из-за головы и 

одной рукой через 

препятствия  (с  расстояния 2 

колонну      по      одному,      в 
шеренгу, круг; перестроение в 

колонну по двое, тю трое; 
равнение в затылок, в- 

колонне, в шеренге. 
Размыкание в колонне — на 

вытянутые руки вперед, в 
шеренге — на вытянутые  

руки в стороны. Повороты 

направо, налево, кругом 
переступанием, прыжком. 

Ритмическая     гимнастика. 

Красивое, грациозное 

выполнение знакомых 

физических  упражнений  под 

развития н укрепления 

мышц плечевого пояса. 

Поднимать руки вверх, вперед, 

в стороны, вставая на носки  

(из положения стоя, пятки 

вместе, носки врозь), отставляя 

ногу назад на носок, 

прижимаясь к стенке; 

поднимать руки вверх из 

положения руки к плечам. 

Поднимать и опускать плечи; 

энергично разгибать согнутые 

в локтях руки сжаты в кулаки), 

вперед и в стороны; отводить 

локти назад (рывки 2-3 раза)  и 
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«Проползти в в  стороны  (одновременно, м).  Бросание  мяча  вверх,  о музыку.  Согласование  ритма выпрямлять руки в стороны  из 
воротца», «Не поочередно). землю   и   ловля   его  двумя движений с музыкальным положения руки перед грудью; 

переползай   линию!», Перекладывать предметы руками   (3-4   раза   подряд), сопровождением, выполнять круговые движения 

«Обезьянки». из   одной   руки   в другую отбивание мяча о землю Общеразвивающие согнутыми   в   локтях   руками 

С бросанием и перед собой, за спиной, над правой   и   левой   рукой (не упражнения (кисти у плеч). 

ловлей мяча. «Мяч  в головой. Хлопать в ладоши менее 5 раз подряд). Упражнения для кистей Вращать   обруч   одной  рукой 

кругу», «Прокати перед собой и отводить Метание предметов на рук,  развития  и укрепления вокруг   вертикальной   оси, на 

мяч», «Лови мяч», руки  за  спину. Вытягивать дальность  (не  менее  3,5-6,5 мышц плечевого пояса. предплечье и кисти руки перед 

«Попади  в  воротца», руки   вперед,   в   стороны, м), в горизонтальную цель (с Разводить  руки  в  стороны из собой и сбоку; вращать 

«Целься точнее!». поворачивать  их ладонями расстояния 2-2,5 м) правой и положения руки перед кистями рук. Разводить и 

С  подпрыгиванием. вверх, поднимать и левой рукой, в вертикальную грудью; поднимать руки сводить пальцы; поочередно 

«Мой веселый опускать   кисти,  шевелить цель (высота центра мишени вверх  и  разводить  в стороны соединять все пальцы с 

звонкий  мяч», «Зайка пальцами. 1,5 м) с расстояния 1,5-2 м. ладонями вверх из положения большим. 

беленький сидит», Упражнения для Групповые   упражнения  с руки   за   голову.   Поднимать Упражнения  для  развития и 

«Птички в развития и укрепления переходами.   Построение  в руки со сцепленными в  замок укрепления  мышц  спины   и 

гнездышках»,  «Через мышц  спины  и гибкости колонну по одному; в пальцами   (кисти   повернуты гибкости позвоночника. 

ручеек». позвоночника. Передавать шеренгу, в круг; тыльной стороной внутрь) Опускать и поворачивать 

На   ориентировку  в мяч друг другу над головой перестроение  в  колонну  по вперед-вверх; поднимать руки голову в стороны. 

пространстве. «Где вперед-назад,  с  поворотом два,   по   три;   равнение   по вверх-назад попеременно, Поворачивать туловище в 

звенит?», «Найди в   стороны  (вправо-влево). ориентирам; повороты одновременно.   Поднимать  и стороны, поднимая руки  вверх 

флажок». Из исходного положения направо, налево, кругом; опускать   кисти;   сжимать   и —   в   стороны   из положения 

Движение   под 

музыку и пение. 

«Поезд», «Заинька», 

«Флажок». 

сидя: поворачиваться 

положить предмет позади 

себя, повернуться и взять 

его),  наклониться, 

подтянуть ноги к себе, 

обхватив колени руками. 

Из исходного положения 

лежа на  спине: 

одновременно поднимать и 

опускать ноги, двигать 

ногами, как при езде на 

велосипеде. Из исходного 

положения лежа на животе: 

сгибать   и   разгибать  ноги 

размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика. 

Выполнение  знакомых, 

разученных ранее 

упражнений и цикличных 

движений под музыку. 

Общеразвивающие 

упражнения 

Упражнения для кистей 

рук, развития  и 

укрепления мышц 

плечевого пояса. 

Поднимать руки вперед, в 

стороны, вверх 

разжимать пальцы. 

Упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и 

гибкости позвоночника. 
Поднимать руки вверх и 

опускать вниз, стоя у стены, 
касаясь ее затылком, плечами, 

спиной, ягодицами и пятками. 
Поочередно поднимать 

согнутые прямые ноги, 

прижавшись  к 

гимнастической стенке и 

взявшись руками за рейку на 

уровне    пояса.    Наклоняться 

руки к плечам (руки из-за 

головы): наклоняться вперед, 

подняв руки вверх, держаруки 

в стороны. В упоре сидя 

поднимать обе ноги (оттянув 

носки), удерживаясь в этом 

положении; переносить 

прямые ноги через скамейку, 

сидя на ней упоре сзади. 

Садиться из положения лежа  

на спине (закрепив ноги) и 

снова ложиться. Прогибаться, 

лежа на животе. Из положения 

лежа  на  спине  поднимать обе 
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 (поочередно и вместе), 

поворачиваться со  спины 

на живот и обратно; 

прогибаться, приподнимая 

плечи, разводя руки в 

стороны. 

Упражнения  для 

развития и укрепления 

мышц брюшного пресса и 

ног.  Подниматься  на 

носки; поочередно ставить 

ногу на носок вперед, 

назад, в сторону. 

Приседать, держась за 

опору и без нее; приседать, 

вынося руки вперед; 

приседать, обхватывая 

колени руками и наклоняя 

голову. Поочередно 

поднимать и опускать ноги, 

согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног 

мешочки с песком. Ходить 

по палке, валику (диаметр 

6-8 см) приставным шагом, 

опираясь на них серединой 

ступни. 

Спортивные упражнения 

Катание на санках. Катать 

на санках  друг друга; 

кататься с  невысокой 

горки. 

Скольжение. Скользить по 

ледяным дорожкам с 

поддержкой взрослых. 

(одновременно, поочередно 

отводить руки за спину из 

положений: руки вниз, руки 

на поясе, руки перед грудью; 

размахивать руками вперед- 

назад; выполнять круговые 

движения руками, 

согнутыми в локтях. 

Закладывать руки за голову, 

разводить в стороны и 

опускать. Поднимать руки 

через стороны вверх, плотно 

прижимаясь спиной к спинке 

стула (к стенке); поднимать 

палку (обруч) вверх, 

опускать за плечи; сжимать, 

разжимать кисти рук; 

вращать кисти рук из 

исходного положения руки 

вперед, в стороны. 

Упражнения для развития 

и укрепления мышц спины 

и гибкости позвоночника. 

Поворачиваться в стороны, 

держа руки на поясе, разводя 

их в стороны; наклоняться 

вперед, касаясь  пальцами 

рук носков ног. Наклоняться, 

выполняя задание: класть и 

брать предметы из разных 

исходных положений (ноги 

вместе, ноги врозь). 

Наклоняться в стороны, 

держа руки на поясе. 

Прокатывать     мяч     вокруг 

вперед, стоя лицом к 
гимнастической стенке и 

взявшись за рейку на уровне 
пояса; наклоняться вперед, 

стараясь коснуться ладонями 
пола; наклоняться, поднимая 

за спиной сцепленные руки. 
Поворачиваться, разводя руки 

в стороны, из положений руки 
перед грудью, руки за голову. 

Поочередно отводить ноги в 

стороны из упора, присев; 
двигать ногами, скрещивая их 

из исходного положения лежа 
на спине. Подтягивать голову 

и ногу к груди 
(группироваться). 

Упражнения для развития и 

укрепления  мышц 

брюшного пресса и ног. 

Переступать на месте, не 
отрывая носки ног от пола. 

Приседать (с каждым разом 
все ниже), поднимая руки 

вперед, вверх, отводя их за 
спину. Поднимать прямые 

ноги вперед (махом); 
выполнять выпад вперед, в 

сторону (держа руки на поясе, 

совершая руками движения 
вперед, в сторону, вверх). 

Захватывать предметы 
пальцами ног,  приподнимать 

и опускать их; перекладывать, 
передвигать   их   с   места   на 

ноги одновременно, стараясь 

коснуться лежащего  за 

головой предмета. Из упора 

присев переходить в упор на 

одной ноге, отводя другую 

ногу назад (носок опирается о 

пол). Поочередно поднимать 

ногу, согнутую в колене; стоя, 

держась за опору, поочередно 

поднимать прямую ногу. 

Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного 

пресса и ног. Выставлять ногу 

вперед на носок скрестно: 

приседать, держа руки за 

головой;  поочередно 

пружинисто сгибать  ноги 

(стоя, ноги врозь); приседать  

из положения ноги врозь, 

перенося массу тела с одной 

ноги на другую,  не 

поднимаясь. Выполнять выпад 

вперед, в сторону; касаться 

носком выпрямленной ноги 

(мах вперед)  ладони 

вытянутой вперед руки 

(одноименной   и 

разноименной); свободно 

размахивать ногой вперед- 

назад, держась за опору. 

Захватывать ступнями ног 

палку посередине и 

поворачивать ее на полу. 

Статические      упражнения. 

Сохранять равновесие, стоя  на 
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 Ходьба на лыжах.  Ходить себя из исходного место. Переступать скамейке,  кубе  на  носках,  на 

по ровной лыжне положения  (сидя  и  стоя  на приставным  шагом  в сторону одной ноге, закрыв глаза, 

ступающим  и  скользящим коленях); перекладывать на  пятках,  опираясь  носками балансируя на большом 

шагом; делать повороты на предметы  из  одной  руки   в ног о палку (канат). набивном мяче (вес 3 кг). 
лыжах переступанием. другую под приподнятой Статические упражнения. Общеразвивающие 

Катание на велосипеде. ногой (правой и левой); сидя Сохранять равновесие, стоя упражнения, стоя на левой или 

Кататься  на  трехколесном приподнимать  обе  ноги над на   гимнастической  скамейке правой ноге и т.п. 

велосипеде  по  прямой,  по полом;   поднимать,  сгибать, на носках, приседая на Спортивные упражнения. 

кругу, с поворотами выпрямлять  и опускать ноги носках;  сохранять равновесие Катание на санках. 

направо, налево. на пол из исходных после бега и прыжков Поднимать   во   время   спуска 

Подвижные игры положений   лежа   на спине, (приседая  на  носках,  руки  в заранее  положенный  предмет 

С бегом. «Бегите ко мне!», сидя. Поворачиваться со стороны), стоя на одной  ноге, (кегля, флажок, снежок и   др.). 

«Птички и птенчики», спины   на   живот,   держа  в руки на поясе. Выполнять разнообразные 

«Мыши  и  кот»,  «Бегите к вытянутых руках предмет. Спортивные упражнения игровые   задания:   проехать в 

флажку!», «Найди свой Приподнимать вытянутые Катание   на   санках. Катать воротца,   попасть   снежком  в 
цвет», «Трамвай», «Поезд», вперед руки, плечи и голову, друг друга на санках, кататься цель, сделать поворот. 

«Лохматый  пес»,  «Птички лежа на животе. с  горки  по  двое.  Выполнять Участвовать в играх — 

в гнездышках». Упражнения  для развития повороты при спуске. эстафетах с санками. 

С прыжками. «По и укрепления мышц Скольжение. Скользить   по Скольжение. Скользить с 

ровненькой дорожке», брюшного пресса и ног. ледяным  дорожкам  с разбега, разбега по ледяным дорожкам, 

«Поймай комара», Подниматься на носки; приседая  и  вставая  во  время стоя и присев, на одной ноге, с 

«Воробышки   и   кот», «С поочередно  выставлять ногу скольжения. поворотом. Скользить с 

кочки на кочку». 

С подлезанием и 

лазаньем. «Наседка и 
цыплята», «Мыши в 

кладовой», «Кролики». 

С   бросанием   и   ловлей. 

«Кто бросит дальше 

мешочек», «Попади в 

круг»,       «Сбей     кеглю», 

«Береги предмет». 

На ориентировку в 

пространстве. «Найди 
свое место», «Угадай, кто и 

вперед на пятку, на носок; 

выполнять притопы; 

полуприседания (4-5 раз 

подряд); приседания, держа 

руки на поясе, вытянув руки 

вперед, в стороны. 

Поочередно поднимать ноги, 

согнутые в коленях. Ходить 

по палке или по канату, 

опираясь носками о пол, 

пятками о палку (канат). 

Захватывать  и 

перекладывать   предметы   с 

Ходьба на лыжах. Ходить на 
лыжах скользящим шагом. 

Выполнять повороты на месте 
и в движении. Подниматься  

на горку лесенкой, спускаться 
с нее в низкой стойке. 

Проходить на лыжах в 

медленном темпе  дистанцию 
1 -2 км. 

Игры на лыжах. «Кто первый 

повернется?», «Слалом». 
«Подними», «Догонялки». 
Катание   на   велосипеде   и 

невысокой горки. 

Ходьба на лыжах. Идти 

скользящим шагом по лыжне, 

заложив руки за спину. Ходить 

попеременным двухшажным 

ходом (с палками). Проходить 

на лыжах 600 м в среднем 

темпе, 23 км в медленном 

темпе. Выполнять повороты 

переступанием в движении. 

Подниматься на горку 

лесенкой, елочкой. Спускаться 

с  горки  в  низкой  и   высокой 
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 где кричит», «Найди, что места на место стопами ног. самокате. Самостоятельно стойке, тормозить. 

спрятано». Статические упражнения. кататься на двухколесном Игры на лыжах. «Шире шаг», 
 Сохранение равновесия в велосипеде по прямой, «Кто самый быстрый?», 
 разных позах: стоя на выполнять повороты налево и «Встречная эстафета», «Не 
 носках,  руки  вверх;  стоя на направо. Кататься на задень» и др. 
 одной ноге, руки на поясе (5- самокате, отталкиваясь Катание на коньках. 
 7 секунд). правой и левой ногой. Самостоятельно надевать 
 Спортивные упражнения Спортивные игры. ботинки с коньками. 
 Катание на санках. Городки. Бросать биты сбоку, Сохранять равновесие на 
 Скатываться на санках с занимая правильное исходное коньках   (на   снегу,   на льду). 
 горки, тормозить при  спуске положение. Знать 3-4 фигуры. Принимать правильное 
 с нее, подниматься с санками Выбивать городки с полукона исходное положение (ноги 
 на гору (2-3 м) и кона (5-6 м). слегка согнуты, туловище 
 Скольжение. Скользить Элементы баскетбола. наклонить вперед, голову 
 самостоятельно  по  ледяным Перебрасывать мяч друг держать прямо, смотреть перед 
 дорожкам. другу двумя руками от 7  уди, собой). Выполнять 
 Ходьба на лыжах. вести мяч правой, левой пружинистые приседания из 
 Передвигаться  на  лыжах по рукой. Бросать мяч в  корзину исходного положения. 
 лыжне   скользящим  шагом. двумя руками от груди. Скользить   на   двух   ногах   с 
 Выполнять повороты на Бадминтон.  Отбивать  волан разбега. Поворачиваться 
 месте (направо и налево) ракеткой, направляя его в направо   и   налево   во   время 
 переступанием. определенную сторону. скольжения, торможения. 
 Подниматься на склон прямо 

ступающим шагом, 

полуелочкой (прямо и 

наискось). Проходить на 

лыжах до 500 м. 

Игры на лыжах. «Карусель 

в лесу», «Чем дальше, тем 

лучшее, «Воротца». 

Катание на велосипеде. 

Кататься на трехколесном и 

двухколесном  велосипедах 

по прямой, по кругу. 

Выполнять повороты 

Играть в паре с воспитателем. 
Элементы футбола. 

Прокатывать мяч правой и 

левой ногой в заданном 
направлении. Обводить мяч 

вокруг предметов; закатывать 

в лунки, ворота; передавать 
ногой друг другу в парах, 

отбивать о стенку несколько 
раз подряд. 

Элементы хоккея. 

Прокатывать шайбу клюшкой 

в      заданном     направле-юм. 

Скользить на правой и левой 

ноге, попеременно 

отталкиваясь. Кататься на 

коньках по прямой, по кругу, 

сохраняя при этом правильную 

позу. 

Игры на коньках. 

«Пружинки», «Фонарики», 
«Кто дальше?», 

«Наперегонки», «Пистолетик», 

«Бег по кругу вдвоем» и др. 

Катание на велосипеде  и 

самокате.  Ездить на 
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  направо и налево. закатывать ее в ворота. двухколесном   велосипеде   по 

Подвижные игры Прокатывать шайбу друг прямой, по кругу, змейкой; 

С бегом. «Самолеты», другу в парах, тормозить.  Свободно кататься 

«Цветные   автомобили»,  «У Подвижные игры. на самокате. 
медведя во бору», «Птичка и С бегом. «Ловишки», Игры на велосипеде. 

кошка»,  «Найди  себе пару», «Уголки», «Парный бег», «Достань  предмет»,  «Правила 

«Лошадки», «Позвони в «Мышеловка»,  «Мы  веселые дорожного движения» и др. 

погремуш-«Бездомный ребята», «Гуси-лебеди», Спортивные игры. 

заяц», «Ловишки». «Сделай  фигуру»,  «Караси  и Городки. Бросать биты  сбоку, 

С прыжками. «Зайцы и шука», «Перебежки», «Хитрая от  плеча,  занимая правильное 

волк»,  «Лиса  в  курятнике», лиса», «Встречные исходное положение. Знать 

«Зайка серый умывается» перебежки»,  «Пустое место», 4—5 фигур. Выбивать городки 

С   ползанием   и  лазаньем. «Затейники», «Бездомный с полукона и кона 

«Пастух  и  стадо», «Перелет заяц». принаименьшем количестве 

птиц», «Котята и щенята» С  прыжками.  «Не оставайся бросков бит. 

С бросанием и ловлей. на полу», «Кто лучше Элементы баскетбола. 

«Подбрось - поймай»,  «Сбей прыгнет?», «Удочка», «С Передавать мяч друг другу 
булаву», «Мяч через сетку». кочки на кочку», «Кто сделает (двумя руками от груди, одной 

На ориентировку в меньше прыжков?», рукой от плеча). 

пространстве, на «Классы». Перебрасывать мячи друг 

внимание. «Найди, где С   лазаньем   и   ползанием. другу двумя руками от груди в 

спрятано», «Найди и «Кто скорее доберется до движении. Ловить летящий 

промолчи», «Кто ушёл?», 

«Прятки». 

Народные игры. «У 

медведя во бору» и др. 

флажка?»,        «Медведь       и 
пчелы», «Пожарные на 

ученье». 

С метанием. «Охотники и 

зайцы»,     «Брось    флажок?», 

«Попади в обруч», «Сбей 

мяч», «Сбей кеглю», «Мяч 

водящему»,    «Школа   мяча», 
«Серсо». 

Эстафеты. «Эстафета 

парами», «Пронеси мяч, не 

задев кеглю», «Забрось мяч в 

кольцо»,  «Дорожка 

мяч на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, 

сбоку, снизу, у пола и т.п.) и с 

разных сторон. Бросать мяч в 

корзину двумя руками из-за 

головы, от плеча. Вести мяч 

одной рукой, передавая его из 

одной руки в другую, 

передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь 

и снова передвигаясь по 

сигналу. 

Элементы футбола. 
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   препятствий». Передавать   мяч   друг   другу, 

С элементами отбивая   его   правой   и левой 

соревнования. «Кто   скорее ногой,   стоя   на   месте. Вести 

пролезет через обруч к мяч змейкой между 

флажку?», «Кто быстрее?», расставленными предметами, 

«Кто выше?». попадать в предметы, забивать 
Народные игры. «Гори,  гори мяч в ворота. 
ясно!» и др. Элементы хоккея (без 

 коньков — на снегу, на  траве). 
 Вести шайбу клюшкой, не 
 отрывая ее от шайбы. 
 Прокатывать  шайбу  клюшкой 
 друг другу, задерживать шайбу 
 клюшкой. Вести шайбу 
 клюшкой  вокруг  предметов и 
 между ними. Забивать шайбу в 
 ворота,  держа  клюшку  двумя 
 руками (справа и слева). 
 Попадать шайбой в ворота, 
 ударять по ней с места и после 
 ведения. 
 Бадминтон. Правильно 
 держать ракетку. 
 Перебрасывать волан ракеткой 
 на сторону партнера без сетки, 
 через сетку. Свободно 
 передвигаться  по площадке во 
 время игры. 
 Элементы настольного 
 тенниса.   Правильно  держать 
 ракетку. Выполнять 
 подготовительные упражнения 
 с ракеткой и мячом: 
 подбрасывать   и   ловить   мяч 
 одной рукой, ракеткой с 
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    ударом о пол, о стену. 

Подавать мяч через сетку  

после его отскока от стола. 

Подвижные игры. 

С бегом. «Быстро возьми, 

быстро положи», «Перемени 

предмет», «Ловишка, бери 

ленту», «Совушка», «Чье звено 

скорее соберется?», «Кто 

скорее докатит обруч до 

флажка?», «Жмурки», «Два 

Мороза», «Догони свою пару», 

«Краски», «Горелки», 

«Коршун и наседка». 

С прыжками. «Лягушки и 

цапля», «Не попадись», «Волк 

во рву». 

С метанием и ловлей. «Кого 

назвали,     тот     ловит    мяч», 

«Стоп», «Кто самый меткий?», 

«Охотники          и          звери», 

«Ловишки с мячом». 

С    ползанием    и   лазаньем. 

«Перелет птиц», «Ловля 

обезьян». 

Эстафеты.  «Веселые 

соревнования», «Дорожка 

препятствий». 

С  элементами соревнования. 

«Кто скорее добежит через 

препятствия к флажку?», «Чья 

команда забросит в корзину 

больше мячей?» . 

Народные игры. «Гори, гори 

ясно», лапта. 
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Виды деятельности 

Игры с правилами, коммуникативная деятельность (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), самообслуживание, двигательная 

активность ребёнка. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений. Развитие игровой 

деятельности детей. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе 

моральным). 

Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу. 

Формирование положительного отношения к труду. Развитие трудовой деятельности. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, 

труду других людей и его результатам. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности 

окружающего мира). Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них. 

Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. Передача детям знаний о правилах безопасности 

дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям. 

Содержание  психолого - педагогической работы 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе группа 

Развитие игровой 

деятельности. 

Сюжетно-ролевые 

игры. 

Формировать умение 

проявлять интерес к 

игровым      действиям 

Развитие игровой 

деятельности. 

Поощрять участие детей в 

совместных играх. Развивать 

интерес к различным видам 

игр. 

Помогать  детям объединяться 

Развитие игровой 

деятельности. 

Развивать у дошкольников 

интерес к различным видам 

игр, самостоятельность в 

выборе игр; побуждать к 

активной деятельности. 

Развитие игровой 

деятельности. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Совершенствовать  и 

расширять игровые 

замыслы и умения детей, 

Формировать желание 

Развитие игровой 

деятельности. 

Продолжать развивать у детей 

самостоятельность в 

организации всех видов игр, 

выполнении правил и норм 

поведения. 
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сверстников. для   игры   в   группы   по  2-3 Формировать у детей умение организовывать сюжетно- Развивать инициативу, 
Помогать играть человека   на   основе   личных соблюдать  в  процессе  игры ролевые игры. организаторские   способности. 

рядом,  не  мешая друг симпатий.   Развивать   умение правила поведения. Поощрять расширение Воспитывать умение 

другу. Развивать соблюдать в ходе игры Сюжетно-ролевые игры. выбора тем для игры; учить действовать в команде. 

умение  играть вместе элементарные правила. Продолжать работу по развивать  сюжет  на основе Сюжетно-ролевые игры. 

со сверстниками. В  процессе  игр  с игрушками, развитию и обогащению знаний, полученных при Закреплять   умение   брать   на 

Формировать умение природными и строительными сюжетов игр; используя восприятии окружающего, себя различные роли в 

выполнять   несколько материалами развивать у косвенные методы из литературных соответствии с сюжетом  игры; 

действий с одним детей интерес к окружающему руководства, подводить произведений и использовать атрибуты, 

предметом и миру. детей к самостоятельному телевизионных передач, конструкторы, строительный 

переносить   знакомые Сюжетно-ролевые игры. созданию игровых замыслов. экскурсий, выставок, материал. 

действия с одного Способствовать В совместных с путешествий, походов. Побуждать детей до-своему 

объекта на другой; возникновению игр на темы из воспитателем играх, Развивать умение обустраивать собственную 

выполнять с помощью окружающей жизни, по содержащих 2-3 роли, согласовывать   тему  игры; игру самостоятельно 

взрослого несколько мотивам литературных совершенствовать умение распределять роли, подбирать и создавать 

игровых действий, произведений (потешек, объединяться в игре, подготавливать недостающие для игры 

объединенных песенок, сказок, стихов); распределять роли (мать, необходимые условия, предметы  (билеты  для  игры в 

сюжетной канвой. обогащению   игрового  опыта отец, дети), выполнять договариваться о театр, деньги для покупок). 

Содействовать посредством объединения игровые действия, поступать последовательности Способствовать творческому 

желанию детей отдельных действий в  единую в  соответствии  с правилами совместных действий, использованию в играх 

самостоятельно сюжетную линию. и общим игровым замыслом. налаживать  и регулировать представлений об окружающей 

подбирать  игрушки  и Развивать умение выбирать Развивать  умение подбирать контакты в совместной жизни, впечатлений о 

атрибуты для игры, роль, выполнять в игре с предметы   и   атрибуты   для игре: договариваться, произведениях литературы, 

использовать игрушками несколько игры, развивать умение мириться, уступать, мультфильмах. 

предметы- взаимосвязанных действий использовать в сюжетно- убеждать и т. д.; Развивать творческое 

заместители. (готовить  обед,  накрывать  на ролевой игре постройки самостоятельно разрешать воображение, способность 

Подводить детей к стол,  кормить).  Формировать разной конструктивной конфликты, возникающие в совместно  развертывать  игру, 

пониманию роли в умение   взаимодействовать   в сложности  из строительного ходе  игры. Способствовать согласовывая собственный 

игре. Формировать сюжетах с двумя материала. укреплению возникающих игровой  замысел  с замыслами 

начальные навыки действующими лицами Формировать у детей умение устойчивых детских сверстников. Продолжать 

ролевого поведения; (шофер—пассажир, мама— договариваться   о   том,   что игровых объединений. формировать умение 

учить связывать дочка,   врач   —   больной);   в они будут строить, Продолжать формировать договариваться, планировать  и 

сюжетные  действия  с индивидуальных играх с распределять между собой умение  согласовывать свои обсуждать действия всех 

ролью. игрушками-заместителями материал, согласовывать действия с действиями играющих. 

Подвижные игры. исполнять  роль  за  себя  и   за действия и совместными партнеров, соблюдать в Воспитывать 
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Развивать у детей игрушку. усилиями достигать игре ролевые доброжелательность, 
желание играть Показывать детям способы результата. взаимодействия и готовность выручить 

вместе с воспитателем ролевого поведения, Расширять область взаимоотношения. сверстника: умение считаться с 

в  подвижные  игры   с используя обучающие игры. самостоятельных действий Развивать эмоции, интересами и мнением 

простым Поощрять попытки детей детей в выборе роли, возникающие в ходе товарищей по игре, 

содержанием. самостоятельно подбирать разработке  и осуществлении ролевых и сюжетных справедливо решать споры. 

Приучать к атрибуты   для   той   или иной замысла, использовании игровых действий с Подвижные игры. 

совместным играм роли; дополнять игровую атрибутов; развивать персонажами. Закреплять умение 

небольшими обстановку недостающими социальные отношения Закреплять умение использовать в 

группами. предметами, игрушками. играющих за счет усложнять игру путем самостоятельной  деятельности 

Поддерживать игры, в Усложнять, обогащать осмысления расширения  состава ролей, разнообразные по содержанию 

которых предметно-игровую   среду  за профессиональной согласования и подвижные игры. 

совершенствуются счет использования предметов деятельности взрослых. прогнозирования ролевых Закреплять умение 

движения (ходьба, полифункционального Подвижные игры. действий и поведения в справедливо оценивать 

бег, бросание, назначения и увеличения Воспитывать соответствии с сюжетом результаты игры. Развивать 

катание). количества игрушек. Учить самостоятельность в игры, увеличения интерес к народным играм. 

Театрализованные детей   использовать   в   играх организации  знакомых  игр с количества объединяемых Театрализованные игры. 

игры. строительный материал (кубы, небольшой группой сюжетных линий. Развивать самостоятельность 

Пробуждать интерес к бруски, пластины), сверстников. Приучать к Способствовать дошкольников   в  организации 

театрализованной простейшие деревянные и самостоятельному обогащению знакомой игры театрализованных игр. 

игре путем первого пластмассовые  конструкторы, выполнению правил. новыми решениями, Совершенствовать умение 

опыта общения с природный   материал  (песок, Развивать творческие включением в нее самостоятельно выбирать 

персонажем (кукла снег, вода); разнообразно способности   детей   в  играх продуктивной деятельности сказку,  стихотворение,  песню 

Катя показывает действовать  с  ними   (строить (придумывание вариантов (участие взрослого, для постановки; готовить 

концерт),  расширения горку для кукол, мост, дорогу; игр, комбинирование изменение  атрибутики  или необходимые атрибуты и 

контактов со лепить из снега заборчик, движений). введение новой роли). декорация для будущего 

взрослым (бабушка ломик; пускать по воде Театрализованные игры. Создавать условия для спектакля; распределять между 

приглашает на игрушки). Продолжать развивать и творческого собой обязанности и роли. 

деревенский двор). Развивать умение поддерживать  интерес детей самовыражения; для Развивать творческую 

Побуждать детей взаимодействовать и ладить к театрализованной игре возникновения новых игр и самостоятельность, 

отзываться   на   игры- друг с другом в путем приобретения более их развития. эстетический  вкус  в  передаче 

действия   со  звуками непродолжительной сложных  игровых  умений и Развивать умение детей образа; отчетливость 

(живой   и   нет живой совместной игре. навыков (способность коллективно возводить произношения. Закреплять 

природы), подражать Подвижные игры. воспринимать постройки, необходимые умение использованные 

движениям  животных Развивать  активность  детей в художественный образ, для игры, планировать средства выразительности 
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и   птиц   под  музыку, двигательной деятельности. следить за развитием и предстоящую работу, (поза, жесты, мимика, 
под звучащее слово (в Организовывать игры со взаимодействием сообща выполнять интонация, движения). 

произведениях  малых всеми детьми. Поощрять  игры персонажей). задуманное; применять Воспитывать любовь к театру. 

фольклорных форм). с каталками, автомобилями, Проводить этюды для конструктивные умения. Широко использовать в 

Способствовать тележками, велосипедами; развития необходимых Формировать привычку театрализованной 

проявлению игры,  в  которых развиваются психических качеств аккуратно убирать игрушки деятельности детей разные 

самостоятельности, навыки лазанья, ползания; (восприятия, воображения, в отведенное для них место. виды театра (бибабо, 

активности   в   игре  с игры с мячами, шарами, внимания, мышления), Подвижные игры. пальчиковый,  баночный, театр 

персонажами- развивающие ловкость исполнительских навыков Продолжать приучать детей картинок, перчаточ¬ный, 

игрушками. движений. (ролевого воплощения, самостоятельно кукольный и др.). 

Создавать условия для Постепенно   вводить   игры  с умения действовать в организовывать знакомые Воспитывать навыки 

систематического более  сложными  правилами и воображаемом плане) и подвижные игры; театральной культуры, 

восприятия сменой видов движений. ощущений (мышечных, участвовать в играх с приобщать к театральному 

театрализованных Театрализованные игры. чувственных), используя элементами соревнования. искусству через просмотр 

выступлений Пробуждать  интерес  детей   к музыкальные, словесные, Знакомить с народными театральных постановок, 

педагогического театрализованной игре, зрительные образы. играми. видеоматериалов. 

театра (взрослых). создавать условия для ее Развивать умение Воспитывать умение Рассказывать  детям  о   театре, 

Дидактические проведения. Формировать разыгрывать несложные проявлять честность, театральных профессиях. 

игры. умение  следить  за  развитием представления  по  знакомым справедливость в Помогать постигать 

Обогащать  в  играх  с действия в играх- литературным самостоятельных   играх  со художественные образы, 

дидактическим драматизациях и кукольных произведениям; сверстниками. созданные средствами 

материалом спектаклях, созданных силами использовать для Театрализованные игры. театральной выразительности 

чувственный опыт взрослых и старших детей. воплощения образа Продолжать развивать (свет, грим, музыка, слово, 

детей. Учить собирать Развивать умение известные выразительные интерес к театрализованной хореография, декорации и др.). 

пирамидку  (башенку) имитировать характерные средства (интонацию, игре путем активного Дидактические игры. 

из   5-8   колец  разной действия  персонажей (птички мимику, жест). вовлечения детей в игровые Закреплять умение детей 

величины; летают, козленок скачет), Побуждать детей к действия. Вызывать играть в различные 

ориентироваться в передавать эмоциональное проявлению инициативы и желание попробовать себя в дидактические игры (лого, 

соотношении состояние человека (мимикой, самостоятельности  в выборе разных ролях. мозаика, бирюльки и др.). 

плоскостных фигур позой, жестом, движением). роли, сюжета, средств Усложнять игровой Развивать умение 

«Геометрической Знакомить  детей  с  приемами перевоплощения; материал за счет организовывать игры, 

мозаики» (крут, вождения   настольных  кукол. предоставлять возможность постановки перед детьми исполнять роль ведущего. 

треугольник,  квадрат, Учить сопровождать для экспериментирования все более перспективных (с Закреплять умение 

прямоугольник); движения простой песенкой. при  создании  одного  и того точки  зрения драматургии) согласовывать свои действия  с 

составлять целое из Вызывать желание же образа. художественных задач действиями ведущего и других 
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четырех частей действовать с элементами Учить чувствовать и («Ты была бедной участников игры. 
(разрезных картинок, костюмов (шапочки, понимать эмоциональное Золушкой, а теперь ты Развивать сообразительность, 

складных кубиков); воротнички и т. д.) и состояние  героя,  вступать  в красавица-принцесса», умение самостоятельно решать 

сравнивать, атрибутами как внешними ролевое взаимодействие с «Эта  роль  еще  -никем   не поставленную задачу. 

соотносить, символами роли. другими персонажами. раскрыта»),  смены тактики Привлекать к созданию 

группировать, Развивать стремление Способствовать работы над игрой, некоторых  дидактических  игр 

устанавливать импровизировать на разностороннему развитию спектаклем. («Шумелки», «Шуршалки» и т. 

тождество  и различие несложные сюжеты песен, детей в театрализованной Создавать атмосферу д.). 

однородных сказок. Вызывать желание деятельности путем творчества и доверия, давая Развивать и закреплять 

предметов  по  одному выступать   перед   куклами   и прослеживания количества и каждому ребенку сенсорные способности. 

из сенсорных сверстниками, обустраивая характера исполняемых возможность высказаться Приобщение   к  элементарным 

признаков (цвет, место для выступления. каждым ребенком ролей. по поводу подготовки к общепринятым нормам и 

форма, величина). Дидактические игры. Содействовать  дальнейшему выступлению, процесса правилам  взаимоотношения со 

Проводить Закреплять  умение подбирать развитию режиссерской игры. сверстниками  и  взрослыми  (в 

дидактические игры предметы по цвету и величине игры, предоставляя место, Развивать умение детей том числе моральным) 

на  развитие внимания (большие, средние и игровые материалы и создавать творческие Продолжать воспитывать 

и   памяти   («Чего   не маленькие шарики 2-3 цветов), возможность объединения группы   для   подготовки  и дружеские взаимоотношения 

стало?» и т.п.); собирать пирамидку из нескольких детей в проведения спектаклей, между детьми, лривычку 

слуховой уменьшающихся   по   размеру длительной игре. концертов, используя все сообща играть, трудиться, 

дифференциации колец, чередуя в Приучать детей использовать имеющиеся возможности. заниматься самостоятельно 

(«Что звучит?» и т.п.); определенной в театрализованных играх Развивать умение выбранным делом. 

тактильных последовательности 2-3 цвета. образные игрушки и бибабо. выстраивать линию Формировать умение 

ощущений, Учить собирать картинку из 4- Продолжать использовать поведения в роли, договариваться,  помогать друг 

температурных 6 частей («Наша посуда», возможности используя атрибуты, детали другу; стремление радовать 

различий  («Чудесный «Игрушки» и др.). педагогического театра костюмов, сделанные старших хорошими 

мешочек», «Теплый В  совместных  дидактических (взрослых)   для   накопления своими   руками.  Поощрять поступками. 

—холодный», играх развивать умение эмоционально-чувственного импровизацию, Продолжать воспитывать 

«Легкий —тяжелый» выполнять постепенно опыта, понимания детьми формировать умение уважительное отношение к 

и т.п.); мелкой усложняющиеся правила. комплекса выразительных свободно  чувствовать  себя окружающим. Объяснять 

моторики руки Приобщение к средств, применяемых в в роли. детям, что не следует 

(игрушки с элементарным спектакле. Воспитывать артистические вмешиваться в разговор 

пуговицами, общепринятым нормам и Дидактические игры. качества, раскрывать взрослых; важно .лушать 

крючками,  молниями, правилам взаимоотношения Знакомить с дидактическими творческий  потенци-детей, собеседника  и  без надобности 

шнуровкой и т.д.). со сверстниками и играми,   направленными   на вовлекая   их   в   различные не перебивать. 

Приобщение к взрослыми (в том числе закрепление представлений о театрализованные Продолжать воспитывать 
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элементарным моральным). свойствах предметов, представления: игры в заботливое отношение к 

общепринятым Закреплять навыки совершенствование умения концерт, цирк, показ сценок малышам, пожилым людям; 

нормам  и  правилам организованного  поведения  в сравнивать предметы по из спектаклей. желание помогать им. 

взаимоотношения  со детском саду, дома, на   улице. внешним признакам, Предоставлять детям Формировать   такие  качества, 

сверстниками и Продолжать формировать группировать, составлять возможность выступать как  сочувствие, отзывчивость, 

взрослыми (в том элементарные представления о целое из частей (кубики, перед сверстниками, справедливость, скромность, 

числе моральным). том, что хорошо и что плохо. мозаика, пазлы). родителями и другими коллективизм. 

Способствовать Создавать условия для Поощрять  стремление  детей гостями. Формировать умение спокойно 

накоплению опыта формирования освоить правила простейших Дидактические игры. отстаивать свое мнение. 

доброжелательных доброжелательности, доброты, настольно-печатных игр Организовывать Развивать волевые качества: 

взаимоотношений со дружелюбия. Обеспечивать («Домино», «Лото»). дидактические игры, умение ограничивать свои 

сверстниками: условия для нравственного Приобщение к элементарным объединяя детей в желания, подняться 

обращать внимание воспитания   детей.  Поощрять общепринятым нормам и подгруппы по 2-4 человека. требованиям взрослых и 

детей на ребенка, попытки пожалеть сверстника, правилам взаимоотношения Закреплять умение выполнять установленные 

проявившего  заботу о обнять его, помочь.  Создавать со сверстниками и выполнять правила игры. нормы поведения, в своих 

товарище, игровые ситуации, взрослыми (в том числе Формировать желание поступках следовать 

выразившего ему способствующие моральным) действовать с положительному примеру. 

сочувствие. формированию Способствовать разнообразными Продолжать обогащать 

Формировать у внимательного, заботливого формированию личного дидактическими   играми  и словарь  формулами словесной 

каждого ребенка отношения к окружающим. отношения к соблюдению  (и игрушками (народными, вежливости приветствие, 

уверенность в том, Развивать умение детей нарушению) моральных электронными, прощание, просьбы, 

что взрослые любят общаться спокойно, без крика. норм: взаимопомощи, компьютерными   играми  и извинения). 

его, как и всех Формировать сочувствия обиженному и др.). Формирование гендерной, 

остальных детей. доброжелательное  отношение несогласия с действиями Побуждать к семейной, гражданской 

Воспитывать друг к другу, умение  делиться обидчика; одобрения самостоятельности   в  игре, принадлежности, 

отрицательное с товарищем, опыт действий  того,  кто поступил вызывая у детей патриотических чувств, 

отношение к правильной оценки хороших и справедливо (разделил эмоционально- чувства принадлежности к 

грубости, жадности; плохих поступков. кубики поровну), уступил  по положительный   отклик  на мировому сообществу. 

развивать умение Приучать  детей  к вежливости просьбе сверстника. игровое действие. Образ Я. Развивать 

играть не ссорясь, (учить здороваться, Продолжать работу по Закреплять умение представления о временной 

помогать друг другу и прощаться, благодарить за формированию подчиняться правилам в перспективе личности, об 

вместе радоваться помощь). доброжелательных групповых играх. изменении позиции человека  с 

успехам, красивым Приучать жить дружно, взаимоотношений между Воспитывать творческую возрастом   (ребенок  посещает 

игрушкам и т. п. вместе пользоваться детьми (в частности, с самостоятельность. детский сад, школьник  учится, 

Продолжать игрушками, книгами, помощью   рассказов   о  том, Воспитывать культуру взрослый работает, пожилой 
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формировать умение помогать друг другу чем хорош каждый честного   соперничества   в человек   передает   свой   опыт 
здороваться и Формировать уважительное воспитанник группы); образа играх-соревнованиях. другим поколениям). 

прощаться (по отношение к окружающим. Я (помогать каждому Приобщение к Углублять представления 

напоминанию Формирование гендерной, ребенку как можно чаще элементарным ребенка   о   себе   в   прошлом, 

взрослого); излагать семейной, гражданской убеждаться   в   том,   что   он общепринятым нормам и настоящем и будущем. 

собственные  просьбы принадлежности, хороший, что его любят). правилам взаимоотношения Расширять представления 

спокойно,  употребляя патриотических чувств, Воспитывать скромность, со сверстниками и детей об их обязанностях, 

слова «спасибо» и чувства   принадлежности  к отзывчивость,  желание быть взрослыми (в том числе прежде всего в связи с 

«пожалуйста». мировому сообществу. справедливым, сильным и моральным} подготовкой к школе. 

Воспитывать Образ Я. Продолжать смелым;   учить   испытывать Воспитывать дружеские Семья. Расширять 

внимательное формировать элементарные чувство стыда за взаимоотношения между представления детей об 

отношение и любовь к представления о росте и неблаговидный поступок. детьми;   привычку  сообща истории семьи в контексте 

родителям  и  близким развитии  ребенка,  изменении Напоминать детям о играть, трудиться, истории  родной  страны  (роль 

людям. его социального статуса в необходимости  здороваться, заниматься; стремление каждого   поколения   в разные 

Формирование связи   с   началом   посещения прощаться, называть радовать старших периоды истории страны). 

гендерной, семейной, детского сада. работников дошкольного хорошими поступками; Рассказывать детям о воинских 

гражданской Постепенно формировать учреждения по имени и умение самостоятельно наградах дедушек, бабушек, 

принадлежности, образ Я. Сообщать детям отчеству,  не  вмешиваться  в находить общие родителей.  Закреплять  знание 

патриотических разнообразные, касающиеся разговор  взрослых,  вежливо интересные занятия. домашнего  адреса  и телефона, 

чувств, чувства непосредственно  их  сведения выражать свою просьбу, Воспитывать  уважительное имен  и  отчеств  родителей, их 

принадлежности к (ты   мальчик,   у   тебя   серые благодарить за оказанную отношение к окружающим. профессий. 

мировому глаза,   ты   любишь   играть  и услугу. Учить заботиться о Детский сад. Формировать 

сообществу. т.п.),  в  том  числе  сведения о Формирование гендерной, младших, помогать им, представления  о  себе  как   об 

Образ Я. Начать прошлом (не умел ходить, семейной, гражданской защищать  тех,  кто  слабее. активном члене коллектива 

формировать говорить; ел из бутылочки) и о принадлежности, Формировать такие через проектную деятельность, 

элементарные происшедших с ними патриотических чувств, качества, как сочувствие, охватывающую детей младших 

представления о росте изменениях (сейчас умеешь чувства  принадлежности к отзывчивость. возрастных групп и родителей, 

и развитии ребенка, правильно вести себя за мировому сообществу. Воспитывать скромность, участие  в  жизни дошкольного 

изменении его столом,   рисовать,  танцевать; Образ Я. Формировать умение проявлять заботу об учреждения (адаптация 

социального статуса знаешь «вежливые» слова). представления о росте и окружающих, с младших дошкольников, 

(взрослении) в связи с Формировать начальные развитии ребенка, его благодарностью относиться подготовка к праздникам, 

началом посещения представления о человеке, талантом, настоящем и к помощи и знакам выступлениям,  соревнованиям 

детского сада. Формировать первичные будущем («я был маленьким, внимания. в детском саду и за его 

Закреплять умение гендерные представления я  расту,  я  буду   взрослым). Продолжать обогащать пределами  и  др.).  Привлекать 

называть свое имя. (мальчики   сильные,  умелые; Углублять представления словарь детей детей к созданию развивающей 
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Семья. Развивать девочки нежные, детей об их правах и «вежливыми» словами среды дошкольного 
умение называть женственные). обязанностях в группе (здравствуйте, до свидания, учреждения (мини-музеев, 

имена членов своей Семья. Беседовать с ребенком детского сада, дома, на пожалуйста, извините, выставок, библиотеки, 

семьи. о членах его семьи, закреплять улице, на природе. спасибо  и  т.д.). Побуждать конструкторских  мастерских и 

Детский сад. умение называть их Формировать первичные использовать в речи др.). 

Развивать имена. гендерные представления фольклор (пословицы, Родная страна. Расширять 

представления о Детский сад. Через (мальчики  сильные, смелые; поговорки, потешки и др.). представления  о  родном крае. 

положительных вовлечение детей в жизнь девочки нежные, Формировать у детей Продолжать знакомить с 

сторонах детского группы продолжать женственные). умение оценивать свои достопримечательностями 

сада,  его  общности  с нормировать чувство Воспитывать уважительное поступки и поступки региона, в котором живут дети. 

домом (тепло, уют, общности, значимости отношение к сверстникам сверстников. Развивать Углублять и уточнять 

любовь и др.) и каждого  ребенка  для детского своего  и  противоположного стремление  выражать  свое представления о Родине — 

отличиях от сада. Стимулировать детей пола. отношение к России. Поддерживать интерес 

домашней обстановки (желательно привлекать и Семья. Углублять окружающему, детей к событиям, 

(больше друзей, родителей) посильному представления детей о  семье самостоятельно находить происходящим в стране, 

игрушек, участию в оформлении (ее членах, родственных для этого различные воспитывать  чувство гордости 

самостоятельности и группы, созданию ее отношениях)   и   ее истории. речевые средства. за ее достижения. 

т. д.). символики и традиций. Дать   представление   о  том, Формирование гендерной, Закреплять знания о флаге, 

Развивать умение Знакомить с традициями что   семья   —   это   все, кто семейной, гербе   и   гимне   России (гимн 

ориентироваться в детского   сада.   Знакомить   с живет   вместе с   ребенком. гражданской исполняется во время 

помещении группы, правами (на игру, Интересоваться тем, какие принадлежности, праздника или другого 

на участке. доброжелательное отношение, обязанности  по  дому  есть у патриотических чувств, торжественного события; 

Родная страна. новые знания и др.) и ребенка   (убирать   игрушки, чувства принадлежности когда звучит гимн, все  встают, 

Напоминать детям обязанностями помогать  накрывать  на стол к мировому сообществу. а мужчины и мальчики 

название города (самостоятельно кушать, и т. п.). Образ Я. Продолжать снимают головные уборы). 

(поселка),   в  котором одеваться,  убирать  игрушки и Детский сад. Закреплять развивать представления об Расширять представления о 

они живут. др.) детей в группе. представления ребенка о изменении позиции ребенка Москве — главном городе, 

Развитие трудовой Напоминать  имена  и отчества себе как о члене  коллектива, в связи с взрослением столице России. 

деятельности. работников детского сада развивать  чувство общности (ответственность за Продолжать  расширять знания 

Обучать детей (музыкальный руководитель, с другими детьми. младших, уважение и о государственных праздниках. 

порядку одевания и медицинская сестра, Продолжать знакомить детей помощь старшим, в том Рассказать детям о Ю. А. 

раздевания; заведующая, старший с детским садом и его числе пожилым людям и  т. Гагарине и других героях 

формировать умение воспитатель и др.). Учить сотрудниками.  Привлекать к д.).  Через  символические и космоса, мы Воспитывать 

складывать в здороваться   с   педагогами   и обсуждению оформления образные средства уважение к людям разных 

определенном детьми, прощаться с ними. групповой комнаты и помогать ребенку национальностей и их 
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порядке снятую Родная  страна.  Дать  первые раздевалки. осознавать себя в прошлом, обычаям. 
одежду. Приучать к представления о родной Совершенствовать умение настоящем и будущем. Наша армия. Углублять знания 

опрятности. стране (название родного свободно  ориентироваться  в Показывать  общественную о Российской армии. 

Привлекать детей к города,  поселка).  Знакомить с помещениях детского сада. значимость здорового Воспитывать уважение к 

выполнению родной культурой, с Родная  страна. Продолжать образа жизни людей защитникам Отечества, к 

простейших трудовых изделиями (игрушками) воспитывать любовь к вообще, и самого ребенка  в памяти павших бойцов: 

действий. народных мастеров. родному  краю; рассказывать частности. возлагать   с   детьми   цветы  к 

Воспитание Побуждать детей рассказывать детям о самых красивых Развивать осознание обелискам, памятникам. 

ценностного о   том,   где   :   ни   гуляли    в местах родного города ребенком   своего   места   в Наша   планета.  Рассказывать 

отношения к выходные дни (в парке, (поселка), его обществе. Расширять детям о том, что Земля —  наш 

собственному труду, сквере, детском городке). достопримечательностях. представления   о  правилах общий   дом,   на   Земле много 

труду других людей  и Развитие трудовой Дать детям доступные их поведения  в общественных разных  стран.  Объяснять,  как 

его результатам деятельности. пониманию  представления о местах. Углублять важно  жить  в  мире  со  всеми 

Приучать Продолжать воспитывать государственных представления  детей  об их народами,  знать  и  уважать их 

поддерживать желание участвовать в праздниках. Рассказывать обязанностях в группе культуру, обычаи и традиции. 

порядок в игровой трудовой деятельности'. детям о Российской армии,  о детского сада, дома, на Расширять представления о 

комнате, по Самообслуживание. воинах, которые охраняют улице. Формировать своей принадлежности к 

окончании игр Развивать умение детей нашу Родину (пограничники, потребность   вести   себя  в человеческому   сообществу,  о 

расставлять игровой самостоятельно одеваться и моряки, летчики). соответствии с детстве  ребят  других  стран, о 

материал по местам. раздеваться в определенной Развитие трудовой общепринятыми нормами. правах детей в мире 

Развивать умение последовательности  (надевать деятельности. Семья. Углублять (Декларация прав ребенка), 

совместно со и снимать одежду, Самообслуживание. представления о семье и  ее отечественных и 

взрослым   и   под  его расстегивать и застегивать Совершенствовать умение истории. Формировать международных организациях, 

контролем  перед едой пуговицы, складывать, вешать самостоятельно одеваться, знания о том, где  работают занимающихся соблюдением 

ставить хлебницы (без предметы одежды и т.п.). раздеваться. Приучать родители,   как   важен   для прав   ребенка   (органы  опеки, 

хлеба) и салфетницы. Воспитывать опрятность, аккуратно складывать и общества их труд. ЮНЕСКО и др.) Дать 

Формирование умение  замечать  непорядок в вешать  одежду,  с  помощью Привлекать детей к элементарные представления о 

первичных одежде  и   устранять  его  при взрослого приводить ее в посильному участию в свободе личности как 

представлений о труде небольшой помощи взрослых. порядок (чистить, подготовке различных достижении человечества. 

взрослых, Хозяйственно бытовой труд. просушивать). Воспитывать семейных праздников, к Развитие трудовой 

его роли в обществе  и Побуждать детей к стремление быть всегда выполнению постоянных деятельности. 

жизни каждого самостоятельному аккуратными, опрятными. обязанностей по дому. Воспитывать потребность 

человека выполнению элементарных Формировать умение Детский сад. Расширять трудиться. 

Воспитывать   интерес поручений: готовить самостоятельно готовить представления ребенка о Самообслуживание. 

к труду взрослых. материалы к занятиям " - чети, свое рабочее место и убирать себе как о члене Закреплять умение 
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Расширять круг доски для лепки и пр.),   после его после окончания  занятий коллектива, формировать самостоятельно и быстро 
наблюдений  детей  за игры убирать на место рисованием, лепкой, активную позицию через одеваться и раздеваться, 

трудом взрослых. игрушки, строительный аппликацией  (мыть баночки, проектную деятельность, складывать   в   шкаф   одежду, 

Обращать их материал. кисти,  протирать   стол  и   т. взаимодействие с детьми ставить на место обувь, сушить 

внимание на то, что  и Приучать  соблюдать  порядок д.). других   возрастных  групп, при необходимости мокрые 

как   делает  взрослый, и  чистоту  в  помещении  и на Хозяйственно бытовой посильное  участие в жизни вещи, ухаживать за обувью 

зачем он выполняет те участке детского сада. труд. Приучать детей дошкольного учреждения. (мыть, протирать, чистить). 

или иные действия. Во второй половине года самостоятельно Приобщать к Приучать относить после еды и 

Поддерживать начинать формировать у детей поддерживать порядок в мероприятиям, которые аккуратно складывать в 

желание помогать умения, необходимые при групповой комнате и на проводятся  в  детском саду, раковину посуду. 

взрослым. дежурстве по столовой: участке детского сада; в  том  числе  и  совместно с Закреплять  умение  замечать и 

В помещении и на помогать накрывать стол к убирать на место родителями (спектакли, устранять  непорядок  в   своем 

участке привлекать обеду (раскладывать ложки, строительный материал, спортивные праздники и внешнем виде, тактично 

внимание детей к расставлять хлебницы (без игрушки; помогать развлечения, подготовка сообщать товарищу о 

тому, как взрослый хлеба), тарелки, чашки и т. п.). воспитателю подклеивать выставок детских работ). необходимости что-то 

ухаживает за Труд в природе. Воспитывать книги, коробки. Родная  страна. Расширять поправить в костюме, 

растениями желание  участвовать  в  уходе В весенний и осенний представления детей о прическе. 

(поливает) и за растениями и животными  в периоды приучать детей родной стране, о Закреплять умение 

животными (кормит). уголке природы и на участке. вместе с воспитателем государственных самостоятельно и 

Учить узнавать и Формировать умение убирать  на  участке  мусор, в праздниках. своевременно готовить 

называть некоторые обращать внимание на зимний период расчищать Продолжать формировать материалы и пособия к 

трудовые действия изменения,  произошедшие  со снег. интерес  к  «малой Родине». занятию, без напоминания 

(помощник знакомыми растениями Формировать умение Рассказывать де¬тям о убирать свое рабочее место. 

воспитателя моет (зацвела сирень, появились самостоятельно выполнять достопримечательностях, Хозяйственно  бытовой труд. 

посуду, приносит еду, плоды на яблоне и т.д.). обязанности дежурных по культуре, традициях Закреплять умение 

меняет полотенца и  т. Приучать с помощью столовой: аккуратно родного края; о поддерживать порядок в 

д.). взрослого кормить птиц, расставлять хлебницы, заме¬чательных людях, группе и на участке: протирать 

Формирование основ поливать комнатные растения, чашки с блюдцами, глубокие прославивших свой край. и мыть игрушки, строительный 

безопасности растения   на   грядках, сажать тарелки, ставить Формировать материал, вместе с 

собственной лук, собирать овощи, салфетницы, раскладывать представление   о   том,  что воспитателем ремонтировать 

жизнедеятельности. расчищать  дорожки  от  снега, столовые приборы (ложки, Российская Федерация книги,  игрушки  (в  том  числе 

Знакомить с счищать снег со скамеек. вилки, ножи). (Россия) — огромная книги и игрушки 

элементарными Воспитание ценностного Труд в природе. многонациональная страна. воспитанников младших 

правилами  поведения отношения к собственному Закреплять  умение поливать Рассказать детям о том,  что групп). 

в детском саду: играть труду,  труду  других  людей и растения, класть   корм   в Москва  —  главный  город, Продолжать закреплять умение 
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с детьми, не мешая им его результатам кормушки (при участии столица нашей Родины. самостоятельно наводить 
и   не  причиняя  боль; Формировать воспитателя). Познакомить   с   флагом   и порядок   на   участке  детского 

уходить   из   детского положительное отношение к Приобщать детей к работе по гербом России, мелодией сада: подметать и очищать 

сада только с труду взрослых. выращиванию зелени для гимна. дорожки  от  мусора,  зимой — 

родителями; не Воспитывать желание корма птицам в зимнее Наша  армия.  Продолжать от   снега;   поливать   песок   в 

разговаривать и не принимать участие в время. Привлекать к расширять представления песочнице; украшать участок к 

брать предметы и посильном груде, умение подкормке зимующих птиц. детей  о  Российской армии. праздникам. 

угощение у преодолевать небольшие Приучать  детей  к  работе на Рассказывать о трудной,  но Закреплять умение 

незнакомых   людей  и трудности. огороде  и  в  цветнике (посев почетной обязанности самостоятельно, быстро и 

т.д. Продолжать воспитывать семян, поливка, сбор защищать Родину, охранять красиво убирать постель после 

Объяснять  детям,  что уважение  к  людям  знакомых урожая). ее спокойствие и сна. 

нельзя брать в рот профессий. Формировать стремление безопасность;  о  том,  как в Приучать добросовестно 

несъедобные Побуждать  оказывать помощь помогать воспитателю годы войн храбро выполнять обязанности 

предметы, никакие взрослым, воспитывать приводить в порядок сражались и защищали дежурных по столовой: 

предметы нельзя бережное отношение к используемое в трудовой нашу страну от врагов полностью  сервировать  столы 

засовывать  в  ухо или результатам их труда. деятельности оборудование прадеды, деды, отцы. и вытирать их после еды, 

в нос —это опасно! Формировать бережное (очищать, просушивать, Приглашать  в  детский  сад подметать пол. 

Учить детей правилам отношение к собственным относить в отведенное военных, ветеранов из Труд  в природе. Воспитывать 

безопасного поделкам и поделкам место). числа близких трудолюбие, 

передвижения в сверстников. Побуждать Воспитание ценностного родственников детей. наблюдательность, бережное 

помещении: быть рассказывать о них. отношения   к   собственному Рассматривать с детьми отношение к окружающей 

осторожными при Формирование первичных труду, труду других людей  и картины, репродукции, природе. 

спуске  и  подъеме  по представлений о труде его результатам альбомы с военной Закреплять умение 

лестнице; держаться взрослых, его роли в обществе Воспитывать положительное тематикой. самостоятельно и ответственно 

за перила. и жизни каждого человека отношение  к  труду, желание Развитие трудовой выполнять обязанности 

С помощью Воспитывать  интерес к жизни трудиться. деятельности. дежурного  в  уголке  природы: 

художественных и и труду взрослых. Развивать  умение выполнять Воспитывать у детей поливать  комнатные растения, 

фольклорных Продолжать знакомить с индивидуальные и желание участвовать в рыхлить почву. Осенью 

произведений трудом близких взрослых. коллективные поручения. совместной трудовой привлекать детей к уборке 

знакомить с Рассказывать детям о Формировать умение деятельности. Формировать овощей с огорода, сбору семян, 

правилами понятных им профессиях договариваться   с  помощью необходимые умения и выкапыванию луковиц, 

безопасного для (воспитатель, помощник воспитателя о распределении навыки в разных видах клубней цветов, 

человека и воспитателя, музыкальный коллективной работы, труда. Воспитывать перекапыванию грядок, 

окружающего мира руководитель,  врач, продавец, заботиться  о своевременном самостоятельность. пересаживанию цветущих 

поведения. повар, шофер, строитель), завершении совместного Развивать  умение доводить растений  из  грунта  в   уголок 
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О правилах расширять и обогащать задания. начатое дело до конца. природы. 
безопасности представления о трудовых Формировать предпосылки Развивать творчество и Зимой привлекать к сгребанию 

дорожного  движения. действиях, результатах труда. ответственного  отношения к инициативу при снега   к   стволам   деревьев   и 

Дать детям Формирование основ порученному заданию выполнении различных кустарникам, посадке 

элементарные безопасности собственной (умение  и  желание доводить видов труда. корнеплодов,  выращиванию  с 

представления о жизнедеятельности. дело   до   конца,  стремление Знакомить с наиболее помощью воспитателя цветов к 

правилах дорожного Продолжать знакомить детей с сделать его хорошо). экономными приемами праздникам. 

движения: элементарными правилами Разъяснять детям значимость работы. Воспитывать Весной привлекать детей к 

автомобили   ездят  по поведения в детском саду: их труда. Поощрять культуру трудовой перекапыванию земли на 

дороге (проезжей играть с детьми, не мешая   им инициативу в оказании деятельности, бережное огороде и в цветнике, к  посеву 

части); светофор и  не  причиняя  боль; уходить помощи товарищам, отношение  к  материалам и семян (овощей, цветов), 

регулирует   движение из детского сада только с взрослым. инструментам. высадке рассады. 

транспорта и родителями;  не разговаривать Формирование  первичных Самообслуживание. Летом привлекать к участию  в 

пешеходов; на с  незнакомыми  людьми  и  не представлений о труде Вырабатывать привычку рыхлении  почвы,  прополке   и 

красный свет брать у них угощения и взрослых, его роли в правильно чистить зубы, окучивании,  поливе  грядок   и 

светофора нужно различные предметы, обществе  и  жизни каждого умываться, по мере клумб. 

стоять,  на  зеленый— сообщать воспитателю о человека. необходимости мыть руки. Ручной труд. 

двигаться; переходить появлении на участке Продолжать расширять Совершенствовать умение Работа  с  бумагой  и картоном. 

улицу   можно  только незнакомого человека и т. д. представления о труде одеваться  и  раздеваться, не Закреплять  умение складывать 

со   взрослым,  крепко Продолжать  объяснять детям, взрослых, о разных отвлекаясь, аккуратно бумагу прямоугольной, 

держась за руку. что нельзя брать в рот профессиях. Продолжать складывать в шкаф одежду, квадратной,  круглой  формы  в 

Рассказать  детям, что различные предметы, знакомить с профессиями сушить мокрые вещи, разных направлениях 

по дороге ездят засовывать их в уши и нос. (шофер, почтальон, ухаживать без (пилотка); использовать 

различные Учить умение соблюдать продавец, врач), напоминаний за обувью разную по фактуре бумагу, 

автомобили. Ведет правила безопасного Формировать интерес к (мыть,  протирать,  чистить, делать   разметку   с   помощью 

автомобиль  водитель. передвижения  в  помещении и профессиям родителей, убирать на место). шаблона;   создавать  игрушки- 

В автобусах люди осторожно спускаться и подчеркивать  значимость их Закреплять умение забавы (мишка- 

едут на работу, в подниматься по лестнице; труда. замечать  и  самостоятельно физкультурник, клюющий 

магазин, в детский держаться за перила. Формирование основ устранять непорядок в петушок и др.). 

сад. Формировать представления о безопасности собственной своем внешнем Формировать умение создавать 

Объяснять том, что следует  одеваться по жизнедеятельности. виде. предметы  из  полосок цветной 

элементарные правила погоде   (в   солнечную погоду Продолжать знакомить детей Формировать привычку бумаги (коврик, дорожка, 

поведения детей в носить панаму, в дождь— с  элементарными правилами бережно относиться к закладка),   подбирать   цвета и 

автобусе   (в  автобусе надевать  резиновые  сапоги  и поведения в детском саду. личным вещам и вещам их  оттенки  при  изготовлении 

дети могут ездить т.д.). О правилах безопасности Знакомить с правилами игр с сверстников. игрушек,   сувениров,   деталей 
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только  со взрослыми; дорожного движения. песком: не ломать Развивать  у  детей желание костюмов и украшений к 
разговаривать нужно Расширять представления постройки, сделанные помогать друг другу. праздникам. Формировать 

спокойно не мешая детей  о  правилах   дорожного другими детьми; не кидаться Хозяйственно бытовой умение  использовать  образец. 

другим; слушаться движения: рассказать, что песком т.д. труд. Продолжать Учить детей создавать 

взрослых и т. д.). автомобили   ездят   по  дороге Формировать навыки закреплять умение детей объемные  игрушки  в  технике 

Читать детям (проезжей части), а  пешеходы безопасного поведения в помогать взрослым оригами. 

рассказы, стихи, ходят  по  тротуару;   светофор подвижных играх и при поддерживать порядок в Работа с тканью.  Формировать 

сказки по теме регулирует движение пользовании спортивным группе: протирать игрушки, умение вдевать нитку в иголку, 

«Дорожное транспорта и пешеходов. инвентарем. строительный материал и т. завязывать  узелок;  пришивать 

движение». Рассказать, что светофор Напоминать детям о том, что п. пуговицу, вешалку; шить 

Формирование имеет   три   световых  сигнала кататься на велосипеде Формировать умение простейшие  изделия (мешочек 

предпосылок (красный,   желтый,  зеленый). можно только под наводить порядок на для семян, фартучек для кукол, 

экологического Напоминать,   что  переходить присмотром взрослых, не участке детского сада: игольница) швом «вперед 

сознания. дорогу можно только со мешая окружающим. подметать и очищать иголку». Закреплять умение 

Формировать взрослыми  на  зеленый сигнал Учить правильно дорожки  от  мусора,  зимой делать  аппликацию, используя 

элементарные светофора или по пользоваться   ножницами  (в — от снега; поливать  песок кусочки   ткани  разнообразной 

представления о пешеходному переходу присутствии взрослых). в песочнице. фактуры   (шелк   для  бабочки, 

правильных  способах «Зебра», обозначенному Закреплять правила Приучать   убирать  постель байка   для   зайчика   и   т.  д.), 

взаимодействия с белыми полосками. безопасного  передвижения в после сна; добросовестно наносить   контур   с  помощью 

растениями и Формировать умение помещении: осторожно выполнять обязанности мелка и вырезать в 

животными: различать проезжую часть спускаться и подниматься по дежурных по столовой: соответствии с задуманным 

рассматривать дороги, тротуар, обочину. лестнице; держаться за сервировать стол, сюжетом. 

растения, не нанося Напоминать  детям  о  том, что перила; открывать и приводить   его   в   порядок Работа с природным 

им вред; наблюдать за необходимо останавливаться, закрывать  дверь,  держась за после еды. материалом. Закреплять 

животными, не подходя к проезжей части дверную ручку. Вырабатывать привычку умение создавать фигуры 

беспокоя их и не дороги; переходя дорогу, Продолжать знакомить с самостоятельно людей, животных, птиц из 

причиняя им вреда; нужно крепко держать культурой поведения на раскладывать желудей, шишек, косточек, 

кормить животных взрослых  за  руку.  Знакомить улице и в транспорте. подготовленные травы, веток, корней и   других 

только   с  разрешения детей со специальными О правилах безопасности воспитателем материалы материалов, передавать 

взрослых. видами   транспорта:   «Скорая дорожного движения. для   занятий,   убирать   их, выразительность образа, 

Объяснять  детям,  что помощь» лет по вызову к Закреплять   знания   детей  о мыть кисточки, розетки для создавать   общие  композиции 

рвать любые растения больным людям), пожарная правилах дорожного красок,  палитру, протирать («Лесная поляна»,  «Сказочные 

и есть их нельзя. машина (едет тушить пожар). движения:  переходить улицу столы. герои»). 
 Формирование предпосылок только со взрослым, в строго Труд в природе. В  процессе  работы   развивать 
 экологического сознания. отведенных местах и на Закреплять умение фантазию, воображение. 
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 Продолжать формировать зеленый сигнал светофора. выполнять различные Закреплять умение аккуратно и 

элементарные представления о Расширять   знания   детей   о поручения, связанные с экономно использовать 

способах взаимодействия с светофоре. Закреплять уходом за растениями материалы. 

растениями и животными: знания  о  значении сигналов уголка природы; выполнять Воспитание ценностного 

рассматривать растения не светофора  (на  красный  свет обязанности дежурного в отношения к собственному 

наносить  им  вред; наблюдать пешеходы и автомобили уголке   природы  (поливать труду,  труду  других  людей  и 

за животными, не беспокоя их стоят, на желтый —готовятся комнатные растения, его результатам 

и не причиняя им вреда; к  движению,  на  зеленый — рыхлить почву и т.д.). Приучать   детей   старательно, 

кормить   животных   только  с двигаются). Осенью привлекать детей  к аккуратно выполнять 

разрешения взрослых. Продолжать знакомить с уборке  овощей  на огороде, поручения, беречь материалы и 

Объяснять  детям,  что   нельзя элементами дороги сбору семян предметы, убирать их на место 

без разрешения взрослых (разделительная полоса, пересаживанию цветущих после работы. 

рвать  растения  и  есть  их   — пешеходный переход, растений из грунта в уголок Воспитывать желание 

они могут оказаться остановка общественного природы. участвовать в совместной 

ядовитыми. транспорта). Напоминать, Зимой  привлекать  детей  к трудовой деятельности 

Формировать умение что пешеходы должны сгребанию  снега  к стволам наравне  со  всеми, стремление 

понимать простейшие переходить дорогу по деревьев и кустарникам, быть полезными окружающим, 

взаимосвязи  в  природе  (если наземному,  подземному  или посадке корнеплодов, радовать результатам 

растение не полить, оно может пешеходному переходу помощи взрослым в коллективного труда. 

засохнуть и т. п.). Учить «Зебра». создании  фигур  и построек Формирование первичных 

закрывать кран с водой. Закреплять знания о из снега. представлений о труде 

Знакомить с правилами специальных видах Весной  привлекать  детей к взрослых, его роли в 

поведения в природе (не рвать транспорта: «Скорая посеву семян овощей, обществе   и   жизни  каждого 

без   надобности   растения, не помощь»  (едет  по  вызову  к цветов, высадке рассады; человека. 

ломать ветки деревьев, не больным   людям),  пожарная летом — к рыхлению Расширять представления 

трогать животных и др.). машина (едет тушить пожар), почвы,   поливке   грядок   и детей о труде взрослых, о 
 «Милиция» (едет  на помощь клумб. значении  их  тру  взрослых для 
 людям,   попавшим   в  беду), Ручной труд. общества. Воспитывать 
 машина МЧС. Совершенствовать умение уважение к людям труда. 
 Познакомить   с  дорожными работать с бумагой: сгибать Продолжать  развивать интерес 
 знаками: «Пешеходный лист вчетверо в разных к   различным   профессиям,   в 
 переход», «Дети», направлениях;  работать  по частности, к профессиям 
 «Остановка общественного готовой выкройке родителей и месту их работы. 
 транспорта». (шапочка,  лодочка,  домик, Продолжать знакомить детей с 
 Закреплять   знания   детей  о кошелек). профессиями,   связанными  со 
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  правилах поведения в Закреплять умение спецификой родного города 

общественном  транспорте (в создавать из бумаги (поселка). 

общественном транспорте объемные   фигуры:  делить Формирование основ 

можно ездить только со квадратный лист на безопасности собственной 

взрослыми; разговаривать несколько   равных   частей, жизнедеятельности. 

спокойно,  не  мешая  другим сглаживать сгибы, Закреплять  умение  соблюдать 

пассажирам; слушаться надрезать по сгибам правила пребывания в  детском 

взрослых; соблюдать чистоту (домик, корзинка, кубик). саду. 

и порядок; выходить из Продолжать закреплять Закреплять умение называть 

транспортного средства умение делать игрушки, свою фамилию и имя; 

можно после того, как сувениры из природного фамилию, имя и отчество 

вышли взрослые и т.д.). материала   (шишки,  ветки, родителей,  домашний  адрес и 

Рассказать  детям  о  том, что ягоды) и других материалов телефон. 

общественный транспорт (катушки, проволока в Закреплять знания о том, что  в 

нужно ожидать на остановке. цветной обмотке, пустые случае необходимости 

Объяснять, что остановки коробки и др.), прочно взрослые  звонят  по  телефону 

общественного транспорта соединяя части. «01» (при пожаре), «02» (вызов 

находятся   вблизи  проезжей Формировать умение милиции), «03» («Скорая 

части дороги, поэтому, самостоятельно делать помощь»). 

ожидая транспорт, нужно игрушки для сюжетно- Напоминать детям, что в 

вести себя спокойно (не ролевых игр (флажки, случае неосторожного 

бегать, не ходить по сумочки, шапочки, обращения с огнем или 

бордюрам,  не  толкаться,  не салфетки  и  др.);  сувениры электроприборами может 

выбегать на проезжую часть, для родителей, сотрудников произойти пожар. 

не мусорить, не кричать). детского   сада,   украшения О правилах безопасности 

Формирование на елку. дорожного движения. 

предпосылок Привлекать детей к Закреплять представления 

экологического сознания. изготовлению  пособий  для детей  о  правилах  поведения с 

Продолжать формировать занятий  и самостоятельной незнакомыми людьми. 

элементарные представления деятельности (коробки, Закреплять  знания  о правилах 

о способах взаимодействия  с счетный материал), дорожного движения и 

растениями и животными: ремонту   книг,   настольно- поведения на улице. 

рассматривать   растения,  не печатных игр. Расширять знания о светофоре. 

нанося  им.  вред;  наблюдать Закреплять умение Закреплять знания детей о 

за  животными,  не  беспокоя экономно и рационально специальном транспорте. 
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  их  и  не  причиняя  им вреда; расходовать материалы. Закреплять  знания  о правилах 

кормить  животных  только с Воспитание ценностного поведения в общественном 

разрешения взрослых; не отношения  к собственному транспорте. 

гладить чужих животных;  не труду,  труду  других людей Напоминать,   что   кататься на 

приносить  животных  домой и его результатам велосипеде   можно   только   в 

без разрешения взрослых;  не Формировать присутствии взрослых, не 

брать на руки бездомных ответственность за мешая окружающим. 

животных. выполнение трудовых Формирование  предпосылок 

Объяснять  детям,  что нельзя поручений. Подводить к экологического сознания. 

без разрешения взрослых оценке результата своей Продолжать формировать 

рвать  растения  и  есть  их— работа (с помощью навыки  культуры  поведения в 

они могут оказаться взрослого). природе. Расширять 

ядовитыми. Формирование представления о способах 

Формировать привычку первичных правильного  взаимодействия с 

экономить воду — закрывать представлений о труде растениями и животными, 

за собой кран с водой. взрослых, его роли в Расширять представления о 
 обществе и жизни том, что в природе все 
 каждого человека. взаимосвязано (например, одно 
 Продолжать расширять и  то  же  растение  может быть 
 представления детей о ядовитым для человека и 
 труде взрослых. лекарственными для 
 Показывать результаты животного; вредные для 
 труда, его общественную человека насекомые могут 
 значимость. Учить бережно быть  глнцей  для земноводных 
 относиться к тому, что и т.д.). 
 сделано руками человека. Напоминать  детям,  что   рвать 
 Рассказывать  о профессиях растения и есть их нельзя. 
 воспитателя, учителя, Закреплять представление о 
 врача, строителя, том,  что  следует  одеваться по 
 работников сельского погоде. 
 хозяйства, транспорта,  

 торговли, связи др.; о  

 важности  и  значимости их  

 труда.   Прививать   чувство  

 благодарности  к  людям  за  
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   их труд. Объяснить, что для 

облегчения труда 

используется разнообразная 

техника. 

Знакомить детей с трудом 

людей     творческих 

профессий:   художников, 

писателей,  композиторов, 

мастеров      народного 

декоративно-прикладного 

искусства.    Показывать 

результаты   их  труда: 

картины, книги,  ноты, 

предметы  декоративного 

искусства. 

Развивать желание вместе 

со взрослыми и с их 

помощью выполнять 

сильные трудовые 

поручения. 

Формирование основ 

безопасности собственной 

жизнедеятельности. 

Закреплять умение 
соблюдать правила 

пребывания в детском саду. 

Закреплять  умение 

соблюдать правила участия 

в играх с природным 

материалом:   беречь 

постройки, сделанные из 

песка другими детьми, не 

кидаться шишками, песком 

и другими твердыми 

материалами. 
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   Закреплять правила 

безопасного  передвижения 

в помещении (спокойно 

спускаться и подниматься 

по лестнице, держаться за 

перила; открывать и 

закрывать дверь, держась за 

дверную ручку). 

Объяснить детям, что в 

случае необходимости 

взрослые звонят по 

телефону        «01»        (при 

пожаре),       «02»       (вызов 

милиции), «03» («Скорая 

помощь»). 

Рассказать детям, что в 

случае неосторожного 

обращения с огнем или 

электроприборами может 

произойти пожар. 

Закреплять представления о 

правилах поведения с 

незнакомыми людьми (не 

разговаривать с 

незнакомцами, не брать у 

них различные предметы; 

при появлении незнакомого 

человека на участке 

сообщить об этом 

воспитателю). 

Закреплять  умение 

называть свою фамилию и 

имя; фамилию, имя и 

отчество родителей, 

домашний адрес и телефон. 
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   О правилах безопасности 

дорожного  движения. 

Закреплять знания детей о 

правилах дорожного 

движения и поведения на 

улице. Расширять знания о 

светофоре,   который 

регулирует движение на 

дороге. 

Познакомить детей с 

дорожными знаками: 

«Пешеходный      переход», 

«Дети»,  «Остановка 

общественного 

транспорта», «Подземный 

пешеходный   переход», 

«Пункт медицинской 

помощи». 

Закреплять знания о 

специальном     транспорте: 

«Скорая помощь» (едет по 

вызову к больным людям), 

пожарная машина (едет 

тушить пожар), «Милиция» 

(едет на помощь людям, 

попавшим в беду). 

Познакомить с действиями 

инспектора ГИБДД в 

различных ситуациях. 

Закреплять правила 

поведения в общественном 

транспорте. Познакомить 

детей с метро, с правилами 

безопасного поведения в 

нем. 

 



149  

   Продолжать объяснять 

детям, что остановки 

общественного транспорта 

находятся вблизи проезжей 

части дороги, поэтому, 

ожидая транспорт, нужно 

вести себя спокойно, 

держаться за руку 

взрослого. 

Объяснять детям, что 

кататься на велосипеде 

можно только в 

присутствии взрослых, не 

мешая окружающим. 

Формирование 

предпосылок 

экологического сознания. 

Продолжать   формировать 

навыки        культуры 

поведения в природе (не 

загрязнять   окружающую 

природу,         бережно 

относиться к растениям и 

животным      и    т.д.). 

Расширять представления о 

способах     правильного 

взаимодействия        с 

растениями и животными: 

рассматривать растения, не 

нанося  им     вред; 

рассматривать     животных, 

не беспокоя их и не нанося 

им вред; кормить животных 

только вместе со взрослым; 

чужих животных   не 
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   гладить; без разрешения 

взрослого не приносить в 

дом животных; не брать на 

руки бездомных животных. 

Дать детям представления о 

том, что в природе все 

взаимосвязано (например, 

одно и то же растение 

может быть ядовитым для 

человека и лекарством для 

животного; вредные для 

человека насекомые могут 

быть пищей для 

земноводных и т.д.). 

Объяснить детям, что рвать 

растения  и  есть  их  нельзя 

— они могут быть 

ядовитыми. Рассказать о 

сборе ягод и растений. 

Формировать умение 

одеваться по погоде. 

Объяснить детям, что от 

переохлаждения  и 

перегрева человек может 

заболеть. 

 

Виды деятельности 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), самообслуживание, элементарный бытовой труд 

 Познавательное развитие 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени. Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром. Ознакомление с 

социальным миром. Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических чувств. Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между природными явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в 

природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по 

обогащению 

Сенсорное развитие. 

Продолжать развивать 

восприятие, создавать 

Сенсорное развитие. 

Продолжать  работу по 

сенсорному развитию  в 

Сенсорное развитие. 

Развивать восприятие, умение 

выделять разнообразные 

Сенсорное развитие. 

Продолжать развивать зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус. 
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непосредственного условия для разных видах деятельности. свойства и отношения Совершенствовать 
чувственного опыта ознакомления детей с Обогащать   сенсорный   опыт, предметов (цвет, форма, координацию руки и глаза; 

детей   в   разных видах цветом, формой, знакомя детей с широким величина, расположение в продолжать  развивать мелкую 

деятельности. Помогать величиной, осязаемыми кругом предметов и  объектов, пространстве  и  т.п.), включая моторику рук в разнообразных 

им обследовать свойствами предметов новыми способами их разные органы чувств: зрение, видах деятельности. 

предметы,   выделяя  их (теплый, холодный, обследования. Закреплять слух, осязание, обоняние, Развивать умение созерцать 

цвет, величину, форму. твердый, мягкий, полученные  ранее  навыки  их вкус. предметы, явления 

Побуждать включать пушистый и т.п.); обследования. Продолжать  развивать умение (всматриваться, 

движения рук по развивать умение Совершенствовать восприятие сравнивать предметы, вслушиваться), направляя 

предмету в процесс воспринимать звучание детей путем активного устанавливать  их  сходство  и внимание на более тонкое 

знакомства с ним: различных  музыкальных использования всех органов различие (найди в группе различение их качеств. 

обводить  руками части инструментов, родной чувств (осязание, зрение, слух, предметы,  игрушки  такой  же Закреплять  умение  выделять в 

предмета,  гладить  их и речи. вкус, обоняние). Обогащать формы,  такого  же  цвета; чем процессе восприятия 

т.д. Закреплять умение чувственный   опыт   и умение эти  предметы  похожи  и   чем несколько  качеств  предметов; 

Упражнять в выделять цвет, форму, фиксировать полученные отличаются и т. д.). сравнивать предметы по 

установлении  сходства величину как особые впечатления в речи. Продолжать знакомить с форме, величине, строению, 

и различия между свойства предметов; Поддерживать попытки цветами спектра: красный, положению в пространстве, 

предметами, группировать самостоятельно обследовать оранжевый,  желтый, зеленый, цвету;   выделять  характерные 

имеющими  одинаковое однородные предметы по предметы, используя голубой,   синий,  фиолетовый детали, красивые сочетания 

название (одинаковые нескольким сенсорным знакомые новые способы; (хроматические) и белый, цветов и оттенков. 

лопатки; большой признакам: величине, сравнивать, группировать и серый и черный Развитие познавательно- 

красный мяч — форме, цвету классифицировать предметы. (ахроматические). Продолжать исследовательской 

маленький синий мяч). Совершенствовать Продолжать формировать формировать умение деятельности. 

Формировать умение навыки установления образные представления на различать цвета по светлоте  и Проектная деятельность. 

называть свойства тождества и различия основе развития образного насыщенности, правильно Развивать проектную 

предметов. предметов по их восприятия в процессе называть их  (светло -зеленый, деятельность всех типов 

Развитие свойствам: величине, различных видов светло-розовый). Показать (исследовательскую, 

познавательно- форме, цвету. деятельности. детям особенности творческую). 

исследовательской Подсказывать детям Развивать умение расположения цветовых тонов В исследовательской 

деятельности. название формы использовать эталоны как в   спектре.   Развивать умение проектной  деятельности учить 

Формирование (круглая, треугольная, общественно обозначенные группировать объекты по ребенка уделять внимание 

элементарных прямоугольная и свойства и качества предметов нескольким признакам. анализу эффективности 

математических квадратная). (цвет,   форма,   размер,   вес и Продолжать знакомить детей с источников информации. 

представлений. Обогащать  чувственный т.п.);  подбирать  предметы  по различными  геометрическими Инициировать обсуждения 

Количество. опыт детей и умение 1-2   качествам   (цвет, размер, фигурами, учить использовать проекта в кругу сверстников. 
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Привлекать детей к фиксировать его в речи. материал и т. п.). в качестве эталонов Способствовать творческой 
формированию групп Совершенствовать Развитие познавательно- плоскостные и объемные проектной деятельности 

однородных предметов. восприятие детей, исследовательской формы. индивидуального и группового 

Формировать умение активно включая все деятельности. Формировать умение характера. 

различать количество органы чувств. Развивать Исследовательская обследовать  предметы разной Помогать  детям символически 

предметов: много — образные представления. деятельность. Развивать формы; при обследовании отображать ситуацию, 

один (один - много). Продолжать   показывать исследовательскую включать движения   рук по проживать ее основные 

Величина.  Привлекать разные способы деятельность ребенка, предмету. Совершенствовать смыслы и выражать их в 

внимание детей к обследования предметов, оказывать помощь в глазомер. образной форме. 

предметам контрастных активно включать оформлении  ее  результатов и Развитие познавательно- Формирование 

размеров и их движения рук по создавать условия для ее исследовательской элементарных 

обозначению в речи предмету и его частям. презентации сверстникам. деятельности. математических 

(большой дом — Развитие Привлекать родителей к Проектная деятельность. представлений. 

маленький домик, познавательно- участию  в  исследовательской Создавать условия для Количество. 

большая   матрешка   — исследовательской деятельности ребенка. реализации  детьми  проектов: Развивать общие 

маленькая матрешка, деятельности. Формирование исследовательских, представления о множестве: 

большие мячи — Поощрять элементарных творческих. умение формировать 

маленькие мячи и т.д.) исследовательский математических Продолжать развитие множества по заданным 

Форма. Формировать интерес, проведение представлений проектной деятельности основаниям,  видеть составные 

умение различать простейших Количество и счет. исследовательского типа. части   множества,   в  которых 

предметы  по  форме   и наблюдений. Учить Дать   детям   представление о Организовывать презентации предметы отличаются 

называть их (кубик, способам обследования том, что множество  («много») проектов. Способствовать определенными признаками. 

кирпичик, шар). предметов, включая может  состоять  из  разных по формированию у детей Упражнять в объединении, 

Ориентировка в простейшие опыты качеству элементов: представления об авторстве дополнении множеств, 

пространстве. (тонет — не тонет, предметов разного цвета, проекта. удалении  из  множества  части 

Продолжать рвется — не рвется). размера, формы; развивать Создавать условия для или отдельных его частей. 

накапливать у детей Формирование умение сравнивать части реализации проектной Закреплять умение 

опыт практического элементарных множества, определяя их деятельности творческого устанавливать отношения 

освоения окружающего математических равенство  или  неравенство на типа.   Творческие   проекты  в между отдельными частями 

пространства представлений. основе составления пар этом возрасте носят множества, а также целым 

(помещений   группы  и Количество. Развивать предметов (не прибегая к индивидуальный характер. множеством и каждой его 

участка детского сада). умение видеть общий счету).  Вводить  в  речь  детей Формирование частью на основе счета, 

Учить находить признак предметов выражения: «Здесь много элементарных составления пар предметов или 

спальную, игровую, группы (все мячи — кружков,   одни —   красного математических соединения предметов 

умывальную   и  другие круглые, эти — все цвета,   а   другие   —   синего; представлений. стрелками. 
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комнаты. красные, эти — все красных кружков больше,  чем Количество. Совершенствовать навыки 
Расширять опыт большие и т. д.). синих,  а  синих—меньше, чем Закреплять   умение  создавать количественного и 

ориентировки  в  частях Формировать умение красных» или «красных и множества (группы порядкового  счета  в  пределах 

собственного тела составлять группы из синих кружков поровну». предметов) из разных по 10.  Познакомить  со  счетом  в 

(голова, лицо, руки, однородных предметов и Учить считать до 5 (на  основе качеству элементов пределах 20. 

ноги, спина). выделять из них наглядности), пользуясь (предметов разного цвета, Познакомить с числами 

Учить двигаться за отдельные предметы; правильными приемами счета: размера,   формы,  назначения; второго десятка. 

воспитателем в различать понятия называть числительные по звуков,  движений);  разбивать Закреплять понимание 

определенном много,  один,  по одному, порядку;   соотносить   каждое множества на части и отношений между числами 

направлении. ни одного; находить числительное  только  с одним воссоединять их: натурального ряда (7 больше  6 

Формирование один и несколько предметом пересчитываемой устанавливать отношения на   1,   а   6   меньше   7   на 1), 

целостной картины одинаковых  предметов в группы;   относить   последнее между  целым   множеством  и умение увеличивать и 

мира, расширение окружающей числительное ко всем каждой его частью,  понимать, уменьшать  каждое  число  на 1 

кругозора. обстановке; понимать пересчитанным предметам, что  множество  больше части, (в пределах 10). 

Предметное и вопрос  «Сколько?»;  при например:  «Один,  два,  три — а часть меньше целого Закреплять умение называть 

социальное ответе пользоваться всего три кружка». множества; сравнивать разные числа   в   прямом   и обратном 

окружение. словами  много,  один, ни Сравнивать две группы части   множества   на   основе порядке (устный счет), 

Продолжать  знакомить одного. предметов, именуемые счета и соотнесения элементов последующее и предыдущее 

детей с названиями Формировать умение числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3,  3-4, (предметов)   один   к  одному; число к названному или 

предметов ближайшего сравнивать две равные 4-4, 4-5, 5-5. определять большую обозначенному цифрой, 

окружения: игрушки, (неравные) группы Формировать представление о (меньшую)   часть   множества определять пропущенное 

посуда,  одежда,  обувь, предметов на основе равенстве и неравенстве групп или их равенство. число. 

мебель. взаимного на основе счета:  «Здесь  один, Закреплять  умение считать до Познакомить с составом  чисел 

Формировать сопоставления элементов два зайчика, а здесь одна,  две, 10; последовательно от 0 до 10. 

представления о (предметов). три   елочки.   Елочек  больше, знакомить с образованием Формировать умение 

простейших связях Познакомить с приемами чем зайчиков; 3 больше, чем 2, каждого числа в пределах 5-10 раскладывать число на два 

между предметами последовательного а 2 меньше, чем 3». (на наглядной основе). меньших и составлять из   двух 

ближайшего наложения и Формировать умение Формировать умение меньших  большее  (в пределах 

окружения. приложения предметов уравнивать  неравные  группы сравнивать рядом стоящие 10, на наглядной основе). 

Учить   детей  называть одной группы к двумя  способами,  добавляя  к числа в пределах 10 на  основе Познакомить с монетами 

цвет, величину предметам другой. меньшей группе один сравнения конкретных достоинством   1,5,   10 копеек, 

предметов, материал, Развивать умение (недостающий)   предмет   или множеств; получать равенство 1,2,  5,10  рублей   (различение, 

из которого они понимать вопросы убирая из большей группы из   неравенства   (неравенство набор и размен монет). 

сделаны (бумага, «Поровну ли?», «Чего один (лишний) предмет («К   2 из равенства), добавляя к Учить на наглядной основе 

дерево,   ткань,   глина); больше (меньше)?»; зайчикам  добавили  1 зайчика, меньшему количеству один составлять  и  решать   простые 
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сравнивать знакомые отвечать на вопросы, стало 3 зайчика и елочек  тоже предмет или убирая из арифметические задачи на 
предметы разные пользуясь 3. Елочек и зайчиков   поровну большего количества один сложение (к большему 

шапки,  варежки,  обувь предложениями типа: «Я — 3 и 3» пли: «Елочек больше предмет («7 меньше 8, если к 7 прибавляется   меньшее)   и  на 

и т. п.), подбирать на каждый кружок (3),   а   зайчиков   меньше  (2). добавить  один  предмет, будет вычитание (вычитаемое 

предметы по тождеству положил грибок. Убрали   1   елочку,   их   стало 8, поровну», «8 больше 7; если меньше остатка); при  решении 

найди такой же, Кружков больше, а гоже   2,   Елочек   и   зайчиков из 8 предметов убрать один, то задач пользоваться знаками 

подбери пару), грибов меньше» или стало поровну: 2 и 2). станет по 7, поровну»). действий: плюс (+), минус (-) и 

группировать их по «Кружков столько же, Развивать умение отсчитывать Развивать умение отсчитывать знаком отношения равно (=). 

способу  использования сколько грибов» предметы из большего предметы из большого Величина. 

(из чашки пьют и т. д.). Величина. Сравнивать количества; выкладывать, количества по образцу и Закреплять  умение  считать по 

Знакомить с предметы контрастных и приносить определенное заданному  числу  (в  пределах заданной мере, когда за 

транспортными одинаковых размеров; количество предметов в 10). единицу счета  принимается не 

средствами при сравнении соответствии  с  образцом  или Развивать умение считать один,   а  несколько  предметов 

ближайшего предметов соизмерять заданным числом в пределах 5 предметы на ощупь, считать  и или часть предмета. 

окружения. один  предмет  с   другим (отсчитай  4  петушка, принеси воспроизводить количество Закреплять умение делить 

Ознакомление с по   заданному  признаку 3 зайчика). звуков,  движений  по  образцу предмет на 2-8 и более  равных 

природой. величины (длине, На основе счета устанавливать и заданному числу (в пределах частей путем сгибания 

Знакомить детей с ширине, высоте, равенство (неравенство) групп 10). предмета (бумаги, ткани и др.), 

доступными явлениями величине в целом), предмете  в  ситуациях,   когда Познакомить  с  цифрами  от 0 а   также   используя  условную 

природы. пользуясь приемами предметы в группах до 9. меру; правильно обозначать 

Учить узнавать в наложения и расположены на разном Познакомить с порядковым части  целого  (половина,  одна 

натуре, на картинках,  в приложения;  обозначать расстоянии друг от друга, счетом  в  пределах  10,  учить часть   из   двух   (одна вторая), 

игрушках домашних результат сравнения когда они отличаются по различать вопросы две части из четырех (две 

животных кошку, слоями: длинный — размерам, по форме «Сколько?», «Который?» четвертых) и т.д.); 

собаку,  корову, курицу короткий, одинаковые расположения в пространстве. («Какой?») и правильно устанавливать соотношение 

и т. д.) и их  детенышей (равные) по длине, Величина. отвечать на них. целого и части, размера частей; 

и называть их; узнавать широкий — узкий , Совершенствовать умение Продолжать формировать находить части целого и  целое 

на картинках одинаковые  (равные)  по сравнивать   два   предмета  по представление о равенстве: по известным частям. 

некоторых диких ширине, высокий - величине (длинне. ширине, определять равное количество Формировать 

животных (медведя, низкий, одинаковые высоте),   а   также  сравнивать в группах, состоящих из первоначальные 

зайца,   лису   и   т.   д.): (равные) по высоте, два предмета по толщине разных  предметов; правильно измерительные умения. 

называть их. большой   —  маленький, путем непосредственного обобщать  числовые  значения Развивать умение измерять 

Наблюдать  за  птицами одинаковые  (равные)  по наложения или приложения их на  основе  счета  и  сравнения длину, ширину, высоту 

и насекомыми на величине. друг к другу; отражать групп   (здесь   5   петушков,  5 предметов (отрезки прямых 

участке (бабочка и Форма.   Познакомить  с результаты  сравнения  в речи, матрешек,   5   машин   — всех линий)   с   помощью условной 
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божья коровка). геометрическими используя прилагательные: игрушек поровну — по 5). меры (бумаги в клетку). 
Приучать детей фигурами: круг, квадрат, длиннее   —   короче,   лире — Упражнять в понимании  того, Закреплять умение детей 

подкармливать птиц. треугольник. уже, выше — ниже, толще   — что число не зависит от измерять объем жидких и 

Учить различать по Обследовать  форму этих тоньше или равные величины предметов, сыпучих  веществ  с  помощью 

внешнему  виду  овощи фигур,  используя зрение (одинаковые) по ширине, расстояния между условной меры. 

(помидор, огурец, и осязание. высоте, толщине. предметами, формы, их Дать представления о весе 

морковь) фрукты Ориентировка в Развивать умение детей расположения, а также предметов и способах его 

(яблоко, груша и т.д.). пространстве. Развивать сравнивать  предметы  по двум направления счета (справа измерения.  Закреплять умение 

Помогать детям умение  ориентироваться признакам  величины (красная налево, слева направо, с сравнивать вес предметов 

замечать красоту в   расположении  частей лента длиннее и шире зеленой, любого предмета). (тяжелее — легче) путем 

природы в разное время своего тела и в желтый  шарфик  короче,   уже Познакомить с взвешивания   их   на   ладонях. 

года. соответствии с ними синего). количественным составом Познакомить с весами. 

Воспитывать  бережное различать Формировать умение числа  из  единиц  в пределах 5 Развивать представление о том, 

отношение к растениям пространственные устанавливать размерные на конкретном материале: 5 — что результат измерения 

и животным. Учить направления от себя: отношения между 3-5 это один, еще один, еще  один, (длины, веса, объема 

основам вверху — внизу, впереди предметами разной длины еще один и еще один. предметов) зависит от 

взаимодействия с — сзади (позади), справа (ширины,  высоты),  толщины, Формировать  понятие  о  том, величины условной меры. 

природой — слева; различать располагать их в что предмет (лист бумаги, Форма. 

(рассматривать правую и левую руки. определенной лента,   круг,   квадрат   и   др.) Уточнить знание известных 

растения   и  животных, Ориентировка во последовательности — в можно разделить на несколько геометрических фигур, их 

не нанося им вред; времени. порядке убывания или равных частей (на две, элементов (вершины, углы, 

одеваться по погоде). Формировать умение нарастания величины; вводить четыре). стороны) и некоторых их 

Сезонные наблюдения ориентироваться в в активную речь детей Закреплять   умение   называть свойств. 

Осень. Формировать контрастных частях понятия, обозначающие части, полученные от деления, Дать представление о 

элементарные суток: день — ночь, утро размерные отношения сравнивать ~елое и части, многоугольнике (на   примере 

представления об - вечер. предметов («эта (красная) понимать,  что  целый предмет треугольника и 

осенних   изменениях  в Формирование башенка — самая высокая, эта больше каждой своей части,   - четырехугольника),   о  прямой 

природе: похолодало, целостной картины (оранжевая)   —   пониже,   эта часть меньше целого. линии, отрезке прямой. ** 

на  деревьях пожелтели мира, расширение (розовая)  —  еще  ниже,  а эта Величина. Закреплять умение 

и опадают листья; о кругозора. (желтая) — самая низкая» и  т. Закреплять умение распознавать фигуры 

том, что осенью Предметное и д.). устанавливать размерные независимо от их 

созревают многие социальное окружение. Форма. отношения между 5-10 пространственного положения, 

овощи и фрукты. Формировать умение Развивать представление предметами разной длины изображать, располагать на 

Зима. Формировать сосредоточивать детей о геометрических (высоты, ширины) или плоскости,   упорядочивать  по 

представления о внимание на предметах и фигурах: круге, квадрата, толщины: систематизировать размерам, классифицировать, 
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зимних природных явлениях предметно- треугольнике,   а  также  шаре, предметы, располагая их в группировать по цвету, форме, 
явлениях: стало пространственной кубе. Формировать умение возрастающем (убывающем) размерам. 

холодно, идет снег, лед, развивающей среды; выделять особые признаки порядке по величине; Закреплять умение 

скользко, можно устанавливать фигур с помощью зрительного отражать в речи порядок моделировать геометрические 

упасть. Привлекать к простейшие связи между и осязательно-двигательного расположения предметов и фигуры; составлять из 

участию в зимних предметами и анализаторов (наличие или соотношение  между  ними  по нескольких треугольников 

забавах (катание с явлениями, делать отсутствие углов, размеру;   «Розовая   лента   — один многоугольник, из 

горки и на санках,  игра простейшие обобщения. устойчивость,  подвижность  и самая широкая, фиолетовая — нескольких маленьких 

в снежки, лепка Продолжать знакомить др.). немного  уже,  красная  — еще квадратов   —   один   большой 

снеговика и т.п.). детей с предметами Познакомить детей с уже,  но  она  шире  желтой,   а прямоугольник; из частей 

Весна. Формировать ближайшего  окружения, прямоугольником, сравнивая зеленая   уже   желтой   и  всех круга — круг, из четырех 

представления о их назначением. его с кругом, квадратом, остальных лент» и т. д. отрезков  —  четырехугольник, 

весенних  изменениях в Развивать умение треугольником. Развивать  умение  сравнивать из   двух   коротких отрезков— 

природе: потеплело, определять цвет, Учить   различать   и называть два предмета по величине один длинный и т.д.; 

тает снег; появились величину, форму, вес прямоугольник, его элементы: (длине, ширине, высоте) конструировать фигуры по 

лужи, травка, (легкий, тяжелый) углы и стороны. опосредованно  —  с помощью словесному описанию, 

насекомые; набухли предметов; Формировать представление о третьего (условной меры), составлять тематические 

почки. расположение их по том,  что  фигуры  могут  быть равного одному из композиции из фигур по 

Лето. Наблюдать с отношению к себе разных  размеров:  большой — сравниваемых предметов. собственному замыслу 

детьми природные (далеко, близко, высоко). маленький куб (шар, круг, Развивать глазомер, умение Закреплять умение 

изменения: яркое Знакомить с квадрат, треугольник, находить   предметы длиннее анализировать форму 

солнце,  жарко,  летают материалами (дерево, прямоугольник). (короче),  выше  (ниже).  шире предметов в целом и 

бабочки. бумага, ткань, глина),  их Развивать  умение  соотносить (уже), толще (тоньше) образца отдельных их частей; 
 свойствами (прочность, форму предметов с и равные ему. воссоздавать сложные по 
 твердость, мягкость). известными  геометрическими Форма. форме предметы из  отдельных 
 Формировать умение фигурами:   тарелка   —   круг, Познакомить с овалом на частей по контурным 
 группировать (чайная, платок — квадрат, мяч — шар, основе сравнения его с кругом образцам, по описанию, 
 столовая, кухонная окно, дверь —  прямоугольник и прямоугольником. Дать представлению. 
 посуда) и и др. представление о Ориентировка в 
 классифицировать Ориентировка в четырехугольнике: подвести к пространстве. 
 (посуда — одежда) пространстве. пониманию  того,  что квадрат Учить   детей  ориентироваться 
 хорошо знакомые Развивать  умение  определять и прямоугольник являются на   ограниченной   территории 
 предметы. пространственные разновидностями (лист   бумаги,   учебная доска, 
 Знакомить с театром направления от себя, четырехугольника. страница тетради, книги и т.д.); 
 через  мини-спектакли  и двигаться в заданном Развивать геометрическую располагать предметы и их 



158  

 представления,   а  также направлении (вперед — назад, зоркость: умение изображения в указанном 

через игры- направо  —  налево,  вверх   — анализировать и сравнивать направлении,  отражать  в речи 

драматизации по вниз); обозначать словами предметы  по  форме, находить их пространственное 

произведениям детской положение предметов по в ближайшем окружении расположение  (вверху,  внизу, 

литературы. отношению к себе (передо предметы одинаковой и выше, ниже, слева, справа, 

Знакомить  с ближайшим мной   стол,   справа   от   меня разной формы: книги, картина, левее, правее, в левом  верхнем 

окружением (основными дверь, слева — окно, сзади  на одеяла, крышки столов — (правом  нижнем)  углу,  перед, 

объектами полках — игрушки). прямоугольные, поднос и за, между, рядом и др.). 

городской/поселковой Познакомить с блюдо  —  овальные,   тарелки Познакомить с планом, 

инфраструктуры): дом, пространственными — круглые и т.д. схемой, маршрутом, картой. 

улица, магазин, отношениями: далеко — Развивать представление о Развивать способность к 

поликлиника, близко  (дом  стоит  близко,   а том, как из одной формы моделированию 

парикмахерская. березка растет далеко). сделать другую. пространственных   отношений 

Знакомить с доступными Ориентировка во времени. Ориентировка в между объектами в виде 

пониманию ребенка Расширять представления пространстве. рисунка, плана, схемы. 

профессиями (врач, детей о частях суток, их Совершенствовать умение Формировать  умение «читать» 

милиционер, продавец, характерных особенностях, ориентироваться в простейшую графическую 

воспитатель). последовательности   (утро  — окружающем пространстве; информацию, обозначающую 

Ознакомление с день —вечер —ночь). понимать смысл пространственные отношения 

природой. Объяснить значение слов: пространственных  отношений объектов и направление их 

Расширять вчера, сегодня, завтра. (вверху — внизу, впереди движения в пространстве: 

представления детей о Формирование целостной (спереди)  —  сзади  (за), слева слева  направо,  справа  налево, 

растениях   и  животных. картины  мира,  расширение —   справа,   между,   рядом  с, снизу вверх, сверху вниз; 

Продолжать  знакомить с кругозора. около);  двигаться  в  заданном самостоятельно  передвигаться 

домашними   животными Предметное и социальное направлении, меняя его по в  пространстве,  ориентируясь 

и их детенышами, окружение. сигналу, а также в на условные обозначения 

особенностями их Создавать условия для соответствии   со   знаками  — (знаки и символы). 

поведения и питания. расширения представлений указателями направления Ориентировка во времени. 

Расширять детей об окружающем мире. движения (вперед, назад, Дать детям элементарные 

представления   о   диких Продолжать знакомить с налево, направо и т. п.); представления  о  времени:  его 

животных (медведь, признаками предметов, определять свое текучести, периодичности, 

лиса,   белка,   еж   и др.). совершенствовать умение местонахождение среди необратимости, 

Познакомить с определять   их   цвет,  форму, окружающих людей и последовательности дней 

лягушкой. величину, вес. Развивать предметов: «Я    стою  между недели, месяцев, времен года. 

Учить наблюдать за умение сравнивать и Олей и Таней, за Мишей, Закреплять умение 
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 птицами, прилетающими группировать предметы по позади (сзади) Кати, перед пользоваться  в  речи  словами- 

на участок (ворона, этим признакам. Рассказывать Наташей, около Юры»; понятиями: сначала, потом, до, 

голубь,  синица, воробей, детям о материалах, из обозначать   в   речи  взаимное после, раньше, позже, в одно  и 

снегирь),  подкармливать которых сделаны предметы, расположение предметов: « то же время. 

их зимой. об  их  свойствах  и качествах. Справа от куклы сидит заяц,  а Развивать  «чувство  времени», 

Расширять Объяснять целесообразность слева от куклы стоит лошадка, умение беречь время, 

представления детей о изготовления предмета из сзади — мишка, а впереди   — регулировать свою 

насекомых (бабочка, определенного материала машина». деятельность в соответствии со 

майский жук, божья (корпус машин — из  металла, Формировать умение временем; различать 

коровка, стрекоза). шины  —  из  резины  и  т.  п.). ориентироваться на листе длительность отдельных 

Развивать умение Помогать  устанавливать связь бумаги (справа — слева, временных интервалов (1 

отличать  и  называть  по между назначением и вверху — внизу, в середине,  в минута, 10 минут, 1 час). 

внешнему   виду,   овощи строением, назначением и углу). Формировать умение 

(огурец, помидор, материалом предметов. Ориентировка во времени. определять  время  по  часам   с 

морковь,   репа),  фрукты Расширять   знания   детей   об Дать представление о том, что точностью до 1 часа. 

(яблоко,   груша),   ягоды общественном транспорте утро, вечер, день, ночь Формирование целостной 

(малина, смородина). (автобус, поезд, самолет, составляют сутки. картины   мира,  расширение 

Знакомить с некоторыми теплоход). Закреплять умение на кругозора. 

растениями данной Расширять представления о конкретных примерах Предметное и социальное 

местности:  с  деревьями, правилах поведения в устанавливать окружение. 

цветущими общественных местах. последовательность Продолжать расширять и 

травянистыми Формировать первичные различных  событий:  что было уточнять  представления  детей 

растениями (одуванчик, представления о школе. раньше  (сначала),  что   позже о предметном мире. 

мать-и-мачеха). Через проектную (потом), определять, какой Формировать  представления о 

Знакомить с комнатными деятельность, экскурсии, день сегодня, какой был вчера, предметах,  облегчающих труд 

растениями (фикус, игры, произведения какой будет завтра. людей на производстве. 

герань). Дать литературы продолжать Формирование целостной Углублять представления о 

представления о том, что знакомство с культурными картины  мира,  расширение существенных 

для роста растений явлениями   (театром,  цирком, кругозора. характеристиках  предметов,  о 

нужны земля, вода и зоопарком, вернисажем), их Предметное и социальное свойствах и качествах 

воздух. атрибутами, людьми, окружение. различных материалов. 

Знакомить с работающими в них, Продолжать обогащать Закреплять  умение  применять 

характерными правилами поведения. представления   детей   о мире разнообразные способы 

особенностями Дать элементарные предметов. Рассказывать о обследования предметов 

следующих друг за представления о жизни и предметах, облегчающих труд (наложение, приложение, 
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 другом   времен   года   и особенностях труда в городе и человека  в  быту  (кофемолка, сравнение  по  количеству  и  т. 

теми изменениями, в сельской местности с опорой миксер, мясорубка и др.), д.). 

которые происходят в на опыт детей. Расширять создающих комфорт (бра, Обогащать представления о 

связи  с  этим  в  жизни и представления о профессиях. картины, ковер и т. п.). видах   транспорта  (наземный, 

деятельности взрослых и Познакомить детей с Развивать  умение  определять подземный, воздушный, 

детей. деньгами,   возможностями  их материалы, из которых водный). 

Дать представления о использования. изготовлены предметы. Продолжать знакомить с 

свойствах  воды  (льется, Формировать элементарные Закреплять умение сравнивать библиотеками, музеями. 

переливается, представления   об  изменении предметы (по назначению, Продолжать углублять 

нагревается, видов  человеческого  труда  и цвету, форме, материалу), представления детей о 

охлаждается), песка быта на примере истории классифицировать  их  (посуда дальнейшем обучении, дать 

(сухой   —   рассыпается, игрушки и предметов обихода. — фарфоровая, стеклянная, элементарные знания о 

влажный — лепится), Ознакомление с природой. керамическая, пластмассовая). специфике   школы,  колледжа, 

снега  (холодный, белый, Расширять представления Рассказывать о том, что любая вуза (по возможности посетить 

от тепла — тает). детей о природе. вещь  создана  трудом  многих школу, познакомиться с 

Формировать Знакомить с домашними людей («Откуда «пришел» учителями и учениками и т.д.). 

представления о животными. стол?», «Как получилась Продолжать ориентировать 

простейших Знакомить  с представителями книжка?» и т.д.) детей   в  сферах  человеческой 

взаимосвязях,  в  живой и класса пресмыкающихся Расширять представления деятельности (наука, 

неживой природе. (ящерица, черепаха), их детей о профессиях. искусство, производство и 

Знакомить   с  правилами внешним  видом  и  способами Расширять   представления  об сфера услуг, сельское 

поведения  в природе (не передвижения (у ящерицы учебных  заведениях  (детский хозяйство),  их  значимости для 

рвать без надобности продолговатое тело, у нее есть сад, школа, колледж, вуз), жизни ребенка, его семьи, 

растения, не ломать длинный  хвост,  который  она сферах человеческой детского   сада   и   общества  в 

ветки деревьев, не может сбросить; ящерица деятельности (наука, целом. 

трогать животных и др.). очень быстро бегает). искусство, производство, Через  экспериментирование  и 

Сезонные наблюдения Расширять представления сельское хозяйство). практическую деятельность 

Осень. Развивать умение детей  о  некоторых насекомых Через проектную дать детям возможность 

замечать изменения в (муравей, бабочка, жук, божья деятельность, экскурсии, познакомиться с элементами 

природе: становится коровка). игры,  оформления группового профессиональной 

холоднее, идут дожди, Продолжать знакомить с и садовского помещения, деятельности в каждой из 

люди   надевают   теплые фруктами (яблоко, груша, организацию развивающей перечисленных областей 

вещи,   листья  начинают слива, персик), овощами среды продолжить знакомство (провести и объяснить 

изменять окраску и (помидор, огурец, морковь, с культурными явлениями простейшие эксперименты с 

опадать,  птицы  улетают свекла, лук) и ягодами (цирк,   библиотека,   музей   и водой, воздухом, магнитом; 
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 в теплые края. (малина, смородина, др.), их атрибутами, создать коллективное панно 

Расширять крыжовник), с грибами значением  в  жизни общества, или рисунок, приготовить  что- 

представления о том, что (маслята,   опята,  сыроежки  и связанными с ними либо; помочь собрать на 

осенью собирают урожай др.). профессиями, правилами прогулку младшую группу; 

овощей и фруктов. Закреплять знания детей о поведения. вырастить съедобное растение, 

Развивать умение травянистых и комнатных Продолжать знакомить с ухаживать за домашними 

различать   по  внешнему растениях, их названиях понятием денег, их животными). 

виду, вкусу, форме (бальзамин, фикус, функциями (средство для Расширять представление об 

наиболее хлорофитум,  герань,  бегония, оплаты   труда,   расчетов  при элементах  экономики (деньги, 

распространенные примула  и  др.);  знакомить со покупках), бюджетом и их история, значение для 

овощи и фрукты и способами ухода за ними. возможностями семьи. общества, бюджет семьи, 

называть их. Учить узнавать и называть 3-4 Формировать элементарные разные уровни обеспеченности 

Зима. Расширять вида   деревьев   (елка, сосна, представления об истории людей, необходимость помощи 

представления о береза, клен и др.). человечества (древний мир, менее обеспеченным людям, 

характерных Рассказывать детям о средние века, современное благотворительность). 

особенностях зимней свойствах песка, глины и общество)  через  знакомство с Познакомить с элементами 

природы  (холодно,  идет камня. произведениями искусства эволюции Земли 

снег; люди надевают Организовывать наблюдения (живопись,  скульптура, мифы (возникновение Земли, 

зимнюю одежду). за птицами, прилетающими на и легенды народов мира), эволюция растительного и 

Организовывать участок (ворона, голубь, реконструкцию  образа  жизни животного мира), местом 

наблюдения  за птицами, синица, воробей, снегирь), людей разных времен (одежда, человека в природном и 

прилетающими на подкармливать их зимой. утварь, традиции и др.). социальном мире, 

участок, подкармливать Расширять представления Ознакомление с природой. происхождением и 

их. Учить замечать детей об условиях, Расширять и уточнять биологической 

красоту зимней необходимых для жизни представления детей о обоснованностью различных 

природы: деревья в людей, животных, растений природе.   Закреплять   умение рас. 

снежном уборе, (воздух, вода, питание и т. п.). наблюдать. Продолжать формировать 

пушистый снег, Развивать умение детей Закреплять представления о элементарные представления 

прозрачные льдинки и замечать изменения в природе. растениях ближайшего об истории человечества' через 

т.д. Рассказывать  детям  об охране окружения: деревьях, знакомство  с  произведениями 

Побуждать участвовать в растений и животных. кустарниках и травянистых искусства (живопись, 

катании с горки на Сезонные наблюдения растениях. Познакомить с скульптура,   мифы   и легенды 

санках, лепке поделок из Осень. Развивать умение детей понятиями «лес», «луг» и народов мира), игру и 

снега, украшении замечать и называть «сад». продуктивные виды 

снежных построек. изменения в природе: Продолжать знакомить с деятельности. 
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 Весна. Продолжать похолодало, осадки, ветер, комнатными растениями, Ознакомление с природой. 

знакомить с листопад,  созревают  плоды и Закреплять  умение ухаживать Расширять и уточнять 

характерными корнеплоды,  )  птицы улетают за растениями. Рассказать представления детей о 

особенностями  весенней на   юг.   Формировать  умение детям о способах деревьях, кустарниках, 

природы: ярче светит устанавливать простейшие вегетативного размножения травянистых растениях; 

солнце, снег начинает связи между явлениями живой растений. растениях луга, сада, леса. 

таять, становится и неживой природы Расширять представления о Конкретизировать 

рыхлым,  выросла  трава, (похолодало — исчезли: домашних животных, их представления детей об 

распустились   листья  на бабочки, жуки; отцвели  цветы повадках, зависимости от условиях жизни комнатных 

деревьях, появляются и т. д.). человека. растений. Знакомить со 

бабочки и майские жуки. Побуждать   детей  принимать Расширять представления способами их вегетативного 

Расширять участие в сборе семян детей  о  диких  животных: где размножения (черенками, 

представления детей о растений. живут,  как  добывают  пищу и листьями, усами). Учить 

простейших связях в Зима. Развивать умение готовятся   к   зимней   спячке. устанавливать связи между 

природе: стало замечать изменения в природе, Познакомить с птицами состоянием растения и 

пригревать  солнышко — сравнивать  осенний  и зимний (ласточка, скворец). условиями окружающей среды. 

потеплело  —  появилась пейзажи. Познакомить с Знакомить   с  лекарственными 

травка, запели птицы, Наблюдать с детьми за представителями класса растениями (подорожник, 

люди   заменили  теплую поведением птиц на улице и  в пресмыкающихся (ящерица, крапива и др.). 

одежду на облегченную. уголке природы. черепаха) и насекомых (пчела, Расширять и 

Показать, как сажают Побуждать детей комар, муха). систематизировать знания о 

семена цветочных рассматривать и сравнивать Формировать представления о домашних, зимующих и 

растений   и   овощей   на следы птиц на снегу. чередовании времен года, перелетных  птицах; домашних 

грядки. Оказывать помощь зимующим частей  суток  и  их некоторых животных. 

Лето. Расширять птицам, называть их. характеристиках. Продолжать знакомить с 

представления  о  летних Расширять представления о Знакомить с многообразием дикими животными. 

изменениях   в   природе: том, что в мороз вода родной природы; с растениями Расширять представления   об 

жарко, яркое солнце, превращается в лед,  сосульки, и животными различных особенностях  приспособления 

цветут растения, люди лед и снег в теплом климатических зон. животных к окружающей 

купаются, появляются помещении тают. Показать, как человек в  своей среде, 

птенцы в гнездах. Привлекать к участию в жизни использует воду, песок, Расширять знания детей о 

Дать детям зимних забавах: катании с глину, камни. Формировать млекопитающих, земноводных 

элементарные   знания  о горки   на   санках,   ходьбе  на представления о том, что и пресмыкающихся. Знакомить 

садовых и огородных лыжах, лепке поделок из человек  —  часть  природы   и с некоторыми формами 

растениях. Закреплять снега. что он должен беречь, защиты земноводных и 
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 знания  о  том,  что летом Весна. Развивать умение охранять и защищать ее. пресмыкающихся от врагов 

созревают многие узнавать и называть время Учить устанавливать (например, уж отпугивает 

фрукты, овощи и ягоды. года; выделять признаки причинно-следственные  связи врагов шипением и т.п.) 
 весны (солнышко стало между природными Расширять представления о 
 теплее, набухли почки на явлениями (сезон — насекомых. Знакомить с 
 деревьях, появилась травка, растительность — труд особенностями их жизни 
 распустились подснежники, людей). (муравьи,   пчелы,   осы  живут 
 появились насекомые). Показать детям большими семьями, муравьи 
 Рассказывать детям о том,  что взаимодействие живой и — в муравейниках, пчелы —  в 
 весной зацветают многие неживой природы. дуплах, ульях). 
 комнатные растения. Рассказывать о значении Закреплять   умение  различать 
 Формировать представления о солнца   и   воздуха   в    жизни по внешнему виду и правильно 
 работах, проводимых в человека, животных и называть  бабочек (капустница, 
 весенний  период  в  саду  и   в растений. крапивница,  павлиний  глаз) и 
 огороде. Сезонные наблюдения жуков (божья коровка, 
 Учить  наблюдать  за посадкой Осень. Закреплять жужелица); сравнивать 
 и всходами семян. представления   детей   о   том, насекомых по способу 
 Привлекать детей к работам  в как похолодание и передвижения (летают, 
 огороде и цветниках. сокращение прыгают, ползают). 
 Лето. Расширять продолжительности дня Воспитывать уважение к труду 
 представления  детей  о летних изменяют жизнь растений, сельских жителей 
 изменениях в природе: животных и человека. (земледельцев,  механизаторов, 
 голубое чистое небо, ярко Знакомить   детей   с   тем, как лесничих). 
 светит солнце, жара, люди некоторые животные Закреплять умение обобщать и 
 легко одеты, загорают, готовятся   к   зиме   (лягушки, систематизировать 
 купаются. ящерицы, черепахи, ежи, представления о временах 
 В  процессе  различных  видов медведи впадают   в спячку, года. 
 деятельности расширять зайцы линяют, некоторые Формировать  представления о 
 представления о свойствах птицы  (гуси,  утки,   журавли) переходе  веществ  из твердого 
 песка, воды, камней и глины. улетают в теплые края). состояния в жидкое, и 
 Закреплять  знания  о  том, что Зима.  Расширять  и обогащать наоборот. 
 летом созревают многие знания  детей об особенностях Наблюдать такие явления 
 фрукты, овощи, ягоды и зимней природы (холода, природы, как иней, град, 
 грибы; у животных заморозки, снегопады, туман, дождь. 
 подрастают детеныши. сильные ветры), особенностях Объяснить детям, что в 
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   деятельности  людей  в городе, природе все взаимосвязано. 

на селе. Познакомить с   таким Закреплять умение 

природным явлением, как устанавливать причинно- 

туман. следственные связи между 

Весна. Расширять и обогащать природными  явлениями  (если 

знания детей о весенних исчезнут насекомые — 

изменениях   в   природе:  тает опылители растений, то 

снег, разливаются реки, растения не дадут семян и др.). 

прилетают   птицы,   травка   и Подвести  детей  к  пониманию 

цветы  быстрее  появляются на того,   что   жизнь   человека на 

солнечной стороне, чем в Земле   во   многом   зависит от 

тени.  Наблюдать  гнездование окружающей среды: чистые 

птиц (ворон). воздух, вода, лес, почва 

Лето.  Расширять  и обогащать благоприятно  сказываются  на 

представления детей о здоровье и жизни человека. 

влиянии тепла, солнечного Закреплять  умение  правильно 

света на жизнь людей, вести себя в природе (не 

животных и растений ломать кусты и ветви деревьев, 

(природа  «расцветает», много не оставлять мусор, не 

ягод,  фруктов,  овощей; много разрушать муравейники и др.). 

корма  для  зверей,  птиц  и  их Оформлять с детьми альбомы о 

детенышей). Рассказать о временах года: подбирать 

съедобных и несъедобных картинки, фотографии, детские 

грибах (съедобные — маслята, рисунки и рассказы. 

опята, лисички и т. п.; Сезонные наблюдения 

несъедобные — мухомор, Осень. Закреплять знания 

ложный опенок). детей  о  том,  что  сентябрь  — 
 первый  осенний  месяц. Учить 
 замечать приметы осени 
 (похолодало; земля от 
 заморозков стала твердой; 
 заледенели лужи; листопад; 
 иней на почве). 
 Показать обрезку кустарников, 
 рассказать, для чего это 
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    делают. Привлекать к 

высаживанию садовых 

растений (настурция, астры) в 

горшки. 

Закреплять умение собирать 

природный материал (семена, 

шишки, желуди, листья) для 

изготовления поделок. 

Зима. Обогащать 

представления детей о 

сезонных изменениях  в 

природе (самые короткие дни и 

длинные ночи, холодно, мороз, 

гололед и т. д.). 

Обращать внимание на то, что 

на некоторых деревьях долго 

сохраняют-ся плоды (на 

рябине, ели и т.д.). Объяснить, 

что это корм для птиц. 

Закреплять умение определять 

свойства снега (холодный, 

пушистый, рассыпается, 

липкий и др.; из влажного 

тяжелого снега лучше делать 

постройки). 

Учить детей замечать, что в 

феврале погода меняется (то 

светит солнце, то дует  ветер, 

то идет снег, на крышах домов 

появляются сосульки). 

Рассказать детям, что 22 

декабря — самый короткий 

день в году. 

Весна. Расширять 

представления дошкольников о 
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    весенних изменениях  в 

природе (чаще светит солнце, 

зацветают подснежники; 

распускаются почки на 

деревьях и кустарниках, 

начинается  ледоход; 

пробуждаются  травяные 

лягушки, жабы, ящерицы; 

птицы вьют гнезда; вылетают 

бабочки-крапивницы; 

появляются муравьи). 

Познакомить с термометром 

(столбик с ртутью может 

быстро подниматься и 

опускаться, в зависимости от 

того, где он находится — в 

тени или на солнце). 

Наблюдать, как высаживают, 

обрезают деревья и 

кустарники. 

Учить замечать изменения в 

уголке природы (комнатные 

растения начинают давать 

новые листочки, зацветают и т. 

д.); пересаживать комнатные 

растения, в том числе 

способом черенкования. К 

Международному женскому 

дню выращивать с детьми 

цветы (тюльпаны). 

Знакомить детей с народными 

приметами; «Длинные 

сосульки  —  к  долгой  весне», 

«Если весной летит много 

паутины, лето будет жаркое» и 
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    т. п. 
Лето. Уточнять представления 

об изменениях, происходящих 

в природе (самые длинные дни 

и короткие ночи, тепло, жарко; 

бывают ливневые дожди, 

грозы, радуга). 

Объяснить, что летом наиболее 

благоприятные условия для 

роста растений: растут, цветут 

и плодоносят. 

Знакомить с народными 

приметами: «Радуга от дождя 

стоит долго—к ненастью, 

скоро исчезнет — к ясной 

погоде», «Вечером комары 

летают густым роем — быть 

теплу», «Появились опята — 

лето кончилось». 

Рассказать  о  том,  что 22 июня 

— день летнего солнцестояния 

(самый долгий день в году: с 

этого дня ночь удлиняется, а 

день идет на убыль). 

Виды деятельности 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними), коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

 Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
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грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 

формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. Практическое овладение воспитанниками нормами речи. Художественная литература. 

Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить 

за развитием действия. 

Содержание психолого- педагогической работы 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

Знакомить детей 

с разными жанрами 

художественной 

литературы. 

Познакомить 

детей со средствами 

художественной 

выразительности. 

Развивать 

выразительность речи. 

Развивать 

целостные 

познавательно- 

Формировать навык грамматически 

правильной речи 

Совершенствовать и обогащать 

читательский опыт детей 

Постепенно развивать у 

воспитанников первые представления о 

некоторых особенностях жанра 

Поддержать и развивать детскую 

впечатлительность, эмоциональность при 

восприятии литературы 

Продолжать знакомить детей с 

разными жанрами худож. литературы с 

Продолжать учить освоению действия 

символизации в качестве способа передачи 

своего отношения к персонажам и событиям 

сказки. Учить использовать для пересказа и 

сочинения истории пространственно- 

временную модель. 

Продолжать знакомить детей со 

средствами художественной выразительности 

(эпитетами , сравнениями) и активно их 

использовать в игровых упражнениях..Учить 

овладевать лексической и грамматической 

культурой (подбор признаков к предметам и 

предметов к признакам, развивать связную и 

выразительную речь (пересказ прочитанного, 

рассказывание придуманных эпизодов и 

Продолжать знакомить 

детей с разносторонней 

детской литературой. 

.Знакомить детей со 

средствами художественной 

выразительности (эпитеты 

наглядные и ненаглядные, 

сравнения, синонимы, 

антонимы. 

Учить эмоционально 

выразительному чтению и 

рассказыванию. 

Развивать возможности 
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эмоциональные 

переживания ребёнка 

при ознакомлении его 

с художественной 

литературой. 

Учить выражать 

своё эмоциональное 

отношение к 

событиям  сказки 

через рисунки и  игры 

с помощью 

элементарных 

символических 

средств. 

Содействовать 

детям в построении по 

возможности 

развёрнутых ответов 

на вопросы по 

содержанию 

прочитанного, по 

описанию игрушек, 

картинок, 

персонажей сказки. 

Организовывать 

беседы на 

интересующие детей 

темы. 

Развивать 

представления 

ребёнка о себе как 

члене коллектива 

использованием разнообразных средств. 

Продолжать учить выявлению 

основных персонажей сказки и связей 

между ними. 

Побуждать детей активно применять 

средства худож. выразительности 

(эпитетов и сравнений) при знакомстве с 

произведениями. 

Учить подбирать возможно большее 

количество признаков к предмету и 

предметов к признаку в дид. играх. 

Поощрять построение детьми 

полных ответов, выразительное чтение 

детьми отдельных произведений. 

Учить передавать своё 

эмоциональное отношение к героям , 

используя характерные атрибуты 

персонажей,  их действия. 

Развивать гибкое ролевое 

взаимодействие в игре. 

Содействовать построению полных 

и выразительных ответов по содержанию 

прочитанного, описанию картинок, 

игрушек и т.д. 

Продолжать знакомить детей с 

миром человеческих отношений, 

проявлять сочувствие, 

доброжелательность, взаимопомощь при 

сочинение собственных сказок, эмоционально 

выразительное чтение и рассказывание). 

Развивать эмоциональную отзывчивость 

на произведения художественной литературы 

способом проживания. 

Учить строить развёрнутые ответы по 

содержанию прочитанного, описанию 

картинок, игрушек, предметов и событий. 

Развивать умение использовать модели 

при знакомстве со звуковым и слоговым 

составом слов, при постановке словесного 

ударения. 

Развивать диалогическую речь через 

свободные беседы на интересующие детей 

темы, обсуждение событий, произошедших 

дома и в детском саду. 

Развивать гибкое ролевое поведение, 

парную игру-придумывание, 

самостоятельность в организации подвижных 

игр. 

Развивать приёмы парного образно- 

пластического взаимодействия ( на понимание 

партнёра, на «двойственную» позицию в игре). 

Учить детей позитивным способам 

общения со сверстниками, учить способности 

самостоятельно регулировать межличностные 

конфликты, обсуждать  личностные качества. 

самостоятельного 

использования и построения 

пространственно-временной 

модели при пересказе. 

Развивать умение строить 

и использовать 

пространственно-временную 

модель при планировании (в 

умственном плане) и 

проведении игр-драматизаций. 

Развивать способности к 

реализации образов 

воображения при создании 

целостных произведений, в 

том числе с опорой на 

высказывания других детей. 

Учить выражать свое 

эмоциональное отношение к 

персонажам и событиям 

историй через символическое 

изображение их внутренних 

характеристик. 

Развивать 

эмоциональную отзывчивость 

на произведения детской 

литературы способом 

проживания. 

Учить строить 

развёрнутые ответы по 

содержанию прочитанного, 

описанию картинок, игрушек, 
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через традиции 

группы. 

Развивать 

умения ролевой 

диалогической речи, 

подвиж.игры с 

текстом. 

Развивать 

звуковую, сторону 

речи, словарь, 

связную речь, ее 

грамматический 

строй. 

Учить детей 

выделять основных 

персонажей сказки, 

воспроизводить их 

действия путем 

условного замещения 

и пересказывать 

отдельные эпизоды 

произведения. 

вербальном и невербальном общении. 

Развивать парное образно- 

пластическое взаимодействие. 

Формировать первые представления 

о дружбе, учить простым способам выхода 

из конфликта. 

Познакомить детей с миром слов. 

Учить различать на слух твёрдые и 

мягкие  согласные звуки. 

 предметов и событий. 

Развивать диалогическую 

речь через свободные беседы 

на интересующие детей темы, 

обсуждение событий, 

произошедших дома и в 

детском саду. 

Развивать гибкое ролевое 

поведение, коллективную 

игру-придумывание, 

самостоятельность в 

организации подвижных игр. 

Развивать приёмы 

образно-пластического 

взаимодействия ( на 

понимание партнёра, на 

«двойственную» позицию в 

игре) в группах  из 3-4 человек. 

Учить детей позитивным 

способам общения со 

сверстниками, учить 

способности самостоятельно 

регулировать межличностные 

конфликты, обсуждать 

личностные качества. 

Учить детей общаться в 

режиссёрской игре через 

кукол. 

Развивать умение 

использовать и составлять 

модели  при  знакомстве со 
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   звуковым и слоговым 

составом слов, при постановке 

словесного ударения. 

Познакомить детей со 

знаковой системой языка 

(алфавитом) на основе 

моделей слов и предложений. 

Развивать связную речь 

детей без опоры на предметы, 

картинки, игрушки. 

Виды деятельности  детей дошкольного возраста 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), восприятие художественной литературы и фольклора 

 Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.) 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. Развитие эстетических чувств детей, 

художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих способностей. Развитие детского художественного 

творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.); удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 
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и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. Воспитание эмоциональной 

отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами конструкторов. Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с 

общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, музыкального вкуса. Воспитание интереса к музыкально- 

художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении. 

Содержание психолого- педагогической работы 

2 младшая группа Средняя 

группа 

Старшая группа Подготовительная группа 
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Развивать интерес, 

внимание, любознательность, 

эмоциональный отклик детей на 

отдельные эстетические свойства 

и качества предметов 

окружающей действительности 

Формировать умение 

рассматривать картинку, 

рисунок, узнавать в 

изображённом знакомые образы 

предметов, живых объектов, 

понимать сюжет, эмоционально 

реагировать, сопереживать 

героям 

Знакомить с 

произведениями прикладного 

искусства, которые составляют 

эстетическую среду 

Развивать у воспитанников 

интерес и желания заниматься 

изобразительной деятельностью 

Развивать моторику руки, 

для формирования способности к 

изобразительной деятельности 

Воспитывать у 

воспитанников слуховую 

сосредоточенность и 

эмоциональную отзывчивость на 

музыку. 

Организовывать детское 

экспериментирование с 

Воспитывать 

эмоционально-эстетические 

чувства и ориентации на 

проявление прекрасного в 

разнообразных предметах и 

явлениях природного и 

социального характера 

Формировать образные 

представления о предметах и 

явлениях окружающего 

мира, видение их общих, 

типичных признаков и 

свойств, некоторых 

индивидуальных 

проявлений, понимание 

взаимосвязи и красоты 

природных явлений 

Развивать 

художественное восприятие 

произведений искусства 

Формировать у 

воспитанников навыки и 

умения собственной 

творческой, 

изобразительной, 

декоративной, 

конструктивной 

деятельности 

Воспитывать 

слушательскую культуру 

воспитанников, развивать 

умения понимать и 

Развивать устойчивой интерес, 

эмоционально-эстетические чувства, 

вкусы, оценки и суждения, 

общечеловеческие, эмоционально- 

нравственные ориентации на 

проявления эстетического в 

разнообразных предметах и явлениях 

природного и социального характера 

Подводить воспитанников к 

пониманию того, что искусство 

отражает окружающий мир 

Знакомить воспитанников с 

разными видами и жанрами 

изобразительного искусства 

Учить соотносить настроение 

образов, выраженных разными видами 

искусств 

Развивать и совершенствовать 

навыки и умения изобразительного, 

декоративного, конструктивного и 

оформительского творчества, внесения 

его результатов в художественное 

оформление окружающей среды 

Обогащать слуховой опыт 

воспитанников при знакомстве с 

основными жанрами, стилями и 

направлениями в музыке. 

Накапливать представления о 

жизни и творчестве русских и 

зарубежных композиторов 

Развивать устойчивой интерес, 

эмоционально- эстетические чувства, 

вкусы, оценки и суждения, 

общечеловеческие, эмоционально- 

нравственные ориентации на 

проявления эстетического в 

разнообразных предметах и явлениях 

природного и социального характера 

Подводить воспитанников к 

пониманию того, что искусство 

отражает окружающий мир 

Знакомить воспитанников с 

разными видами и жанрами 

изобразительного искусства 

Учить соотносить настроение 

образов, выраженных разными 

видами искусств 

Развивать и совершенствовать 

навыки и умения изобразительного, 

декоративного, конструктивного и 

оформительского творчества, 

внесения его результатов в 

художественное оформление 

окружающей среды 

Обогащать слуховой опыт 

воспитанников при знакомстве с 

основными жанрами, стилями и 

направлениями в музыке. 

Стимулировать 

самостоятельную деятельность 

воспитанников пмузицированию 
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немузыкальными (шумовыми) и 

музыкальными звуками и 

исследовать качества 

музыкального звука. 

Активизировать слуховую 

восприимчивость воспитанников 

Развивать двигательно- 

активные виды музыкальной 

деятельности – музыкально- 

ритмических движений и игры на 

шумовых музыкальных 

инструментах 

Развивать 

координированность движений и 

мелкой моторики при обучении 

игры на инструментах 

Формировать вокальные 

певческие умения в процессе 

подпевания взрослому 

Стимулировать умение 

импровизировать и сочинять 

простейшие музыкально- 

художественные образы в 

музыкальных играх и танцах 

интерпретировать 

выразительные средства 

музыки 

Развивать умение 

общаться и сообщать о себе, 

своём настроении с 

помощью музыки 

Развивать музыкальный 

слух, осваивать с 

воспитанниками 

элементарную музыкальную 

грамоту 

Развивать координацию 

слуха и голоса 

воспитанников, 

приобретение детьми 

певческих навыков 

Осваивать с 

воспитанниками приёмы 

игры на музыкальных 

инструментах 

Стимулировать 

желание воспитанников 

самостоятельно заниматься 

музыкальной деятельностью 

Обучать воспитанников анализу, 

сравнению и сопоставлению при 

разборе музыкальных форм и средств 

музыкальной выразительности. 

Развивать умение творческой 

интерпретации музыки разными 

средствами художественной 

выразительности 

Развивать умение чистого 

интонирования в пении acapella и на 

два голоса 

Осваивать навыки ритмического 

многоголосия посредством игрового 

музицирования. 

Стимулировать самостоятельную 

деятельность воспитанников по 

сочинению танцев, игр, оркестровок 

Развивать умения 

сотрудничества и сотворчества в 

коллективной музыкальной 

деятельности. 

сочинению танцев, игр, оркестровок 

Развивать умения 

сотрудничества и сотворчества в 

коллективной музыкальной 

деятельности. 

Виды деятельности детей дошкольного возраста 

конструирование из бумаги, природного и иного материала, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная (восприятие и 

понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах) и 
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двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 
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