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Тема недели: «День защитников Отечества» 

Тема праздника: «Юные футболисты» 

Разработчик: инструктор по физической культуре Семчук Л.Н. 

Возрастная категория детей: 5-7 лет 

Время проведения: февраль 2018 год 

Цель: продолжать пропаганду здорового образа жизни.  

 Задачи:   

 развивать ловкость, быстроту, координацию движений  

 расширять объём знаний детей о футболе 

 воспитывать чувство патриотизма  

 создать радостное, праздничное настроение у детей 

Организация образовательной среды: свисток, мячи большие - 2 шт, 

конусы 4 - шт, мячи маленькие - 2 шт, дуги -  2 шт, обручи - 4 шт, пазлы с 

изображением талисмана Чемпионата - 2 шт., мячи фитболы – 2 шт., 

нетрадиционное оборудование «Разноцветные штаны» - 2 шт. музыкальный 

центр. 

Предварительная работа: (1 – 2 неделя февраля) 

инструктора по физической культуре: составление конспекта, подбор 

спортивного инвентаря, подбор загадок, беседа на тему «Футбол», украшение 

зала, подготовка слайд – презентации «Мячи такие разные». 

воспитателя: рисование на тему «Топиарные фигуры», беседа на тему 

«Самара футбольная», чтение рассказов по теме, разучивание стихов, 

просмотр мультфильмов «Необыкновенный матч», «Футбольные звезды», из 

серии «Смешарики - Футбол», «Утёнок который не умел играть в футбол», 

просмотр демонстрационного материала. 

работа с родителями: организация мини – музея «Мы и футбол», совместное 

творчество «Футбол глазами детей», изготовление дипломов, эмблем,  

пазла - талисмана «Забивака». 

 



Формы организации совместной деятельности: эстафеты, рассказывание 

стихов, загадывание загадок. 

Проведение праздника: 

Ведущий 

Добрый день, дорогие друзья, гости нашего праздника! Мы очень рады 

видеть Вас! Сегодня у нас замечательный День - самых сильных и ловких, 

дружных и смелых ребят.  

Песней звонкой, дружным парадом 

Мы начинаем нашу программу 

Дружно крикнем детвора 

Громко всем Физкульт – ура! 

Под ваши бурные аплодисменты мы приглашаем в зал спортивные команды.  

Под музыку________ команды в спортивной форме входят в спортивный 

зал, становятся полукругом перед гостями. 

Ведущий  

Сегодня мы проводим турнир, посвященный Чемпионату мира по футболу. В 

этом году в России впервые произойдет событие мирового масштаба. 

На Чемпионат мира приедут 32 сильнейшие футбольные сборные со всех 

континентов планеты и сыграют 64 футбольных матча.  

Матчи пройдут в 11 городах-организаторах.  Самара примет четыре матча 

группового этапа, включая игру сборной России 25 июня. 

И вот, сегодня здесь собрались настоящие любители футбола. Собрались, 

чтобы продемонстрировать свои способности в соревновании между собой. 

Я надеюсь, это будет интересное зрелище, увлекательное состязание. 

А сейчас позвольте представить команды и судей наших соревнований 

(представление команд и жюри) 

Ведущий 

Внимание! Внимание! 

Мы начнём соревнованья 

 



Перед началом соревнований нам нужно вспомнить правила, которые 

никогда не нарушаются игроками. 

1.За линию старта не заходить 

2.Раньше команды не бежать 

3.Проигрывая, ни в коем случае сердиться, вредничать и обижаться нельзя! 

И так, наш спортивный праздник объявляю открытым. А все спортивные 

праздники начинаются с разминки. 

Разминка ( ОРУ под музыку) 

Ведущий 

Прошу командам поприветствовать друг друга крепким рукопожатием и 

приготовиться к соревнованиям. 

Эстафеты 

1. «Поменяй мяч» 

Добежать с большим мячом в руках до обруча, поменять большой мяч на 

маленький и бегом по прямой вернуться назад. Мяч передать следующему. 

Инвентарь: большой мяч, маленький мяч, обруч. 

2. «Пингвины» 

Допрыгать с зажатым мячом между колен до конуса, оббежав конус, обратно 

вернуться бегом. Мяч передать следующему. 

Инвентарь: большой мяч, конус 

3. «Забей гол» 

Добежать с мячом до черты, мяч положить на пол, забить гол в ворота, 

забрать мяч и вернуться с ним обратно, передать следующему. 

Инвентарь: большой мяч, ворота - дуги, черта (канат либо скакалка) 

Ведущий: 

А в наших соревнованиях небольшая пауза. Жюри подводит итоги первого 

тайма. Команды уходят на перерыв (садятся, отдыхают). Группа поддержки 

девочек покажет нам свой танцевальный номер.  

Флешмоб, проводит музыкальный руководитель  

Ведущий: 



Прошу командам приготовиться к соревнованиям. 

4. «Паучки» 

Ползти с опорой на стопы впереди и руки сзади, мяч на животе. Доползти до 

ориентира, взять мяч в руки, оббежать конус и вернуться обратно бегом. Мяч 

передать следующему. 

Инвентарь: большой мяч, конус. 

5. «Весёлый фитбол» 

На мяче фитболе, допрыгать до конуса и обратно. Передать эстафету. 

Инвентарь: мяч фитбол, конус. 

6. «Разноцветные штаны» 

2 человека надевают «Разноцветные штаны» и ведут мяч между предметами. 

Инвентарь: нетрадиционное оборудование «Разноцветные штаны». 

7. «Собери талисман Чемпионата» 

Добежать до второго (дальнего) обруча, взять пазл, добежать до первого 

обруча, положить пазл в обруч, добежать до команды и передать эстафету, 

Когда все пазлы перенесены в первый обруч, последний участник 

возвращается за командой, которая уже берется за плечи друг друга и все  

«паровозиком» бегут собирать картинку.  

Инвентарь: 2 обруча, картинки (пазл из шести частей с изображением 

талисмана Чемпионата. 

Ведущий: 

Вот и закончились наши соревнования. Пока судейская коллегия вновь 

подводит итоги конкурса, я хочу проверить ваши знания. 

Команды присядьте, вам предстоит внимательно слушать загадки и точно 

отвечать. 

 Загадки. 

1. Я на краю чуть не уснул, 

 А дали мячик – так рванул! 

Один прорвался на ворота, 

Ударил низом с разворота. 



Ну, и забил, конечно, гол 

Красивая игра… (футбол) 

2. Беленький с черными пятнышками 

По полю бегает, но не зверек. 

(футбольный мяч) 

3. Поле выкошено гладко, 

Ровненькое как тетрадка 

Спортсмены очень скоро 

Выйдут в поле поиграть, 

Мяч один на всех гонять. 

Зрители со всех сторон! 

Что за поле?.. (стадион) 

4. Лучше всех спортсмена знает, 

Во всем ему он помогает. 

Сражаться учит, побеждать 

И бодрость духа не терять. 

Он для спортсмена в наше время 

Почти как мать, ведь это … (тренер) 

5. Меня боятся вратари, 

Стоящие в воротах. 

Меня ты громко назови, 

Я заработан потом (гол) 

Ведущий: 

Завершился спортивный праздник 

Шумных стартов не позабыть 

Но настала пора и надо 

Нам итоги сейчас подводить. 

Для объявления результатов прошу командам построиться! 

Слово жюри. Награждение. 

 


