
«ЦЕЛЬСЯ ТОЧНЕЕ» 

(игровое упражнение)

Задачи:   учить бросать мяч вперёд двумя руками снизу (из-за головы, от

груди);  развивать  элементарные  навыки  попадания  в  цель,  развивать

глазомер, ловкость, координацию движений.

Описание: ребенок держит в руке маленький мяч или мешочек с песком.

Поставьте  ящик или большую корзину (расстояние от цели до детей не

более 1,5-2 м). Предложите ребенку бросать мяч, который находится у него

в руках, в ящик (корзина, сетка).

«ПОИГРАЙ СО МНОЮ В МЯЧ»

Для игры нужен: большой мяч.

Взрослый садится перед ребёнком на четвереньки и предлагает ему сесть

так же. Катит мяч к ребёнку, приговаривая:

Ты поймал весёлый мяч,

Ну, верни его, не прячь.

Ребёнок катит мяч обратно. Упражнение повторяется несколько раз.


