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Apantauua getev paHHero n maaalluero
AOLWKONbHOro Bo3pacra K ychosuam OO0

CaBuHa TaTbAHa BaneHTMHOBHA, BocnuTatesnb MbOY
«detckmin cag Ne 189» r.o. Camapa

Camapa 2025 ropg



YTO TAKOE AQANTALMUA?

Aﬂ,aI'ITaLI,Mﬂ — NMPUBbIKAHUNE He/N0BEKa K HOBbIM YCN1O0BUAM

PdPusmnyeckmm

NMcnxonornyecKkum

Y VYV

HosBble urpyLwku, cpeaa,
ob6cTaHOBKa, nomellieHune
HoBble ycnoBuA: CHa, TMrmeHbl,
npuema nuim

Bonblioe Kon-Bo ATeM B rpynne
MpaBuna (B Tom uncne
HeobXxoa4uMOCTb XAaTb)

HoBbIM peXXum cHa, NUTaHuA,
YKU3HMU

Hosble B3pocabie (pa3Hble, cpasy U

MHOro)

HoBble 3HaKomcTBa CO
CBEPCTHUKaMMU

be3 pogurteneit (A cam gonxkeH
BbICTPAaUBaTb KOMMYHUKaLUMK)
Co Bcemu Ha paBHbIx («[axe ¢
HAHel / 6abyLuKa A 6bin repoi
AHAY)




OT KOIro sABUCUT YCMNELWHAA AOANTALUA?

Netu Poautenwu Bocnutatenu
» Bospacr Bpema u BO3MOXKHOCTb > DMOLMUOHaNbHOeE
> WHausBuayanbHble ceMbM Ha aganTauuio COCTOAHME Nnepgarora
0CO6EeHHOCTU NCUXUKMU AoBepue K Bocnutatenio u | » Hanuuume 3HaHU 06
XapakTepa alc. agantauuu
» OnbIT HaxoXaeHna 6e3 CobcTBEHHbIN ONbIT > YmeHue
MaMbl C 4pYyrumu noceweHusa a/c npo¢eccMoHanbHO
B3POC/IbIMMU OcsBegomneHune 06 obwaTbea ¢
» HaBbiku 0cobeHHOCTAX aganTauumn poautenamm
camoobcnyXusaHua: CornacosaHHoOCTb B
XO4UTb HA FOPLUOK, KyLlaTb AeNCcTBUAX ¢ neaarorom
JNIOXKKOM, CAMOCTOATE/IbHO
3acbinatb(6e3 nycTbiWwKKn)
» HaBblKu obweHuna- moxxer
/I NONPOCUTb NOMOLLMU Y
B3pOC/0ro




PEAKLIMU OETEN B NEPMOA, AAANTALNU

OtBeTHan
peaKkuus
NMCUXUKU Ha
cTpecc

-

HeratusHbie amouuu, KaNPMU3HOCTb
YacTtblie 60ne3Hu

OTKa3 naTu B capa, akTMBHoOe
CONnpoTUB/ZIEHUE

3atAaruBaHue putyanos (meaneHHo
WUAeT, ogeBaeTca, KyLwaer)

HexxenaHue obwartbca ¢ geTtbmu B cagy
n aoma

Perpecc HaBblKOB (NCUXNUYECKUX U
dusnuecKkunx)

yxyalweHue CHa, anneTura



OPFAHU3ALMA PABOTbI C AETbMM B MEPUOL,
AOANTALNU




OPTAHU3AUUA PABOTbI C AETbMW B NEPUOA
AOANTALUN




OPFAHU3ALMA PABOTbI C AETbMW B MEPUOL,
AOAMNTALIUU




YTO ELLE?

Cnucok XyAoxXeCTBeHHbIX KHUT, KOTOpPbIe NOMOryT npu agantaummm B geTCKOm caay.

e AHapen CmeTaHUH «C yero HayMHaeTca ccopa»

o [1)k. [loHanbACOH «ByMarKHbl€ KYKNbI»

eOppu NeHH «lMouenyn B nagoLLKe»

e®. bpykc «Mawa n Muwa nayt B 4€TCKUN caa»
eHypuna Poka. «Manb4ymkn n 4eBo4YKn mupa»
eHypuna PoKka «lpy3ba»

e CKappu Prnyapa «KHMXKKa 0 xopoluem noseaeHumn»
eCepua KHur Leddnep Akcenb «4YuK n Bpukmn»

e AHHa [btogHun: JTama B caguke 6e3 mambil

eAHHa [btogHun: Jlama yunTca genntbca

CnucoK mynbTPrUabMoB NPO AETCKUIA cag,

e Xnna-6bina LapesHa «He xouy B caauKk»
eCBMHKa Menna «/leTckni cag»



Casuna TarpsiHa BajieHTHUHOBHa,

BOCIIUTATENIb
MBJIOY «Jlerckuii cag Ne 189» r.o. Camapa

Ten. 89277297822




