
 

 

 

Простая игра с воздушным шариком 

 "Воздушный бадминтон" 
 

 

Затягивает не только ребенка, но и активных 

родителей и даже бабушек/дедушек:)! Это такой - 

тихий домашний спорт, когда ребенок активно бегает 

и тренируется в ловкости ловить шарик, а от 

родителей, практически, не требуется больших усилий 

на игру)!  

Для "воздушного" бадминтона понадобится:  

- бумажная тарелка (2 шт),  

- широкий двусторонний скотч (клей ПВА, суперклей) 

- палочка для мороженого (кухонная лопатка),  

- 1 воздушный шарик. 

Как сделать: путем не хитрых манипуляций, 

соединяем бумажную тарелку и палочку для 

мороженого с помощью скотча (клея), надуваем шарик 

- и бегаем его по квартире, вызывая в ребенке и 

родственниках, восторг и умиление! Идеальная игра, 

для дома, но можно играть на улице, если погода 

позволяет. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 


