
Подготовила: старший воспитатель МБДОУ «Детский сад № 189» г.о. Самара Губанова Г.Г. 

Лист адаптации 
Фамилия Имя ребёнка _____________________________________   Дата  поступления ___________________ 

Возраст при поступлении ____________________    Вес _____________   Рост ___________   

 

Параметры Дни пребывания 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

                    

Число                     

Аппетит 4-очень хороший аппетит                     
3-аппетит выборочный                     
2-ест долго, неохотно                     
1-отказывается от еды, капризничает                     

Сон 4-глубокий, спокойный, засыпает быстро                     
3-засыпает не скоро, спит спокойно, но не долго                     
2-засыпает с плачем, долго, беспокоен во сне                     
1-отсутствие сна, плач                     

Эмоциональное 

состояние 

4-весел, жизнерадостен, подвижен, активен                     
3-улыбается, настроение хорошее, спокоен                     
2-иногда задумчив, замкнут, хнычет за компанию                     
1- плачет, иногда успокаивается, плачет за 

компанию за компанию 
                    

Социальные 

контакты  

4-охотно общается с детьми и взрослыми                     
3-сдержан, неохотно общается с детьми и 

взрослыми 
                    

2- невесел, с детьми и взрослыми не контактирует, 

даже если вовлечен в игру 
                    

1-агрессивен, недружелюбен, мешает детям играть, 

кричит, нет контакта со взрослыми 
                    

Познавательная 

и игровая 

деятельность 

4-активен, проявляет интерес                     
3-активен при поддержке взрослого                     
2- пассивен, очень редко проявляет интерес                     
1- пассивен, проявляет протест                     

СРЕДНИЙ БАЛЛ                     

ОЦЕНКА АДАПТАЦИИ 1 - очень тяжелая адаптация 2 - тяжелая адаптация 3 - адаптация средней 

тяжести 

4 - легкая адаптация 

Воспитатели:  ________________________     _________________________ 

                         ________________________     _________________________ 


