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                                                          1. Общие положения 

Положение о режиме занятий обучающихся муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида № 

365» городского округа Самара (далее – МБДОУ) разработано на основе Федерального 

закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273-ФЗ 

(зарегистрировано Минюстом Российской Федерации 2.11.2022г. регистрационный № 

70809) (в редакции от 29.12.2022г.), ФОП ДО; ФГОС ДО, Санитарных правил СП 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и  требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», Санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», Проектирования 

образовательной деятельности МБДОУ (Учебного плана), Правил внутреннего 

распорядка МБДОУ, Устава МБДОУ. 

Положение регламентирует режим занятий МБДОУ. 

 

2. Режим работы МБДОУ 

2.1. В МБДОУ устанавливается следующий режим работы: 

• пятидневная неделя в течение календарного года; 

• время работы: с 7.00 до 19.00 с понедельника по пятницу; 

• выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 

3. Режим занятий обучающихся МБДОУ 

3.1. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с Основной 

общеобразовательной программой - образовательной программой дошкольного 

образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 365» городского округа Самара (далее ООП)   и 

Адаптированной основной образовательной программой для детей с тяжелыми 

нарушениями речи муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад комбинированного вида № 365» городского округа Самара (далее 

АООП). 

3.2. Образовательная деятельность проводится в соответствии с требованиями СанПиН: 

- на самостоятельную деятельность детей 3-7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме дня отводиться не менее 3-4 

часов. 

3.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не превышает 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут).  

3.4. Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во 

время прогулки. 

3.5. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет не более 20 минут, 

для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 

минут. 

3.6. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно.  

3.7. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультурные минутки.  
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3.8. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 

10 минут. 

3.9. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день.  

3.10. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

3.11. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину 

дня. Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, 

музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

 

4. Права МБДОУ 

4.1. Администрация и сотрудники МБДОУ имеют право на возможность повышения 

своих профессиональных компетенций в рамках обучения на курсах повышения 

квалификации, профессиональной переподготовки, реализации программы наставничества, 

распространения своего передового опыта педагогическому сообществу МБДОУ, района, 

города, региона, РФ по вопросам организации занятий с обучающимися.  

 

5. Ответственность МБДОУ 

5.1. Администрация и сотрудники МБДОУ несут ответственность за реализацию в полном 

объеме учебного плана, качество реализуемых образовательных программ, соответствие 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям детей, ООП и АООП. 
 

6. Делопроизводство 
6.1. Положение рассматривается и принимается на педагогическом совете МБДОУ, 
рассматривается на Совете родителей МБДОУ, утверждается приказом заведующего 
МБДОУ. 
6.2. Срок данного Положения не ограничен. Положение действует до принятия нового. 
 


		2024-06-20T13:47:06+0400
	443042 г. Самара ул. Флотская д. 15 а
	Гриднева Е.В.
	я подтверждаю этот документ




