«IIpbIrHU - MOBEPHUCH!»

Heab: ynpaxHsaTh B NpbDKKax ¢ moBoporoM Ha 45° (90°), B BBINOJHEHUU
3aJlaHUll Ha CYET; Pa3BUBATh BBIHOCIUBOCTh; (HOPMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B
JIBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH.

Xoa: netu, cBOOOJHO pacIoiarasich Ha IUIOLWAAKE, IPHIFal0T HA MECTE MO CUET
«OJIMH, Ba, TPW», HA CYET «YETHIPE» MOBOpAUMBAIOTCS HampaBo Ha 45°. Urpa
MIPOJIOJIKAETCSA, MOKa JETH HE BCTAaHYT B MCXOJHOE IOJIOKEHUE. 3aTEM TE€ ¥Ke
3a7laHusl BBIIOJHAIOTCS B JIEBYIO CTOPOHY. Ilepen moBTopeHHem Haao caenaTh
HEOOJIBIION MepephIB.

YcaomxHeHHe: IbITaThCs MOBEPHYTHCS Ha 90°.




