
«Психолого – педагогические особенности  детей раннего возраста» 

Ранний возраст является важнейшим периодом жизни человека, когда 

закладываются наиболее важные способности, определяющие дальнейшее 

развитие человека и такие его ключевые качества как познавательная 

активность, доверие к миру, уверенность в себе, творческие способности, 

общая жизненная активность и многое другое. Однако эти качества и 

способности не возникают автоматически, как результат физиологического 

созревания. Их становление требует правильных воздействий со стороны 

взрослых, определенных форм общения и совместной деятельности с 

ребенком.  

Раннее детство состоит из двух стадий — младенческого возраста (от 

рождения до года) и раннего возраста (от одного года до трех лет).  

Главное отличие психологии ребенка раннего возраста  заключается в 

том, что внутренний, психологический план (ценности, представления, 

мотивация и т.д.) у него  находятся в процессе интенсивного становления. 

Это порождает характерные особенности детей раннего возраста. Прежде 

всего, это поглощенность текущим моментом. Жизнь малыша происходит 

преимущественно в настоящем времени. Сознание не направлено в будущее ( 

т. е. ничего не предвидит) и не учитывает прошлого (не опирается на опыт 

других и на свой собственный). Вся жизнь, все радости и огорчения 

происходят «здесь и сейчас». Поведение маленького ребенка целиком 

определяется воспринимаемой ситуацией, тем, что он видит и слышит, — то 

есть является ситуативным. В раннем возрасте у детей не бывает 

равнодушного или отстраненного отношения к вещам. Каждая вещь  для 

ребенка является притягивающей или отталкивающей силой и 

соответствующим образом провоцирует его на действие. Зависимость от 

ситуации характеризует не только поведение, но и внутреннюю, 

психическую жизнь ребенка. 

 



Ведущим типом общения становится ситуативно - деловое. 

Содержанием совместной деятельности ребенка и взрослого становится 

усвоение культурных способов употребления предметов. Возраст от одного 

до трех лет является периодом наиболее интенсивного усвоения способов 

действий с предметами.  

 При этом сфера его познавательной деятельности сосредоточена на 

реальном предметном, непосредственно окружающем его в данный момент 

мире. Он познает то, что видит перед собой сию минуту. Речь ребёнка, как 

средство общения, находится в стадии развития, что меняет отношение 

ребёнка со средой. 

Память, мышление и эмоции в раннем возрасте 

Дети раннего возраста имеют непроизвольный характер основных 

психических процессов – внимания, памяти, мышления, а также отличаются 

эмоциональной лабильностью и потребностью в эмоциональном комфорте.  

 Память в раннем возрасте проявляется, главным образом, в узнавании 

знакомых предметов или явлений. Впечатления младенческого и раннего 

возраста, как правило, не сохраняются в памяти взрослого человека; Однако 

ребенок легко узнаёт знакомые предметы, помещения, действия, — словом, 

то, с чем он достаточно часто сталкивался в своей жизни. 

Мышление в раннем возрасте проявляется, как умение устанавливать 

связи между предметами в наглядной ситуации. Мыслить для маленького 

ребенка — не значит думать или вспоминать, а значит действовать «здесь и 

сейчас», с конкретными, воспринимаемыми предметами. 

Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативны и 

проявляются преимущественно в момент сиюминутного восприятия чего-

либо, вызывающего аффект. Ребенок может отчаянно заплакать из-за того, 

что на его глазах лопнул воздушный шарик, и столь же быстро успокоиться, 

если ему предложат другой.  



Столь явная ситуативность ребенка связана с тем, что восприятие и 

эмоции еще не отделены друг от друга и вызывают непосредственное 

действие в ситуации. 

Еще одна важная особенность маленького ребенка — необычайная 

гибкость, пластичность и открытость всему, что он воспринимает вокруг. Все 

его желания, действия и мысли так или иначе определяются наличной, 

воспринимаемой ситуацией. Поэтому предпочтения детей быстро меняются 

и крайне неустойчивы. 

Конец этого периода знаменуется кризисом 3-х лет. Основными 

проявлениеми этого кризиса является негативизм, упрямство, строптивость и 

своеволие, бунт против окружающих. За этим стоят личностные 

новообразования: «система Я», личное действие, сознание «Я сам», чувство 

гордости за свои успехи и достижения. При правильном поведении взрослого 

протекание кризиса можно смягчить. Необходимо помнить, что при всем 

стремлении к самостоятельности, у взрослого остается важнейшая функция, 

которую ребенок еще не освоил сам и ждет ее от взрослого. Это функция 

ценителя достигнутых ребенком результатов. Оценка взрослого способствует 

возникновению и развитию «Я-системы», потребность в одобрении, 

признании, поддерживает уверенность в себе, своих силах, в том, что он 

хороший, его любят. При затруднениях взрослый незаметно помогает ему, 

воздерживаясь от негативных оценок. Отрицательные оценки влияют на 

взаимоотношения ребенка с другими детьми и могут привести к 

эмоциональному неблагополучию в группе. Таким образом, становление «Я-

системы» и самооценки знаменует переход к новому этапу развития — 

дошкольному детству.  

 

 

 

 



«Психолого – педагогические особенности  детей раннего возраста» 

2 слайд 

Ранний возраст является важнейшим периодом жизни человека, когда 

закладываются наиболее важные способности, определяющие дальнейшее 

развитие человека и такие его ключевые качества как познавательная 

активность, доверие к миру, уверенность в себе, творческие способности, 

общая жизненная активность и многое другое.  

3 слайд 

Однако эти качества и способности не возникают автоматически, как 

результат физиологического созревания. Их становление требует правильных 

воздействий со стороны взрослых, определенных форм общения и 

совместной деятельности с ребенком.  

4 слайд 

Раннее детство состоит из двух стадий — младенческого возраста (от 

рождения до года) и раннего возраста (от одного года до трех лет). 

5 слайд 

 Главное отличие психологии ребенка раннего возраста  заключается в 

том, что внутренний, психологический план (ценности, представления, 

мотивация и т.д.) у него  находятся в процессе интенсивного становления. 

Это порождает характерные особенности детей раннего возраста. Прежде 

всего, это поглощенность текущим моментом.  

6 слайд 

Жизнь малыша происходит преимущественно в настоящем времени. 

Сознание не направлено в будущее ( т. е. ничего не предвидит) и не 

учитывает прошлого (не опирается на опыт других и на свой собственный). 

Вся жизнь, все радости и огорчения происходят «здесь и сейчас». Поведение 

маленького ребенка целиком определяется воспринимаемой ситуацией, тем, 

что он видит и слышит, — то есть является ситуативным. В раннем возрасте 



у детей не бывает равнодушного или отстраненного отношения к вещам. 

Каждая вещь  для ребенка является притягивающей или отталкивающей 

силой и соответствующим образом провоцирует его на действие. 

Зависимость от ситуации характеризует не только поведение, но и 

внутреннюю, психическую жизнь ребенка. 

7 слайд 

Дети раннего возраста имеют непроизвольный характер основных 

психических процессов – внимания, памяти, мышления, а также отличаются 

эмоциональной лабильностью и потребностью в эмоциональном комфорте.  

8 слайд 

Ведущим типом общения становится ситуативно - деловое. 

Содержанием совместной деятельности ребенка и взрослого становится 

усвоение культурных способов употребления предметов. Возраст от одного 

до трех лет является периодом наиболее интенсивного усвоения способов 

действий с предметами.  

 При этом сфера его познавательной деятельности сосредоточена на 

реальном предметном, непосредственно окружающем его в данный момент 

мире. Он познает то, что видит перед собой сию минуту. 

9 слайд 

 Речь ребёнка, как средство общения, находится в стадии развития, что 

меняет отношение ребёнка со средой. 

10 слайд 

 Память в раннем возрасте проявляется, главным образом, в узнавании 

знакомых предметов или явлений. Впечатления младенческого и раннего 

возраста, как правило, не сохраняются в памяти взрослого человека;  

11 слайд 

Однако ребенок легко узнаёт знакомые предметы, помещения, 

действия, — словом, то, с чем он достаточно часто сталкивался в своей 

жизни. 



12 слайд 

Мышление в раннем возрасте проявляется, как умение устанавливать 

связи между предметами в наглядной ситуации. Мыслить для маленького 

ребенка — не значит думать или вспоминать, а значит действовать «здесь и 

сейчас», с конкретными, воспринимаемыми предметами. 

13 слайд 

Эмоции и аффекты в этом возрасте тоже крайне ситуативны и 

проявляются преимущественно в момент сиюминутного восприятия чего-

либо, вызывающего аффект. Ребенок может отчаянно заплакать из-за того, 

что на его глазах лопнул воздушный шарик, и столь же быстро успокоиться, 

если ему предложат другой.  

Столь явная ситуативность ребенка связана с тем, что восприятие и 

эмоции еще не отделены друг от друга и вызывают непосредственное 

действие в ситуации. 

Еще одна важная особенность маленького ребенка — необычайная 

гибкость, пластичность и открытость всему, что он воспринимает вокруг. Все 

его желания, действия и мысли так или иначе определяются наличной, 

воспринимаемой ситуацией. Поэтому предпочтения детей быстро меняются 

и крайне неустойчивы. 

14 слайд 

Конец этого периода знаменуется кризисом 3-х лет. Основными 

проявлениеми этого кризиса является негативизм, упрямство, строптивость и 

своеволие, бунт против окружающих.  

15 слайд 

За этим стоят личностные новообразования: «система Я», личное 

действие, сознание «Я сам», чувство гордости за свои успехи и достижения. 

При правильном поведении взрослого протекание кризиса можно смягчить. 

Необходимо помнить, что при всем стремлении к самостоятельности, у 

взрослого остается важнейшая функция, которую ребенок еще не освоил сам 



и ждет ее от взрослого. Это функция ценителя достигнутых ребенком 

результатов. Оценка взрослого способствует возникновению и развитию «Я-

системы», потребность в одобрении, признании, поддерживает уверенность в 

себе, своих силах, в том, что он хороший, его любят. При затруднениях 

взрослый незаметно помогает ему, воздерживаясь от негативных оценок. 

Отрицательные оценки влияют на взаимоотношения ребенка с другими 

детьми и могут привести к эмоциональному неблагополучию в группе. 

Таким образом, становление «Я-системы» и самооценки знаменует переход к 

новому этапу развития — дошкольному детству.  

 


