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|. IlesieBoit pa3zaea
1.1. IMosicHUTEJbHAS 3ANMUCKA

Pabouas mporpamma cocTaBjieHa Ha OCHOBe OCHOBHOI 00Ieo0pa3oBaTeNbHONW MPOrpamMMbl - 00pa30BaTEIbHOM MPOTPaMMBI JOLIKOJIBLHOTO 00pa3oBaHUs
MYHHIIMIIAIEHOTO OI0JKETHOT'O JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBaTelbHOr0 yupexkaeHus «Jlerckuii can kombunupoanuoro Buaa Ne365» ropojackoro okpyra Camapa.

Pabouas mporpamma pa3paéoTaHa B COOTBETCTBHHU CO CISAYIONIMMI HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:
1. ®enepanbhblii 3aK0H 0T 29.12.2012 Ne273-D3 «O6 o6pa3oBanuu B Poccutickoit deneparumn;

2. Ilpuka3 MuHnucrepctBa oOpasoBanusi W Hayku Poccuiickoit ®@epepamuu ot 17 oktsa6ps 2013 roma Nell55 «O6 yrBepxknenun DenepanbHOTO
roCy/1lapCTBEHHOI'0 00pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa JOUIKOJIBHOIO 00pa30BaHUs»;

3. Ilpukaz MunuctepcrBa oOpazoBanust u Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 30aBrycra 2013 1. NelO14 «O6 yrBepxkaenuun Ilopsaka opranuzanuui u
OCYIIECTBIICHUSI 00pA30BaTEIbHON JEATENBHOCTH IO OCHOBHBIM O0IIE00pa3oBaTeIbHBIM POTrpaMMaM-00pa30BaTeIbHBIM IPOTPaMMaM JIOIIKOJIBHOTO
o0pa3oBaHMs;

4. [luceMo MunucrepctBa oopazoBanus 1 Hayku PO ot 28.02.2014 Ne08-249 «KommenTtapuu k ®I'OC 1O»;

5. Tlocranonenue ot 15 mas 2013 1. N 26 O6 yrBepxknaenun Canllun 2.4.1.3049-13 "CaHuTapHO-3IHIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOICTBY,
COJIEPKAHUIO U OpPTraHU3aIUU PEKUMA PAOOTHI JOITKOIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OpraHu3aIui';

6. CaHUTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPONUCTBY, COAEPKAHUIO U OPTaHU3aLUN PeXXUMa PabOThl JOLIKOJBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX OPraHU3aAIHH.
(CanurapHo-snuemuonornyeckiue npasuia U HopMaTuBbl CanlluH 2.4.1.3049-13 ¢ u3meHenusimu, BHeceHHbIMH Pemenunem Bepxoaoro Cyma PO ot
04.04.2014 N AKII114-281);

7. UndopmarmonHoe mucbMo MuHHCTEpCcTBa 00pa3oBanus 1 Hayku Camapckoii obmactu ot 04.06.2015 r. NeM-16-09-01/587-ty.

8. OcHoBHas oOmieoOpa3zoBarenbHas mporpamma - odpazoBaresibHasi MporpaMMa JIONIKOIBLHOTO 00pa30BaHUs MYHHUITUTIATHLHOTO OFO/KETHOTO JOMIKOIBHOTO
00pa3oBaTensHOTO YupexaeHus «/lerckuii cax komOuHUpOoBaHHOTO BHa Ne365» ropockoro okpyra Camapa.

9. l'omosoit utan padotel MBJIOY «/letckuit cag Ne365» r.o0. Camapa.

HporpaMMa onpeaeasieT coiep)kaHue U OpraHU3aliio 00pa30BaTEIbHON AESTENBHOCTH B JETCKOM cajy, 0OeclieunBacT pa3BUTHE JIMUYHOCTH jaeTel 3 -7
JIeT B Pa3UYHBIX BUIaX OOLICHUS U IEATEIBHOCTH C YY4ETOM UX BO3PACTHBIX, HHIUBUAYAIbHBIX ICUXOJIOTUYECKUX U (PU3NOJIOTHUECKUX OCOOCHHOCTEH.

Iless nporpammsi:



IIporpamMmma o0ecriednBAaeT: pasBUTHE JUYHOCTH, MOTHUBALMU U CIIOCOOHOCTEH JOMIKOILHUKOB 3 -7 JIeT B (PU3UYECKOM Pa3BUTHH



Bo3spacTHbie ocobenHOCTH AeTei 3-7 JieT

B nomkonsHOM Bo3pacte (0T 3 10 7 JIeT) CKIabIBaeTCsl MOTEHIUAI AJIs JaJIbHEHIIEro pa3BUTUs peOEHKa.

VY nereil HOMIKOIBHOTO BO3PACTa OTMEUAETCsl OBICTPOE PA3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE JIBUTATEIBHOTO aHAIN3aTOpa. Y CIOBHBIE peduIeKChl y JeTel
3TOTO BO3pAacTa BHIPAOATHIBAIOTCS OBICTPO, HO 3aKPEIUISIIOTCSA HE Cpa3y M HaBBIKM peO&HKA BHAYaIe HEMPOYHBI U JIETKO HapymatoTcs. [Ipoueccsl BO30yXIeHHS
U TOPMO>KEHUS B KOpPE FOJIOBHOTO MO3ra JIETKO UPPAJUUPYIOT, IOATOMY BHUMaHME y JeTell HEYCTONYHMBO, OTBETHBIE PEAKIIMU HOCAT 3MOLMOHANI bHBII XapakTep
u 1eTi OblcTpo yromistoTesa. Kpome toro, y aereil 10IKOIBHOIO BO3pacTta MpoLecchl Bo30yKAeHUs Ipeo01aJatoT Hall TOPMOXKEHHUEM.

CJIGZIOB&TGJH)HO, ACTAM 3TOIr0 BO3paCTa HYXHO AaBaTbhb YIPAXHCHUA OJIA PA3BUTHUA OCHOBHBIX JABUTATCIIBHBIX YMGHHﬁ, [Npuy4aTb UX K BBIIIOJIHATH
PUTMUYCCKUEC JBUKCHMHA, BI)Ipa6aTI)IBaTB CIIOCOOHOCTD OPHUCHTHUPOBATLECA B IPOCTPAHCTBE, COBCPHICHCTBOBATH 6I)ICTpOTy pPCakiiuu U pa3BUBATb AKTHBHOC
TOPMOKEHHE.

JlBuratenbHas cepa peOEHKA XapaKTepu3yeTcs MO3UTUBHBIMU W3MEHEHHMSIMU MEJIKOW M KPYHMHOW MOTOPHUKH. Pa3BuBaercs JOBKOCTb, KOOpAMHAII U
IBWKeHUH. Jletn B 3TOM Bo3pacTe Jyulle, 4eM MJaJLIME JOLIKOJIbHUKHU, YIEpKHBAIOT pPaBHOBECHE, IMEpEIIaruBaloT yepe3 HeOOJbIIUE Iperpasbl.
VY CI0XKHAKTCSA UTPON C MIYOM.

B sToMm Bo3pacTe ObICTpO pa3BUBAIOTCS U COBEPILICHCTBYIOTCS TaKU€ ABUKEHUSI, Kak Oer, Xo/1p0a, MPbIKKY, JIa3aHUEe, METAaHUE U JIp.

Conep:kanue 00pa3oBaTe/IbHOH 1€ATEILHOCTH 1O (PU3HIECKOMY PA3BUTHIO

dusuyecKoe pa3BuTue.

dusnueckoe pa3BUTHE BKIIIOYAET NMPHOOPETEHHE OMbITAa B CIEAYIOIMX BHJAX JEATEIbHOCTH JETEH: IBUTraTelIbHOM, B TOM YHCIE CBA3aHHOM C BBIMOJIHEHUEM
yIpaXHEHUH, HAIpaBJIEHHBIX Ha Pa3BUTHE TakuX (U3MUECKHUX KAyecTB, KaK KOOPJIMHAIUS U THOKOCTh; CIMOCOOCTBYIOIIMX MPAaBHJIBHOMY (OPMHUPOBAHUIO
OIMOPHO-ABUTaTeIbHON CHUCTEMBl OpraHM3Ma, Pa3BUTHIO PAaBHOBECHUS, KOOPIAMHALMM JBM)KEHUS, KPYMHOW M MEJIKOW MOTOPHKH O0EuX pyK, a TaKxKe C
MPaBWIbHBIM, HE HAHOCAIIUM Yyliep0a OpraHu3My, BBIMOJTHEHHEM OCHOBHBIX JBMXKEHHH (X01p0a, Oer, MSrKue MNpbDKKH, MOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI),
(dbopmMHpoBaHKE HAYAIBHBIX MPEJCTABICHUN 0 HEKOTOPBIX BUJAX CIOPTA, OBJIAICHUE TOABIKHBIMU UTPaMHU C MIPABUIIAMU; CTAHOBJICHUE IeJIEHANPaBICHHOCTH U
CaMOpEeryJiliMd B JIBUraTeNbHOM cdepe; CTaHOBIEHUE LEHHOCTEW 370pOBOro oOpas3a KU3HU, OBJIAJEHHE €ro 3JEMEHTApHBIMM HOpMaMHU U MpaBUJIaMU (B
MUTAHUY, IBUTATEIILHOM PEXHUME, 3aKaTMBAHUU, TPH (HOPMUPOBAHUU MOJIE3HBIX TPUBBIUEK U JI.)

OcHOBHBIE 11eJIM U 32124 H.
dopmupoBaHUE HAYaNbHBIX MPEACTABICHUN O 370poBOM oOpase ku3Hu. Dusnueckas KynbTypa. CoxpaHeHHE, YKpeIUIeHHE W OXpaHa 370pOBbs JIETEil;
MOBBIIICHHNE YMCTBEHHOW W (U3MYECKON paboTOCIOCOOHOCTH, MpenynpexaeHue yromyeHus. OOecrnedeHre TapMOHHUYHOTO (DU3WYECKOTO pPa3BUTHS,
COBCPUICHCTBOBAHUC yMeHI/Iﬁ 1 HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHUIAAX ,Z[BPI)KGHPIFI, BOCIIMTAaHUC KPACOTHhI, T'PAlMO3HOCTH, BIPA3ZUTCIBbHOCTH HBH)KGHHﬁ, q)OpMI/IpOBaHI/IC
npaBWIbHON ocaHku. dopMupoBaHre MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHON JBUTaTEIbHOMN JIeATENbHOCTH. Pa3BUTHE MHUIIMATUBBL, CAMOCTOATEILHOCTH U TBOPYECTBA B
,Z[BPIFaTeJII:HDfI AKTUBHOCTH, CHOCO6HOCTI/I K CaAMOKOHTPOJI0, CaMOOLCHKC IIPU BbIINOJIHCHHUU IIBI/DKCHI/II\/'I. Pa3Burne HHTCPECAa K YUYACTUIO B IMOJABUKHBIX H
CHOPTUBHBIX UTpax U GU3NYECKUX YIPAKHEHHUIX, AaKTUBHOCTH B CAMOCTOSITEJIbHOMN JIBUTaTENIbLHOMN IeSTENbHOCTH; HHTEpEca U JIO0BU K CIIOPTY.




Conep:kaHue NCHUX0JI0r0- NMeJAroru4ecko padoTbl.

2 MJIaamas
rpynmna

CoxpaHenue u yKpemieHne pu3nuecKoro u NCUXU4eCKOro 310poBbs JeTei.

[IpomomkaTh YKpemisTh U OXPAaHAThH 3I0POBBE JIETEH, CO3AaBaTh YCIOBHS Ui CHUCTEMAaTHYECKOTO 3aKaJMBaHUSA OpraHu3Ma, (pOpMHUPOBAaHUS U
COBEPILIEHCTBOBAHUSI OCHOBHBIX BUJOB JABUKECHUI.

OcCy1ecTBIATh TOCTOSHHBIA KOHTPOJIb 32 BEIPAOOTKOW MPaBUIIBHON OCAHKH.

Ocy1ecTBiIATh NOJ PYKOBOJCTBOM MEIUIMHCKOrO MEPCOHANA KOMIUIEKC 3aKaJMBAIOLINX MPOLEAYP C MCIOJb30BAaHUEM PA3IUYHBIX MPUPOIHBIX
(hakTopoB (BO3AyX, COJIHIIE, BOJIA).

ObecnieynBaTh B MOMEIICHUH ONTUMAJIbHBIN TEMIIEPATYPHBII PeXKUM, PETryJIIpHOE TPOBETPUBAHUE.

[IpuyuaTh neTeil HAXOOUTHCSA B MOMEIICHUH B 00JerdeHHOM oxexae. ObecneunBaTh MX NMpeObIBAaHME HA BO3yXE B COOTBETCTBUH C PEKUMOM
JTHSL.

E>xelHeBHO MPOBOJIUTH YTPEHHIOIO TMMHACTUKY MPOJOJIKUTEIBHOCTBIO 5-6 MUHYT.

Bocnuranue KyJIbTYpPHO-TUTHEHMYECKUX HABBIKOB.

CoBepIIeHCTBOBATH KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKNE HABBIKH, (POPMUPOBATH MPOCTEHUIIINE HABBIKH ITOBEJICHHS BO BPEMS €/1bI, YMBIBAHUSI.

[Ipuyyars nereit cneauTh 3a CBOMM BHEITHUM BuioM. [Ipomomxars popMupoBaTh yMEHHE MPABUIBHO MOJIB30BATHCS MBLUIOM, aKKypaTHO MBITh
PYKH, JIUIIO0, YIIIU; HACYXO BBITUPATHCS MOCJIE YMBIBAHUSI, BELIATh ITOJIOTEHIE HA MECTO, II0JIb30BATHCS PACYECKON U HOCOBBIM IJIATKOM.
dopmMHUpoBaTh dJIEMEHTApHbIE HABBIKM MOBEJIEHUS 32 CTOJIOM: MPABMJIBHO MOJB30BATHCS CTOJIOBOM M YallHOW JIOXKKaMH, BHJIKOHU, caldeTKoi; He
KpOILUTH XJI€0, MEePEKEBbIBATH MUIILY C 3aKPBITHIM PTOM, HE Pa3rOBapUBaTh C ITOJHBIM PTOM.

@®opMHpOBaHHE HAYATBbHBIX NPEJCTABJICHUIH 0 310POBOM 00pa3e KU3HH.

Pa3BuBaTh ymMeHue aereit pa3inyarh U Ha3bIBaTh OpraHbl YyBCTB (TU1a3a, poT, HOC, YIIH), JaTh MpeCTaBlIeHne 00 UX POJIM B OPraHU3MeE U O TOM,
Kak MXx Oepedb U yXaXUBaTh 32 HUMH.

JlaTh npeAcTaBiIeHUs O NOJIE3HON M BpeIHOM MuIle; 00 oBolax U (PpyKTax, MOJIOYHBIX MPOAYKTaX, MOJE3HBIX AJIS 3J0POBbS UEIOBEKA.

Jlatb mpeacTaBiIeHHE O TOM, YTO YTPEHHAS 3apslKa, UTpbl, (U3NYECKHE YIPa)KHEHUs BBI3bIBAIOT XOpOIIEEe HACTPOEHHE; C MOMOIIbIO CHa
BOCCTAHABIINBAIOTCS CUJIBL.

[To3zHakoMuTh J1eTeil ¢ ynpakKHEHUSMHU, YKPEIUISIOIMIMMU Pa3JInyHble OPTaHbl U CHCTEMbI opraHu3Ma. /laTh mpejactaBieHue 0 HEOOXOAUMOCTH
3aKaJuBaHMUS.

JlaTh npejcTaBieHe O IIEHHOCTH 370POBbsi; (POPMUPOBATH JKEJIaHUE BECTH 3/10pPOBBIi 00pa3

KU3HU.

BocnutsiBaTh GepexHOe OTHOIIEHHE K CBOEMY TElIY, CBOEMY 370POBbIO, 3J0POBBIO APYTHUX

JeTen.

®opmupoBaTh YMEHHE cOOOIIaTh O CaMOYYBCTBUU B3POCIHBIM, U30€eraTh CUTyallui, MPUHOCSIINX BpPEJ 30POBBIO, OCO3HABATh HEOOXOAMMOCTh
JICYEHUS.

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTH B COOJIIOJCHUH HaBBIKOB TMTUEHBI U ONPSTHOCTU B TIOBCETHEBHOM

KU3HU.

PasBuTHe pu3dnUecKUX Ka4ecTs,

HAKOIUICHHE U 000ralieHue ABUIraTeJbHOI0 ONbITA.

Pa3BuBaTh yMeHue xoauTh u O6eraTb CBOOOJHO, HE LIapKasi HOraMu, HE OIyCKas T'OJIOBY, COXpPaHss MePEeKPECTHYI0 KOOPAUHALIUIO IBHKEHUHN PYK
u Hor. [Ipuyuate neficTBoBaTh COBMECTHO. POPMUPOBATH YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO OJHOMY, IIEPEHTY, KPYT, HAXOUTh CBOE MECTO I pU




MIOCTPOECHMUSIX.
®opMHUPOBATH YMEHUE COXPAHSATh IPABUIIbHYIO OCAHKY B IIOJIOXKEHUAX CUJISL, CTOS, B ABUKEHUU, IPU BBIIOJIHEHUH YIIPAXKHEHU B PABHOBECHH.
®opmMupoBaTh YMEHHE COOJIIOIATh AJIEMEHTAPHBIE MIPABHJIA, COTJIACOBBIBATH JIBUKECHHUS, OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

[Iponomxarh pa3BuBaTh pazHOOOpa3HbIE BHUJIbI JIBUYKEHUI, COBEPIICHCTBOBATh OCHOBHBIC JIBMKEHHS. Pa3BHBaTh HABBIKU JIa3aHbs, MOJI3aHUS;
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIbHOCTh U KPacoTy JBUKEHUM.

BBoauTh B Urpsl 60s1ee CI0KHBIE ITpaBUIa CO CMEHOM BUIOB ABM)KEHUH.

Pa3BuBaTh yMEHUE dHEPIUYHO OTTAJIKUBATHCA JABYMS HOTAaMH M IIPABWIBHO MPU3EMIISTHCA B IPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJBHIKEHUEM
BIIEpE]; MPUHUMATh MPABUIBHOE HCXOJHOE IOJOKEHHE B MPBDKKAX B JUIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAaHUM MEIIOYKOB C IECKOM, MSYeil
nuamerpom 15-20 cm.

3aKkperisiTh YMEHUE SHEPTUYHO OTTAKUBATh MAYU MPU KaTaHUU, OPOCAHUU; JTOBUTH MY JIBYMSI pyKaMU OJIHOBPEMEHHO.

OOyuatb XBaTy 3a EPEKIAIUHY BO BpeMsI J1a3aHbs. 3aKPEIIATh YMEHUE 0I3aTh.

@®opMuUpPOBaHMeE MOTPEOHOCTH B IBUTaTEIbHON AKTUBHOCTH

U (pr3nyecKkoM COBepPIIEHCTBOBAHNH.

[TooupsaTe yuyactue neTeil B COBMECTHBIX UTPaxX U (U3MUYECKUX YIPAKHEHUSX.

BocnuteiBate nHTEpEC K QU3NIECKUM YIPAKHEHUSM, YIUTh TOJIB30BATHCSA (PU3KYIBTYPHBIM 000PYIOBaHHEM B CBOOOHOE BpEMSI.
CnocoOcTBOBaTh POPMHUPOBAHUIO Y ACTEH MOIOKHUTEIBHBIX YMOIUN, AKTUBHOCTH B CAMOCTOSITETILHOM IBUTATEITLHON JEATEIIbHOCTH.
dopMHUpOBaTh KEJTaHNE U YMEHHE KaTaThCs Ha CaHKaX, TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE]IE, JIbDKAX.

Pa3BuBaTh yMeHUE CAMOCTOSATEIBHO CAUTHCSI HA TPEXKOJIECHBIH BEJIOCUIIE]], KATaThCsl HA HEM M CJIE3aTh C HETO.

Pa3BuBaTh yMeHue Ha/leBaTh U CHUMATh JIBIKU, XOJUTh HA HUX, CTABUTH JIBDKH Ha MECTO.

Pa3BuBaTh yMeHUE pearupoBaTh Ha CUTHAINIBI «OETHY, WIOBUY», «CTOI» U JIP.; BHIIMOIHSITH MMPABUIIA B MOJABIKHBIX UTPax.

Pa3BuBaTh caMOCTOATENBHOCTh M TBOPUYECTBO IPU BBIMOIHEHUH (PU3MUECKUX YIPAXKHEHHUM, B OABUKHBIX Urpax. OpraHu3oBbIBaTh MOJIBHKHBIE
UTPBI C IPABUIIAMH.

[TooupsaTh caMoCTOSATENbHBIE UTPHI IETEH ¢ KaTaJlkaMH, aBTOMOOMIISIMU, TEJIEKKAMHU, BEJIOCUIIEaMH, MsiuaMy, 1apamu. IlpuMepHblii nepeyeHb
OCHOBHBIX IBUKCHUI, CHOPTUBHBIX TP U YIIPa’KHEHHU .

OCHOBHEBIE JBWKCHHUS.

Xoab6a. Xonp0a 00bIYHAs, HA HOCKAaX, C BBICOKMM IOJIHUMaHHEM KOJIEHA, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, IO J1Ba (1apaMu); B pa3HbIX HAMpaBJICHUAX: 10
MPSIMOM, 10 KPYTy, 3MEIKO# (MeXIy nMpeaMeTaMu), BpacChIHYI0. X0/1b0a ¢ BBIMOJHEHUEM 3aJaHHi (C OCTaHOBKOM, MpUCEIaHUEM, TOBOPOTOM).
Xonanba o mpsamoit gopoxke (mmpuHa 15-20 cm, nauHa 2-2,5 M), 1o I0CKe, THMHACTUYECKON CKaMelke, OpeBHY, MPUCTABIIAS MATKY OJHON HOTH
K HOCKY JIpyroii; xoap0a mo pedpucToil Aocke, ¢ MepeniaruBaHieM 4yepe3 MpelIMeThl, peiKH, M0 JIECTHUIIE, MOJ0XKEHHOW Ha moj. Xonapba 1o
HaKJIOHHOH J0cke (BeicoTa 30-35 cm). MemnieHHOe KpyKeHre B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0brunbIi, Ha HOCKax (MOArpYyNIaMd M BCEHM TPYIIOI), ¢ OJAHOrO Kpas IJIOAAKH Ha JAPYroi, B KOJOHHE MO OJAHOMY, B pPa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: MO MPSIMOM, U3BHIUCTOM TopoxkkaMm (mmpuHa 25-50 cM, anuHa 5-6 M), Mo Kpyry, 3MeHKoil, BpacChllHy10; Oer ¢ BBINOJHEHHEM
3a/1aHiil (OCTaHABJIMBATHCA, yOeraTb OT JOTOHSIONIEr0, JOTOHATH yOeraromiero, 0exarb 1Mo CUTHalIy B YKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ M3MEHEHHEM
Temna (B MeJUIeHHOM Temrie B TeueHue 50-60 cexyH, B OBICTpOM Temrie Ha paccTostaue 10 m).

Karanue, 6pocanue, JjioBJisi, MeTanue. Katanue Msua (mapuka) aIpyr Ipyry, MExXIy npeaMeraMmu, B BopoTtna (mmpuna 50-60 cm). MeTtanue Ha
JAJIbHOCTH MIPaBOM M JIEBOM PYKOHM (K KOHLY IroJla Ha pacCcTOstHUE 2,5-5 M), B TOPU30HTAIBHYIO LIEb JIBYMS pyKaMu CHU3Y, OT TPYAH, IPaBOil u
JIeBOM pykoi (paccrosinue 1,5-2 M), B BEpTHKAJIBHYIO 11eb (BBICOTA IIEHTPa MUIICHH 1,2 M) MpaBoi U JIeBOH pykoit (paccrosiue 1-1,5 m). JloBms




Ms4a, OporenHoro BociurateneM (paccrosaue 70-100 cm). Bpocanue Ms4a BBepX, BHH3, 00 MOJ (3eMITI0), JIOBJIA €r0 (2-3 pa3a moapsim).
Ilos3anue, 1a3anbe. [lon3anue Ha YeTBEpeHbKAX 0 MPAMOH (paccTosiHue 6 M), MEXIY MIPeAMETaMu, BOKPYT HUX; MOJIe3aHHe MO/ PSS TCTBUE
(BbIcoTa 50 cM), HE Kacasch pyKaMu I10JIa; MpoJie3aHne B 00pyd; mepene3anue yepe3 OpeBHo. JlazaHbe Mo j1eceHKe-CTPEeMsIHKE, THMHACTUYECKOM
cTeHke (BbicoTa 1,5 m).

Ipbrxku. [Ipspkky Ha ABYX HOrax Ha MECTE, C IPOJBUKEHHEM BIiepen (paccTosHuE 2-3 M), U3 KPYXKKa B KPYKOK, BOKPYT IIPEAMETOB, MEXIY
HUMHU, IPBDKKH € BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecTa, I0CTaBasi MPEAMET, MMOABEIICHHBII BbIlIE MOIHATON pyKH peOeHKa; uepe3 JTUHUIO, HIHYD,
yepe3 4-6 nuHuil (MooYepeHO Yepe3 Kaxkayro); Yyepe3 MpeIMeThl (BbICOTa S ¢M); B JJIMHY C MECTa yepe3 ABE JIMHUM (PACCTOSIHUE MEX]y HUMHU
25-30 cM); B yIMHY ¢ MecTa Ha paccTossHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnosbie ynpa:xxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHue B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, LIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOEHUE B KOJIOHHY 110 [1Ba, BPACCHIIHYIO;
pa3MbIKaHUE M CMbIKaHUE OOBIYHBIM IIIArOM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPAaBO, HAJIIEBO NIEPECTYIAHUEM,

PutMuyeckasi ruMHacTHKA. BrinoHeHNe pa3ydeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAOIINX YIIPAKHEHHH M IUKIMYECKUX IBMKEHHUH MO MY3bIKY.
O61epa3BuBarolIUe yIpaKHEHUS

YnpakHeHus 1J1s1 KUCTell PyK, pa3BUTHUS M YKpPelJIeHUsl MbILIL IJIe4eBOro nosca.

[TonHUMaTh U OIycKaTh MPsSMbIE PYKH BIEpE], BBEPX, B CTOPOHBI (OTHOBPEMEHHO, oouepenHo). [lepeknaapiBaTth mpeaMeTsl U3 OJHOUW PYKU B
Ipyryto mnepezn coOoil, 3a CIMHOMN, HaJ rojoBoW. XJonaTh B JIAJOUIM Mepes] cOO0OW M OTBOJIUTH PYKHU 3a CHUHY. BBHITAruBaTh pyku BHepen, B
CTOpPOHBI, IOBOPAYMBATh UX JAJOHSIMH BBEPX, IOJHUMATh U OIYCKATh KUCTH, LIEBEIUTh HAJIbLIAMM.

YnpakHeHus i pa3BUTHS M YKPeIUIeHUsl MBI CIHHbI U THOKOCTH NMO3BOHOYHUKA. [lepenaBath M4 apyr Apyry HaJl rOJIOBOM BIepe.l-
Ha3ajJ, C IMOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-Bi€BO). M3 HMCXOIHOrO MOJOXKEHHS CHJIA: MOBOPAYMBATHCS IOJIOKUTH TpeIMeT Mo3aau ceos,
MOBEPHYTHCSI M B3SITh €T0), HAKIOHUTHCS, MOATSIHYTh HOTU K cebe, 00XBaTUB KOJIEHM pyKamH. M3 MCXOJHOTO MOJOXKEHHS JieKa Ha CIUHE:
OJIHOBPEMEHHO NMOJHMMATh M OINYCKaTh HOTH, JIBUTaThb HOTaMH, KaK MpU €3/1€ Ha Benocunezne. M3 McxoIHOro moyioxkeHus jexa Ha JKUBOTE:
crubaTh U pa3rubaTh HOTU (TIOOYEPENIHO M BMECTE), IMOBOPAYMBATHCS CO CIIMHBI HA XUBOT U OOpaTHO; MpPOruOaThCs, MPUIOJHUMAS IUIEUH,
pa3BoOJisl pYKU B CTOPOHBI.

YnpakHeHus Ui pa3BUTHA U YKPeIUIEeHUs] MbILIL OPIOIIHOTO nmpecca U HOr. [logHMMAaThCs HA HOCKU; MIOOYEPETHO CTAaBUTh HOTY HAa HOCOK
BIIEpe, Ha3all, B cTopoHy. [Ipucenars, nepxace 3a onopy u 0e3 Hee; mpuceaaTh, BEBIHOCS PYKH BIIEpe]l; MPUCEAaTh, 00XBAThIBas KOJICHHU PyKaMu
U HakKJIOHss TosnoBy. [loouepenHo MOJHUMATh U OMYCKaTh HOTH, COTHYThIE B KojeHsX. CHs 3aXxBaThIBATh Majbl[aMH HOT MEIIOYKHU C MECKOM.
XoauTh 1O MaJiKe, BAIUKY (quamMeTp 6-8 cM) MpUCTaBHBIM LIArOM, OMUPASICh HA HUX CEPEIUHON CTYITHHU.

CrnopTUBHBIE YIIpaKHEHUS

Karanue Ha cankax. Karats Ha caHkax JIpyr Apyra; KaTaTbCs C HEBBICOKOM TOPKH.

Cxoabikenne. CKOIB3UTH 1O JIEASHBIM JOPOKKaM C TOAAECPKKON B3POCIIbIX.

Xoab6a Ha JbIKaX. XOIUTh IO POBHOM JIBDKHE CTYMAIOMIMM U CKOJIB3AILMM IIaroM; JeiaTh MOBOPOTHI HA JIbIKAX MEPECTYaHUEM.

Karanue Ha Besiocunene. Katarbcst Ha TpeXKOJIECHOM BEJIOCHIIE]IE TIO MIPSIMOM, IO KPYTY, ¢ TOBOPOTaMHU HampaBo, HAJIEBO.

[ToaBuXkHBIE UTPBI

C oOerom. «berure xo mue!», «lItnukm u nreHunkn», «Mpimu 1 KoT», «berute k dmaxky!», «Haitagu cBoit uBer», «TpamBait», «lloe3my,
«JIoxMmaTteli iec», «I ITUYKK B THE3ABIIITKAX ).

C npbikkamu. «Ilo poBHEHBKON n0opoxkKey, «I[lofimait koMapay, «BopoObIky 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY».

C noasniezanuem u jga3anbeM. «Hacenka u upimoisita», « Mblld B KJI1a10BON», «Kponukmy.

C Oopocanuem u JioBJieii. «Kto Opocut nanwie memodeky, «llomaau B kpyr», «Coeit kermoy, «beperu npeaMer.




Ha opuenTupoBKY B nnpocrpaHncrse. «Haliau cBoe mectoy, «Yragai, KTo U rae Kpuuury, «Haiau, yto copsataHo.

Cpennss
rpynmna

CoxpaHeHne u yKpelieHHe (pM3M4eCKOro H NCUXUYECKOro 310pPOBbS J1eTeil.

[Iponomxkats paboTy 10 YKPEIJIEHUIO 3/I0POBbsI ETEH, 3aKaJIMBAHUIO OPraHU3Ma U COBEPLICHCTBOBAHMIO €r0 (PYHKILIMH.

OcCymiecTBIATh MOJ PYKOBOJICTBOM MEIUIIMHCKUX PAOOTHUKOB KOMIUIEKC 3aKAIMBAIOUIMX HPOLEIYP C UCIOIb30BaHHEM HPUPOAHBIX (HaKTOPOB
(Bo31yx, conHIle, Bosa). ObecneunBaTh nNpeObIBaHKUE AETEH Ha BO3/1yXe B COOTBETCTBUU C PEXKUMOM JHSL.

Opranu3oBbIBaTh U MPOBOAUTH PA3IUYHbIE MOJBUKHBIE UTPHI (3MMOM — KaTaHUE Ha CaHKaX, CKOJIbKEHHE I10 JIEISHBIM JIOpOKKaM, X0/1p0a Ha
JBDKAX; B TEIUIBII IEPUOJ T'O1a — KaTaHUE HA BEJIOCHUIIE/E).

E>xelHeBHO NMPOBOJUTH YTPEHHIOIO THMHACTUKY MPOIO0JKUTENBHOCTIO 6-8 MUHYT.

Bocnuranue KyJbTypHO-TUTHEHHYECKHX HABBIKOB.

[Ipogomxarh BOCOUTHIBATH ONPATHOCTbD, IPUBBIYKY CIEAUTH 3a CBOUM BHEIIHUM BUJIOM.

BocnuTeiBaTh NPUBBIYKY CAMOCTOSATEIBHO YMBIBATHCS, MBITh PYKH C MBUIOM II€PEJ €101, IO MEPE 3arpsI3HEHUS, TI0CIIE NT0JIb30BAHMSI TYaJIETOM.
3aKperisiTh YMEHUE I0JIb30BAThCS PAacueCKOM, HOCOBBIM IIaTKOM. [IpumyuaTh npu Kallljie ¥ YMXaHUM OTBOPAYMBATHCS, NPUKPBIBATH POT U HOC
HOCOBBIM IJIATKOM.

CoBepilIeHCTBOBaTh HaBBIKM AKKYpaTHOIO IpHeMa NUINK: MUILy OpaThb MOHEMHOTY, XOpPOIIO IEpEKEBbIBaTh, €CThb OECUIYMHO, MPaBUILHO
MI0JIb30BaThCsl CTOJIOBBIMU IPUOOPaMU (JI0XKKa, BUJIKA), callpeTKON, MOJIOCKATh POT MOCIIE €Ibl.

®opMHupoOBaHUE HAYAJIbHBIX NPeJCTABJIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HMU.

[IpomomxkaTrh 3HAKOMUTH JA€Tell C YacTsAMM Tejla M OpraHaMM 4YyBCTB yenioBeka. /laThb mpenacTaBieHus o (pyHKIMOHAIBHOM HAa3HAYEHMU yacTei
TeJda U OPraHoOB YYBCTB I KU3HU U 3[I0POBBS 4eNloBeKa (PyKH J€JIal0T MHOTO MOJIE3HBIX JIeJI; HOTU MOMOTaloT ABUTaThCS; POT TOBOPUT, €CT;
3yOBI JYIOT; I3bIK TIOMOTAEeT KE€BaTh, TOBOPUTH; KO’Ka UYBCTBYET; HOC JIBIIINT, YJIaBIMBAET 3allaXy; YIIH CIbIILAT).

BocnuTeiBaTh OTPEOHOCTH B COOJIIOIEHNHN PEKUMA MUTAHUS, YIIOTPEOIEHNH B MTUILY OBOIIEH U (PPYKTOB, APYTUX MOJE3HBIX MPOJYKTOB.

JlaTh mpejacTaBieHUs] O HEOOXOJUMBIX TETy YelOBeKa BEIeCTBaX M BUTAMUHAX. PaclIMpsTh HpeAcTaBI€HUS O BaKHOCTH JUIS 3[0POBbS CHA,
TUTHEHUYECKUX MPOLEAYp, ABUKEHHM, 3aKaIMBaHNUS.

[T03HaKOMUTH € OHATHAMHU «310pPOBbE» U «OOJIE3HBY.

Pa3BuBaTh yMeHUE yCTaHABIUBATh CBA3b MEX]y COBEPIIAEMbIM JIEHCTBUEM U COCTOSIHUEM OpraHM3Ma, caMO4yBCTBUEM (S umiy 3yObl —3HAUMT,
OHHU y MEHs OYIyT KPEeNKUMHU U 3I0POBBIMIY, «5] IPOMOYMII HOTH Ha YIUIIE, U Y MEHS Hadajics HaCMOPKY).

®opmupoBaTh YMEHHUE OKa3bIBaTh ce0e 3JIEMEHTApHYIO MMOMOIIb MIPH yIInbax, o0pamaThes 3a MOMOIIbIO K B3POCIIBIM MPH 3a001€BaHUH, TPABME.
Pa3BuBaTh ymeHHE 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/10POBbBE.

Jlatb TmpencTaBiIeHHE O COCTABISIOMIMX 370pOBOrO oOpa3a JKHM3HHM; O 3HAUYeHWU (GU3NYECKUX YHPAXHEHWH [UIsi OpraHM3Ma 4eJoBeKa.
BocnuteiBate moTpeGHOCTH OBITH 310pOBBIM. [Ipo0mKaTh 3HAKOMHUTE ¢ (PU3NUYECKUMHU YIPAKHEHUSIMU Ha YKpEIJICHHE Pa3JIMYHbIX OPraHOB U
CUCTEM OpraHu3Ma.

Pa3Butne pusnyeckux KauecTs, HAKOIUVICHHE H 000ralieHHe ABUTATEJLHOI0 ONBITA.

DopMHUPOBATh PABUIBHYIO OCAHKY.

3aKperuAaTh U pa3BUBaTh YMEHUE XOIUTh U O€raTh, COrJacoBbIBas JBM)KEHUS PYK U HOT. Pa3BuBaTh ymeHue Oerars Jerko, pUTMUYHO, SHEPIHYHO
OTTaJIKUBAsACh HOCKOM.

[TpuyuaTh K BHIIOJIHEHUIO ACUCTBUI MO CUTHATY. YIPAXKHATH B TOCTPOCHUAX, COOTIONEHUH JUCTAHIIMH BO BPEMsI ITEPEIBUKCHUSI.

3aKpeIuIsiTh YMEHUE I0J13aTh, IPOJIE3aTh, NOAJIE3aTh, IEPENIE3aTh YePe3 MPEIMETHI.




Pa3BuBaTh yMeHue nepene3aTsb ¢ OHOIO IPOJIeTa TMIMHACTUYECKOW CTEHKU Ha Ipyroi (BIpaso,

BJICBO).

3aKperuIsiTh YMEHUE SHEPTUYHO OTTAIKHUBATHCSA U MPABWIBHO MPU3EMIISATHCS B MPBDKKAX HA JIByX HOTax HAa MECTE U C MPOJABUKEHUEM BIIEpE]I,
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE.

B mpebDKkax B ATMHY W BBICOTY C MecTa (pOpMHpPOBAaTH YMEHHE COUYETaTh OTTAJKHBAHHE CO B3MaxOM pPYK, MPH MPU3EMIICHHH COXPAHSTh
paBHOBecue. POPMUPOBATH YMEHUE NIPHITATh Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

3aKkperuiaTh yMeHUe NMPUHUMATh MPAaBHUIIBHOE MCXOIHOE IMOJIOKEHHE MPH METaHWM, OTOMBATh MSY O 3€MIIIO MPABOM M JICBOW PYKOM, OpocaTh U
JIOBUTH €T0 KUCTAMHU PYK (HE MPUKUMAs K TPY/IH).

Pa3BuBaTh Qpusznyeckue KauecTBa: TMOKOCTh, JIOBKOCTh, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD H JIP.

[Iponomxarh pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPaxX ¢ MSYaMHU, CKaKaJlkaMy, OOpy4aMH U T. [I.

3aKperisiaTh YMEHUE KaTaThCsl HAa TPEXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEE 110 MPSAMOIL, 110 KPYTy

CoBepIileHCTBOBaTh YMEHUE XOAUTH HA JIBDKAX CKOJB3SIIMM IIarOM, BBITIOIHATH IOBOPOTHI, IOJHUMATHCS HAa TOPY

®opmMupoBaHue NOTPEOHOCTH B ABUTATEJIbHOH AKTHBHOCTH

U pu3nyecKkoM COBepPIIEHCTBOBAHNU.

dopMupoBaTh YMEHHS  HABBIKH IPABUIHLHOT'O BBITOJIHCHUS JBHKCHHUHA B PA3IMIHBIX (JOpPMaX OpraHU3alliu JBUTATCILHON IS TSIILHOCTH JICTEH.
BocnuTsiBaTh KpacoTy, rpallioO3HOCTb, BHIPA3UTENLHOCTD BUKCHHIA.

Pa3BuBaTh M COBEpIICHCTBOBATh JBUTATEIbHbIE YMEHHUS W HaBBIKM JE€T€H, yMEHHE TBOPYECKH HCIOJIb30BaTh HMX B CaMOCTOSTEIbHON
JIBUTATEIBHOU J1€ATEbHOCTH.

3aKperisiTh yMEHUE BBIMOIHATH BEAYIIYIO POJIb B MMOABH)KHON UTPE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBIITOJIHEHUIO TPABUII UTPHI.

[Ipuyyars nereit kK caMOCTOSATEIHPHOMY M TBOPYECKOMY HCIOJIB30BAaHUIO (DU3KYIbTYpPHOTO MHBEHTaps U aTpHOYTOB JUIsl MOJBUXKHBIX UTP Ha
MPOryJKax.

OnuH pa3 B MecsI] MPOBOJUTH (DU3KYIBTYPHBIE JOCYTH MPOAOKUTEIHLHOCTRI0 20 MUHYT; 1BA pa3a B ol — (PU3KYJIbTYpHbIE MPA3THUKU (3UMHUN
Y JICTHUI ) POAOTIKUTEIBHOCTBIO 45 MUHYT.

[Ipogomxath pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIETEH B UTPaxX ¢ MSYaMHU, CKaKaJlkaMu, OOpydamu | T. 1.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CUITY, TOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPUEHTHPOBKY. BOCIUTHIBATH CAMOCTOSTENILHOCTh U MHUITUATUBHOCTH B OpraHU3aIuu
3HAKOMBIX UTP.

[Ipuydath K BEINOJHEHHUIO IEUCTBUH MO CUTHANTY.

Bo Bcex (opmax opraHW3anuu JIBUTATEIHHOU JEATEIHHOCTH Pa3BUBATh y JE€TE€H OpPraHM30BAHHOCTH, CAMOCTOSITENILHOCTh, MHHUIIMATUBHOCTD,
yMEHHUE TOIIEP)KUBATh JIPY>KECKUE B3aUMOOTHOIIIEHUS cOo cBepcTHUKaMu. [IpuMepHbIii nepeyeHb OCHOBHBIX JIBUKEHUI, CIOPTUBHBIX UTP U
yIpasKHEeHH .

OCHOBHEBIE IBIKCHHUS.

Xoan0a. Xoap6a 00bIyHAs, HA HOCKAX, Ha MATKAX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOI, X0Jh0a C BEICOKUM MOAHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKHUM M IIUPOKUM
[1aroM, MPUCTABHBIM IIarOM B CTOPOHY (HampaBo W HaJIeBO). X0ap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, TI0 ABo€ (rmapaMu). Xoas0a 1mo mpsiMoi, 1Mo Kpyry,
BJIOJIb TPAHMII 3a1a, 3MEHKON (MEXIy TmpeaMeTamMu), BPAaCChIMHYI0. X0aAp0a ¢ BBIMOJIHEHUEM 33JaHui (IIPUCECTh, U3MEHHUTH TOJIOKEHUE PYK);
xoap0a B YepeAoBaHHUU C Oerom, HpbDKKaAMH, U3MEHEHUEM HamlpaBleHUs, TeMIla, CO CMEHOW HallpaBIsiollero. Xoab0a Mexay JIUHUSIMHU
(pacctosiaue 10-15 cm), mo nuHUM, o BepeBke (auamerp 1,5-3 cM), MO qOCKe, TMMHACTHYECKOH CKameiike, OpeBHY (C mepeliaruBanueM 4epes
MPEAMETHI, C TTOBOPOTOM, C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE, CTaBsi HOTY C HOCKA, PyKH B CTOPOHBI). X0ap0a 1Mo pedpucToil mocke, xonpba u Oer mo




HAaKJIOHHOM JTOCKe BBepX U BHU3 (mmpuHa 15-20 cm, Bbicota 30-35 cm). IlepemaruBanue uepes peiiku JIECTHULBI, TPpUNOAHATON Ha 20-25 cM oT
1ojia, yepe3 HaOMBHOM M4 (IIoodepenHO uepe3 5-6 MsAdel, MOJIOKEHHBIX Ha PAcCTOSHUU APYr OT Jpyra), ¢ pasHbIMU IOJOXEHUAMHU DPYK.
Kpyxenue B 06e cTOpOHBI (PyKH Ha MOSCE).

Ber. ber o0bI4HbIi, Ha HOCKaX, ¢ BBICOKUM IOJHHUMAHUEM KOJIEH, MEJIKUM U IIMPOKUM IaroM. ber B KonoHHeE (110 OJHOMY, IO /BOE); Oer B
Pa3HBIX HAIPABJICHUSX: 110 KPYTY, 3MEUKOMN (MEXy MpeaMeTaMu ), BpacChliHyr0. ber ¢ n3smeHenneM temria, co cMeHo# Beayiero. HenpepbiBHBIM
oer B MemieHHOM TemIe 3 TeueHue 1-1,5 muayThl. ber Ha paccrosaue 40-60 M co cpeHel CKOpOCThI0; YeTHOUHBIN Oer 3 pa3za mo 10 m; Oer Ha 20
M (5,5-6 cekyH[I; K KOHILY r0/ia).

IMon3anue, jga3zanbe. [lon3anne Ha 4YeTBepeHbKax mo mNpsMoi (paccrosaue 10 M), MEXIy mNpeaMeTraMu, 3MEHKOW, MO TOPH30HTAIBHOW WU
HaKJIOHHOM JIOCKE, CKaMEWKe, 110 TMMHACTUYECKOM CKAMEWKe Ha JKUBOTE, NMOATAIMBAasACh pyKaMu. [lon3aHue Ha 4eTBEpEeHbKAx, ONMMPAACh Ha
CTOIBI U JIQJI0OHM; MOJIJIE3aHUEe O] BEpEeBKY, AYry (BbicoTa 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM OokoM Brepea. Ilponezanue B 0Opyu, nepesnesanue yepes
OpeBHO, TMMHACTUYECKYIO CKaMelKy. JIazaHbe 10 TMMHACTHYECKOM CTEHKE (Iepere3anne ¢ OHOTO MPOoJieTa Ha APYror BIPABO U BIIEBO).
Ipbikku. [Ipsokky Ha MecTe Ha BYX Horax (20 mpbDKKOB 2-3 pa3a B uepefioBaHMM ¢ X0Ab0Oi1), mpojBuUrascek Biepes (pacctosHue 2-3 M), ¢
IIOBOPOTOM Kpyrom. IIpbIKKKM: HOTM BMECTE, HOTM BpPO3b, HA OHOM HOTre (Ha IpaBoi U JeBoi nmoouepeHo). [IpbhkKy uepes IMHUI0, T00YEPETHO
yepe3 4-5 nuHHM, pacctosiHue Mexay koropbiMu 40-50 cm. IIpepkku depe3 2-3 mpeamera (MoodepenHO uepe3 Kaxablid) BeIcOTOH 5-10 cm.
[Ipsixku ¢ BeicoTsl 20-25 oM, B JuinHy ¢ MecTa (He MeHee 70 cM). IIpbDKKM ¢ KOPOTKON CKaKalKoM.

Karanue, 6pocanmne, j10Bj1s1, MeTanue. [IpokaTeiBanne msa4el, o0pyueit Ipyr Apyry Mexay peameTaMu. bpocanue Msauya apyr Apyry CHH3Y, H3-
3a TOJIOBBI U JIOBINIA ero (Ha pacctostHuM 1,5 M); mepeOpacbiBaHuEe Msiua JIByMsl pyKaMmH: M3-3a TOJIOBBI U OJHOW pyKOM depe3 mpensiTCTBUs (C
paccrosiHus 2 M). bpocanue Msua BBepX, O 3eMJIIO U JIOBJS €ro AByMs pykamu (3-4 pasa nmoapsja), oTOMBaHME MsS4a O 3eMJIIO NMPaBOW U JIEBOU
pyko# (He MeHee 5 pa3 mozapsa). Meranue npeaIMeToB Ha JadbHOCTh (HEe MeHee 3,5-6,5 M), B TOpHU30HTANbHYIO LIeTb (C paccTostHUS 2-2,5 M)
IIPaBoOil U J1I€BOH pyKOH, B BEPTUKAJIBHYIO 1IeJb (BbICOTA LIEHTpa MUIIEHH 1,5 M) ¢ paccTosHus 1,5-2 M.

I'pynnoBbie ynpaskneHusi ¢ nepexoaamu. Iloctpoenue B KOJOHHY 110 OJHOMY; B LIEPEHTY, B KPYyT; IEPECTPOCHNE B KOJIOHHY IO JiBa, MO TPH;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPAM; TIOBOPOTHI HAIIPaBO, HAJIEBO, KPYI'OM; Pa3MbIKaHUE U CMBIKAHUE.

PurMu4yeckasi rHMHACTHKA. BBINOJIHEHNE 3HAKOMBIX, PA3YYECHHBIX paHEe YIPAKHEHUN U IUKINYHBIX ABUKEHUH 01 MY3bIKY.
OO11epa3BrBarOLINE yIIPaKHEHHS

YnpakHeHus 1J1s1 KUCTel PyK, pa3BUTHUS M YKpPelJIeHUsl MbILIL IJIe4eBOro nosica.

[lomHuMaTh pyku BIepesl, B CTOPOHBI, BBEpX (OJHOBPEMEHHO, IOOUEPEIHO OTBOAUTH PYKH 3a CIIMHY M3 MOJIOKEHH: pyKH BHHU3, PyKH Ha Mosice,
PYKH Tiepe]] TPYbl0; pa3MaxuBaTh PyKaMu BII€pe/i-Ha3a/l; BHIIOIHATh KPYTrOBble JBUKEHHS pyKaMH, COTHYTBIMH B JIOKTSAX. 3aKJIaJbIBaTh PYKH 3a
TOJIOBY, Pa3BOJIUTh B CTOPOHBI M OIycKaTh. [I0HUMATh pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, IJIOTHO MPHKMMAsCh CIIMHOW K CIMHKE CTyJa (K CTEHKE);
MOJIHUMATh Majiky (00py4) BBEpX, OMYCKATh 3a IUIEYH; C)KMUMATh, Pa3KUMaTh KUCTH PYK; BpallaTh KUCTH PYK U3 MCXOTHOTO TMOJOXKEHUS PYKU
BIIEPENI, B CTOPOHBI.

YrnpakHeHus 1J151 pa3BUTHS M YKPeNJIeHUs MbILIL CIIMHBI U THOKOCTH MO3BOHOYHHKA.

IloBopaunBaTbCsl B CTOPOHBI, JA€pKa PYKM Ha MOSICE, pa3BOAs MX B CTOPOHBI, HAKJIOHATHCS BIEpEl, Kacasch NaibllaMM PYK HOCKOB HOT.
HaxkoHATBCs, BBINOIHSS 33JaHue: KJIAcTh U OpaTh NMpeaMeThl U3 Pa3HbIX MCXOAHBIX MOJOXKEHWH (HOTM BMecTe, HOTH Bpo3b). HaknoHsaThes B
CTOPOHBI, Jepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh M4 BOKPYT ceOs M3 HCXOJHOTO IOJIOKEHHUS (CHIS M CTOS Ha KOJICHSX); MEpEKIIaabIBaTh
MpeAMETHI U3 OJHOW PYKH B JIPYTyIO TOJ MPUIIOJHSATON HOTOH (TIpaBOM W JIEBOW); CHIS NMPHUIIOAHUMAThL 00€ HOTH HaJ TOJIOM; MOJHUMATh,
crubath, BBIIPSAMIIATE U OIYCKaTh HOT'M Ha IOJI U3 MCXOJHBIX MOJIOKEHUH Jiexka Ha criuHe, cuis. [loBopaunBaThesi O CIMHBI HA KUBOT, JIepKa B
BBITSIHYTBIX pyKax npeamer. [IpunogHumars BBITSHYTBIE BIIEPEA PYKH, IJICYH U TOJIOBY, JIEKA HA )KMBOTE.




YnpakHeHus 1J151 pa3BUTHS M YKPeNJIeHUs] MbILIL OPIOIIHOIO Npecca 1 HOT.

[TonHuMaThCsS Ha HOCKU; MOOYEPETHO BBHICTABIISITh HOTY BIIEpE] Ha MATKY, HA HOCOK; BBIMOJIHATH MPUTOIBI; Moyynpuceaanus (4-5 paz noapsn);
IIpuceanus, 1epKa pyKu Ha I0sCe, BBITAHYB PYKH BIIEpell, B CTOPOHBL. [loouepeaHo nNoAHUMATh HOT'M, COTHYTBIE B KOJIEHAX. XOAUTH 110 MAJIKE
WJIH 110 KaHaTy, OMUPasiCh HOCKAMHU O MOJ, MATKAMHU O MajKy (KaHat). 3aXBaTblBaTh U MEPEKIIaAbIBATh IPEIMETHI C MECTa HA MECTO CTONIaMU HOT.
CraTnyeckue ynpaxxaenus. CoxpaHeHUE paBHOBECHS B Pa3HBIX 1103aX: CTOSI HA HOCKAaX, PyKH BBEPX; CTOSl HA OJHOM HOTe, pyKH Ha mosice (5-7
CEKYH[).

CriopTuBHBIE YIPa)KHEHUS

Karanue Ha cankax. CKaTbIBaThCSl HA CAHKAX C TOPKH, TOPMO3HTb MPHU CITyCKE C HEE, MOJJHUMATHCS C CAHKAMU Ha TOpy

Cxoabaxenne. CKOJIb3UTh CAMOCTOSTENBHO T10 JIEISHBIM JI0POKKaM.

Xoas0a Ha gablkax. llepenBurarbcs Ha JIBDKAX MO JIBDKHE CKOJIB3SIIIMM IIAroM. BBINONHATH MOBOPOTHI Ha MeCTe (HAMpaBO U HAJEBO)
nepectynanveM. [ToHUMaTBCS Ha CKIIOH MPSMO CTYHAIOIIMM IIAroM, MoIyenodyKoi (mpsiMo u Hauckock). [Ipoxoauts Ha nbpkax 10 500 M.

Hrps1 Ha abikax. «Kapycens B secy», «Hem naneuie, Tem ayuinee, «Bopotuay.

Karanue Ha Benocumnene. Kararbcst Ha TpEXKOJIECHOM M JBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEIAX 10 MPSAMOMH, IO KPYyry. BhINOIHATE HOBOPOTHI HAIIPABO U
HaJeBo.

[ToaBuxHBIE UTPBI

C oerom. «Camonetsl», «LIBeTHbIe aBTOMOOMIN», «Y MeaBens Bo Oopy», «lItnuka u komka», «Haiinu cebe mapy», «Jlomankuy», «Ilo3BoHu B
norpeMyui-«be3qoMHbIN 3as1», «JIOBUILIKN».

C npbikkamMu. «3ailibl U BOJIK», «JIuca B KypATHHKeE», «3aliKa CEpblid yMBIBACTCSA»

C nos3anuem u aazanbeM. «llactyx u crano», «Ilepener nrtuny, «Kotara u mensara»

C opocanueM u JioBJeii. «Ilogdpocsk - moiimaii», «Coeilt OynaBy», «Ms4 uepes CeTKy».

Ha opueHTHPOBKY B IpocTpPaHCcTBe, HAa BHUMaHue. «Haiinu, rae ciparanoy, «Haiau u mpomomany, «Kto ymén?y, «[Ipatkmy.

Hapoansbie urpsl. «Y Measens Bo 6opy» U Jp.

Crapmas
rpymnmna

CoxpaHeHue H yKpeIlieHHue (pU3M4ecKoro U IMCUXU4ecKoro 310poBbs JeTeil.

[Ipogomxarh Mol pyKOBOJCTBOM MEAMIIMHCKUX PaOOTHUKOB IMPOBOAMTH KOMILUIEKC 3aKaJMBAIOLIMX MPOLEAYP C HCIOJIb30BAHUEM MPUPOIHBIX
(haxkTopoB (BO3/yX, COJHIIE, BOAA) B COYCTAHUH C PU3MUESCKUMU YIIPAKHECHUSIMH.

ExenHeBHO NpOBOAUTH YTPEHHIOK TMMHACTUKY IPOJOJDKUTEIBHOCTBIO 8-10 MUHYT.

Bo Bpemst 3ansTHii, TpeOyroOImUX BBICOKOM YMCTBEHHOW HArpy3Kd, M B MPOMEXKYTKAX MEXKIY 3aHITUSIMH MPOBOAUTH (PU3KYIbTMUHYTKH
JUIUTENIBHOCTBIO | -3 MUHYTHI.

[Ipuy4yars nerel camMOCTOSTENBHO OpPraHU30BBIBATH IIOJIBUYKHBIE CIOPTHBHBIE WIPBI, BBINOJHATH CIIOPTUBHBIE YIPAaXHEHUS Ha IPOTYIIKE,
UCMOJB3Yysl uMeroleecs: GU3KyJIbTypHOE 000pyI0OBaHUE: 3UMOW KaTaThCsl HA CaHKAaX, CKOJIb3UTH MO JIEISHBIM JOPOXKKAM, XOJUTh Ha JIbDKAX; B

TEILIBIN nepruoa KaraTtbCd Ha ABYXKOJICCHOM BCJIOCUIICAC, CAMOKATC, POJIMKOBLIX KOHbKAX.
Bocnuranue KYJbTYPHO-TUTHCHUYCCKHX HABBIKOB.

®opMUpOBaTh MPUBBIYKY CIEAUTH 32 YACTOTOW Tela, OMPATHOCTHIO OAEXK/bI, MIPUUYECKH; CAMOCTOATEIBHO YUCTUTh 3YObl, CICIUTh 38 YHUCTOTOM
HOI'TEH: IMPpU KallUIC U YUXAHUH 3aKPBIBATH POT U HOC IJIATKOM.

3aKkperaTh yMeHHe OBbICTpPO, aKKypaTHO OJIeBaTbCcs M pa3/eBaThCs, COONIONATh MOPSAOK B cBoeM InKady (packiaablBaTh OAEKIY B
OTIpeJIeICHHBIE MECTA), OTIPSTHO 3aIPaBIATh OCTEIb.

[IpomomkaTh COBEpIICHCTBOBATh KYJIBTYPY €AbI: TPABWIBHO IIOJIB30BaThCSl CTOJOBBIMH TMpHOOpamMu (BHIJIKOW, HOXOM), €CTh aKKypaTHO,
OECIIYMHO, COXpaHssl MPaBUILHYIO OCAHKY 3a CTOJIOM; 00pamiaThCsi C Ipochb00il, 6J1aroJapuTh.




®opMHpOBaHHE HAYAJTbHBIX NPEJCTABJICHUIH 0 310pPOBOM 00pa3e KU3HM.

Pacimpsate npepcraBieHre 00 0COOCHHOCTSIX (PYHKIIMOHUPOBAHUS U IEIOCTHOCTH YelIOBEYeCKOoro opranuzMa. OOpamarh BHUMaHHE JIETEH Ha
0COOEHHOCTH UX OpraHU3Ma U 370pOBbs («MHE Hellb3s €CTh alelIbCUHBl — Y MEHS aJJIeprus», «MHe Hy)KHO HOCHTb OUKI»).

Pacmupste mpezacraBieHuE O COCTABIAIOUIMX (Ba)XKHBIX KOMIIOHEHTAx) 370pOBOro o0pa3a >KHM3HU (IPaBUIbHOE IUTAHUE, JBUKEHHE, COH U
COJIHIIE, BO3/lyX M BOJIa—HAIlIY JIydllIHe ApY3bs) U paKTOpax, pa3pyllarouX 310pOBbE.

IToka3bIBaTh 3aBUCHMOCTb 370POBbsI YEJIOBEKA OT PAaBUIBHOTO TUTAHUS.

DopMHUpPOBaTh YMEHUE ONPEAEIATh KAYECTBO IPOAYKTOB, OCHOBBIBASICh HA CEHCOPHBIX OLIYHICHUSIX.

PacmmpATs npencTaBicHus O pOJIM TUTUEHBI U PEXKUMA JIHA JUIS 3J0POBbs YEIIOBEKA.

JlaTh mpeacTaBiIeHUE O MPaBUIIaX yXOAa 3a OOJBHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETb, BBIIOJIHATH €r0 MPOChObl U MOpy4YeHUs). BocnuTsiBaTh
COYYBCTBHE K OOJICIOIUM. YYUTh XapaKTEPU30BaTh CBOE CAMOYYBCTBHE.

PackpbITh BO3MOXKHOCTH 3J0POBOT0O YEIIOBEKA.

Pacupsare mpencraBiieHuss O MeCTe€ ueloBeKa B IPUPOJE, O TOM, KaK HYKHO XXHUTbh, YTOObl HE BpeAUTh ceOe M OKpYXkarollel cpene.
®opmupoBaTh y eTei moTpeOHOCTh B 3A0pOBOM 00pase xu3HH. [IpuBHBaTh HHTEpEC K PU3NUECKON KYJIBTYpE U CIIOPTY H XKEJTaHHE 3aHUMAThCS.
ITo3HaKOMUTE C AOCTYIIHBIMHA CBCACHHUAMU U3 UCTOPHUU OJIMMITHICKOTO JBHXKXCHUA.

3HAKOMHUTE C OCHOBAMHU TEXHUKU 0€30IIaCHOCTH U IMpaBuUJIaMH1 MMOBCACHWA B CIIOPTHUBHOM 3aJI€ U HaA CHOpTI/IBHOfI IIomagKe.
PazButne (l)I/I3I/I'—IeCKI/IX Ka4yeCTB, HAKOIIJICHUE U 060ramelme ABUIaTeJIbHOI'O OIIbITA.

CoBepIieHCTBOBATH (PU3UUECKUE KAUeCTBA B Pa3HOOOPa3HBIX (hopMax ABUTATEIHHON JEATEILHOCTH.

ITponomxkars GopMupoOBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY, YMEHUE OCO3HAHHO BBIMOJIHATH IBUKEHUS.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIHUBOCTh, THOKOCTb, TOBKOCTb.

CoBeplIeHCTBOBATh IBUTaTEIbHbIE YMEHHS U HaBbIKU JACTEH.

3aKkperuIATh yMEHHE JEeTKO XOUTh U Oerath, 3HepruuHO OTTAIKHBASICh OT OMOPbI; OeraTh HalEPEroHKHU, C IPEOA0JIEHUEM MPETATCTBHMA.
3aKperuIaTh yMEHHUE J1a3aTh 110 THMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMII.

CoBepI1IeHCTBOBATh YMEHHUE MPbITaTh B JUIMHY, B BBICOTY C pa30era, NpaBUIbHO pa30erarses, OTTAIKUBATHCS M MPU3EMIIATHCS B 3aBUCUMOCTH OT
BH/Ia IIPBIKKA, IPBITaTh HA MATKOE IMOKPBITUE Yepe3 JUIMHHYIO CKAKAJIKy, COXPaHATh PABHOBECHE IPU ITPU3EMIICHUH.

3aKperisiTh YMEHHE COUYETaTh 3aMaX ¢ OPOCKOM IPU METaHWH, OAOPaCchIBaTh U JIOBUTH M4 OAHON PYKOH, OTOMBAThH €ro MpaBoil U JIEBON pyKOH
Ha MeCTe U BECTHU MPHU XO0¢€.

3aKperiiTh YMEHUE XOOUTh Ha JIbDKAX CKOJB3SIIMM I1aroM, MOJHUMAThCsl HA CKJIOH, CIyCKAaTbCs C TOpBI; KaTaTbCs Ha JIBYXKOJIECHOM
BEJIOCHUIIEIE; KAaTaThCsl Ha caMOKaTe, OTTAJIKHUBAsACh OJHON HOroM (IIpaBoOi U JIEBOM); OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

3HAaKOMHUTb CO CIIOPTUBHBIMH UIpaMU U YIOPAKHEHUSIMH, C UTpaMU C 3JEMEHTaMU COPEBHOBaHMs, Urpamu-3craderamu. dopmMupoBaHue
NOTPEOHOCTH B IBUIATEJIbHOH AKTHBHOCTH U (PU3HYECKOM COBEPIICHCTBOBAHMH.

Pa3BuBaTh cCaMOCTOSTETLHOCTD, TBOPYECTBO; (HOPMUPOBATH BHIPA3UTENIILHOCTD U IPALlMO3HOCTD JBUKEHUH.

BocnuTeiBaTh cTpeMieHHE Y4acTBOBATh B UTPaX € JIEMEHTAMH COPEBHOBAHMUS, UTPax- dcTadeTax.

ITponomxkars GpopMUpOBaTH YMEHHE CAMOCTOSITEILHO OPTaHU30BBIBATh 3HAKOMBIE TIOJIBM)KHBIE UTPBI, IPOSBIISAS MHULUATUBY U TBOPUECTBO.
[TpuyuaTh MoMorath B3pOCIbIM TOTOBUTH (DU3KYIBTYPHBIA HHBEHTAPD Ul (PU3NUECKUX YIPAKHEHUH, yOUpaTh €ro Ha MECTO.

[Tonnep>xuBaTh HHTEPEC AETEH K pa3IMYHBIM BHJIAM CIIOPTa, COOOIIaTh UM Hanbosiee BaXKHbIE CBEACHUS O COOBITUSAX CIOPTUBHOM KHU3HH CTPAHBI.
[IpoBomuTh OOMH pa3 B MecsAll (DU3KYIBTYpHBIE OOCYTM JUIMTENBHOCTBIO 25-30 MUHYT; JBa paza B ToA—( U3KYIbTYpHBIE MpPa3AHUKU
JUINTENLHOCTRIO 10 1 Jaca.

Bo Bpemsi pU3KYIBTYPHBIX AOCYTOB M MPa3JAHUKOB MPHUBJIEKATH JOIIKOJIBHUKOB K aKTHBHOMY YYaCTHIO B KOJUICKTUBHBIX MIpaX, pa3BICUCHHSIX,




copeBHOBaHM:AX. [IpuMepHBIi NepeYyeHb OCHOBHBIX ABUKEHHUI, MOABUKHBIX UT'P U YIIPAKHEHHI.

OCHOBHBIE JIBUKEHUS.

Xoab6a. Xonpba 00bIYHASA, HA HOCKAX (PYKH 3a TOJIOBY), Ha MATKAaX, HA HAPY)KHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKMM IOJHUMaHUEM KojieHa (Oenpa),
IIEPEKaTOM C MATKM Ha HOCOK, IPUCTaBHBIM IIarOM BIIPaBO U BJIEBO. XOJb0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, IIO JBOE, 110 TPOE, BAOJIbL CTEH 3aja C
MIOBOPOTOM, C BBHIMOJIHEHUEM Pa3IMYHBIX 33JJaHUN BOCIUTATENsl. X0/p0a MO Y3KOM peiike TMMHACTHYECKOW CKaMeiiku, BepeBke (quametp 1,5-3
CM), 110 HaKJOHHOW JOCKEe MpsIMO M OOKOM, Ha HOCKax. Xoab0a 10 IMMHACTHYECKOW CKaMmelKe, ¢ IepeliaruBaHUeM uepe3 HaOWBHBbIE MsuH,
IIPUCEAHUEM Ha CepeluHe, pacKiaJblBaHMEM M COOMpAaHHEM IPEAMETOB, IMPOKATBIBAHWEM Iiepea co0oil Msua ABYMs pyKaMu, OOKOM
(IpUCTaBHBIM 1IArOM) C MEUIOYKOM II€CKa Ha rojioBe. Xo0/p0a MO HAaKJIOHHOW JIOCKE BBEPX M BHU3 HA HOCKaX, OOKOM (IPUCTABHBIM IIaroMm).
KpyxeHue napamu, n1ep:xach 3a pykH.

Ber. ber oObluHBIN, HA HOCKAaX, C BBICOKUM IOJHMMaHUEM KojeHa (Oeapa), MEJIKMM M IIMPOKUM ILIAroM, B KOJOHHE 0 OJHOMY, IO JBOE;
3MEWKOM, BPAaCCHIMHYIO, C MpernsTcTBUsIMHU. HenpepsiBHbIN Oer B TeueHue 1,5-2 MUHYT B MeAJIEHHOM TemIle, Oer B cpeaHeM Temne Ha 80-120 m
(23 paza) B uepenoBanum ¢ X0Ab00H; YenHOUYHbIH Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocTb: 20 M npuMepHO 3a 5-5,5 cekyH bl (K KOHIY roga —30 m
3a 7,5-8,5 cekynmbl). ber mo HaKJIOHHOHM TOCKE BBEpX W BHH3 HAa HOCKaX, OOKOM MPHCTAaBHBIM I1aroM. KpyxeHue napamu, 1ep>kach 3a pyKu.
[Mon3anue u na3anbe. [lon3anne Ha yeTBepeHbKAX 3MEHKON MEXIYy MpEeIMETaMH B Y€pEIOBAaHUHU C XOAbOOH, OErom, MmeperoizaHueM 4epes
MPEMSTCTBYSI; MOJI3aHUE Ha YEeTBEpeHbKax (paccrosiHue 3-4 M), TONKas roJIOBOM MsY; IMOJI3aHME IO TMMHACTUYECKOM CKaMmelKe, ONupasich Ha
IIpeIIeybs U KOJIEHH, Ha KUBOTE, MOATATUBAsACH pykaMu. [lepenezanue yepe3 HECKOJIbKO IMPEIMETOB MOAPAJ, MpOJIe3aHUE B 00pyd pa3HbIMU
croco0amu, Jla3aHbe M0 TMIMHACTHYECKOW CTEHKE (BBICOTA 2,5 M) ¢ M3MEHEHUEM TEMIIa, Iiepesie3anre ¢ OJHOTO MPOJIeTa Ha JAPYroi, MpoJe3aHne
MEXIy peHKamH.

Hpbikku. [psokky Ha AByX Horax Ha mecte (o 30-40 npbebkKOB 2-3 pa3a) uepeoBaHUU C XOAb0O0MH, pasHbBIMH crioco0aMH (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, UNA HOTa BIepea — JApyras Hazaj), NpoJaBUrasch Brepes (Ha pacctosiHue 4 M). [Ipbpkku Ha oJlHOW Hore (IpaBoil M J1eBOil) Ha MecTe U
IIPO/IBUTAsICh BIEPEJl, B BBICOTY C MECTa MpsIMO U OOKOM uepe3 5-6 mperMeToB — IMoodepenHo mne3 Kaxasli (Beicota 15-20 cm). Ilpbpkku Ha
MSTKOE MOKPBITHE BBICOTOH - 20 cM, MphDKKHU ¢ BBICOTHI 30 ¢cM B 0003HaUE€HHOE MECTO, NMPBIKKHU B JIHHY ¢ MecTa (He MeHee 80 cM), B JUIMHY C
paszbera (mpumepHo 100 cm), B BbicoTy ¢ pasz0era (30-40 cm). IIppkKu yepe3 KOPOTKYIO CKAaKaJKy, Bpalllas ee BIepea U Ha3al, uyepe3 ATUHHYIO
CKaKaJIKy (HEMOABIKHYIO U Ka4aroIlyrocs).

Bpocanue, joBas, metanne. bpocanue ms4a BBepX, 0 3eMJIIO U JIOBJISI €ro AByMs pykamu (He meHee 10 pa3 moapsin); ogHOM pykoi (mpaBoH,
neBoil He MeHee 4-6 pa3); OpocaHue Ms4a BBEpX U JIOBJA ero ¢ xjomnkamu. [lepeOpacbiBanne Msa4ya U3 OJHOW PYKH B APYTYIO, APYT APYTY U3
Pa3HbIX UCXOJHBIX MOJIOKEHUN U MOCTPOSHMM, pa3iIMuHbIMU crioco0aMu (CHU3Y, M3-3a TOJIOBBL, OT TPYIHU, C OTCKOKOM OT 3emiun). OTOuBaHue
MsA4ya O 3€MIJII0 Ha MECTe C MPOJABM)KEHHEM LIarom BIiepen (Ha paccrosiHue 5-6 M), ImpokaTbiBaHMe HaOWBHBIX Msued (Bec 1 kr). Meranue
MIPeIMETOB Ha JAIBHOCTH (HE MeHee 5-9 M), B TOpU30HTAIbHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11€Jb (LIEHTP MUILEHHU Ha BbicoTe 1 M) ¢ paccTosHus 3-4 M.
I'pynnosbie ynpaxHenusi ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJOHHY 110 OJHOMY, B LLIEPEHTY, KPYT; IEPECTPOCHHUE B KOJOHHY I10 JIBOE, TIO TPOE;
paBHEHHUE B 3aTBIJIOK, B-KOJIOHHE, B IIEpEHre. Pa3MbIkaHuE B KOJIOHHE — Ha BBITSHYTBIE PYKH BIIEpE]l, B IIEPEHIe — Ha BBITAHYTHIE PYKH B
cTopoHbl. [I0BOpOTHI HaNpaBo, HAJIEBO, KPYTOM MEPECTYIIAHUEM, IPBIKKOM.

Putmuueckasi rumHactuka. KpacruBoe, rpaliio3HOE BBIMIOJIHEHUE 3HAKOMBIX (DPU3UYECKHX YIMPaXHEHUH NojJ My3blKy. CorjacoBaHHe pHTMa
JBUKEHHUM ¢ My3bIKAJIbHBIM COIIPOBOXKJIECHUEM,

Obwepazsusaiowue ynpasxcHeHus

YrpaskHeHus 1/l KHCTeH PYK, Pa3BUTUS H YKPeIIEHHs MbILIL I1e4eBOr0 Mmosca.

Pa3BoauTh pyku B CTOPOHBI U3 IIOJIOKEHUS PYKHU IIEPEl TPYAbIO; IOAHUMATh PYKH BBEPX U Pa3BOAUTH B CTOPOHBI JIAZJOHSAMHU BBEPX U3 MOJIOKEHUS
pyku 3a rosoBy. ITomHUMaTe pykd CO CHEIJICHHBIMM B 3aMOK HajJblaMM (KUCTH IOBEPHYThI THUIBHOM CTOPOHOH BHYTpb) BIEpEN-BBEpX;




IIOJIHUMATh PYKU BBEpPX-Ha3aJl NONEPEMEHHO, OTHOBpeMEHHO. [TonHUMaTh U OIlycKaTh KUCTH; COKUMATh U pPa3KUMaTh MaJlbLibl.

YnpaskHeHus1 AJ151 Pa3BUTHS M YKPelJIeHUs MbIIIL CIIMHBI ¥ THOKOCTH NMO3BOHOYHHUKA.

[lonHuMaTh pyku BBEpX U OINyCKaTb BHU3, CTOS Y CTEHBI, KacasiCh €€ 3aThLJIKOM, IUIEYaMH, CIUHOMW, sroauuaMu U nsatkamu. [loouepenHo
MIOAHUMATh COTHYTHIE MPSIMbIE HOTH, MPUKABUIMCh K TMMHACTUYECKOM CTEHKE M B3SIBUIMCh PYKaMHU 3a pEWKy Ha ypoBHe mosica. HakinoHATbCs
BIIEpE], CTOS JINLIOM K TMMHACTHYECKOW CTEHKE M B3SIBIIKCH 3a PEMKY Ha YPOBHE IOsICA; HAKIIOHATHCA BIEPE], CTAPasiCh KOCHYThCS JaJ0HIMHU
I10J1a; HAKJIOHATHCS, MOJHUMAs 33 CIIMHOW CUeIUIeHHbIe pykH. [loBopaunBaThCs, pa3BoAs pyKHd B CTOPOHBI, U3 MOJOKEHUN PYKH MEepel IPyblo,
pyku 3a royioBy. IloouepesHO OTBOAUTE HOIM B CTOPOHBI U3 YIIOpA, IPUCEB; ABUraTh HOraMH, CKPELIMBasl UX U3 UCXOJHOIO MOJIOKEHUS JieXkKa Ha
cnuHe. [loaTaruBate ro0By U HOTY K Tpyu (TPYNIIUPOBATHCS).

YnpaxHeHusi 1Ji Ppa3sBUTHS U YKPeIUIEeHHS MbIIIL OPIOIIHOrO mpecca M Hor. Ilepectynarb Ha MecTe, HE OTPbIBas HOCKM HOT OT IOJIA.
[Ipucenatp (¢ KaXXIbIM pa3oM BCE HIDKE), IOJHKUMAs PyKU BIEpE], BBEPX, OTBOJASA MX 3a ciuHy. [lomHumaTh mnpsiMple HOrM Brepesa (Maxom);
BBITIOJIHATH BbINAJ BIEPE, B CTOPOHY (JIepkKa pyKHU Ha IMOsICe, COBEPIIAs pyKaMu JBUKEHUS BIIEpE]l, B CTOPOHY, BBEPX). 3aXBaTbIBaTh MPEAMETHI
najabliaMH HOT, IPUIIOJHUMATh U OITyCKaTh UX; IEPEKJIabIBaTh, IEPEIBUraTh UX C MECTa Ha MecTo. [lepecTynaTh NPUCTaBHBIM I1arOM B CTOPOHY
Ha MATKaX, ONMPasCh HOCKaMH HOT O MaJIKy (KaHar).

Cratnueckue ynpaxkHeHusi. CoxpaHSATh paBHOBECHE, CTOSI Ha TMMHACTHMYECKOM CKaMEWKEe Ha HOCKaxX, Npucedas Ha HOCKaX; COXPAaHATH
paBHOBecHe Tocie 0era M IPbDKKOB (TIprceast Ha HOCKaX, PyKH B CTOPOHBI), CTOSI Ha OJTHOW HOTe, PYKH Ha TosCe.

CnopTuBHBIE YIIpaKHEHUS

Karanue Ha cankax. Karats Ipyr apyra Ha caHkax, KaTaTbCsl C TOPKHU 110 JIBO€. BBINTOIHATE TOBOPOTHI ITPHU CITYCKE.

Ckoabikenne. CKOIb3UTH M0 JEISHBIM JI0POKKaM C pa3zdera, mpuceaas U BCTaBas BO BPEMsI CKOJIbKEHHSL.

Xoap0a Ha JbIKax. XOAUTh HA JbDKAX CKOJB3SIIUM IIaroM. BEIMOMHATS NOBOPOTHI HA MECTE U B IBMKEHUH. [loTHUMATBCSI HA TOPKY JIECEHKOM,
CIIyCKaTbCs C HEE B HU3KOH cToiike. IIpoXoauTs Ha JIbDKAaxX B MEAJIEHHOM TEMIIE TUCTAaHIUIO | -2 KM.

Urpsl Ha nbixkax. «KTo nepseiil noBepHeTca?y, «Cranomy». «[logaumm», «JloroHsmkm.

Karanue Ha Besocunene u camokare. CaMOCTOSITENIbHO KaTaThCsl HA JIBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEZIE MO MPSIMOM, BBIMOIHITH OBOPOTHI HAJIEBO U
HarpaBo. KaraTbcs Ha caMoKare, OTTAIKUBAACH PABOW U JIEBOM HOTOA.

CriopTUBHBIE UTPBI.

I'opoakmu. bpocats 6uTHI COOKY, 3aHMMasl MPABUILHOE UCXOAHOE MoJI0KeHue. 3HaTh 3-4 ¢urypsl. BeiOuBaTh roposiku ¢ moyiykosna (2-3 M) v KoHa
(5-6 m).

JuieMeHTHI 6ackerdoa. [lepeOpacbiBaTh M4 Apyr APYry IBYMSI pyKaMu OT 7 yIu, BECTU Ms4 IIPaBOM, JIeBOM pykoil. bpocaTe Ms4 B KOp3UHY
JBYMSI pyKaMu OT TPY/JIH.

BagmuuToH. OTOMBATH BOJIaH PAaKETKOM, HAMPaBIIAA €ro B ONPEAETICHHYIO CTOpOHY. UrpaTh B ape ¢ BOCHUTATENEM.

JieMeHThbI GyTd0saa. [IpokaTeiBaTh MY MPaBOM U JI€BOM HOTOM B 3a7aHHOM HampaBieHuH. OOBOJUTH MY BOKPYT MPEIMETOB; 3aKaThIBaTh B
JIYHKH, BOPOTa; NepeaaBaTh HOTOM JpyT ApYry B Mapax, OTOMBATh O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MO,

JJieMeHThbI XOKKesl. [IpokaTpiBaTh 11ail0y KITIOIIKOM B 3aJlaHHOM HarpaBlie-IOM. 3aKaThiBaTh €€ B BopoTa. IIpokaTsiBaTh maiidy apyr apyry B
napax,

[TonBu>XHBIE UTPHI.

C o6erom. «JloBumkuy», «Yromkuy, «llapasiii 6er», «MbimenoBka», «Mbl Becenbie pedsitay, «'ycu-nedbenn», «Cnenaii purypy», «Kapacu u
mykay, «llepebexkny, «XuTtpas nucay, «Becrpeunsie nepedexxkn», «Ilycroe mecton, «3aTreHUKNY, «be3JOMHBIN 3as11y.

C npeikkamu. «He ocrtapaiica Ha nony», «KTo myuyme npeirHeT?», «Yaouka», «C KOYKM Ha KOUKy», «KTO chaenaer mMeHblle MpbIKKOB?Y,
«Knacce.




C na3anbem u nos3anueM. «Kto ckopee mobdepercs no guaxka?», «Mensens u muenb», «I[loxapHbIe HA yUEHBEY.

C meranuem. «OXOTHUKH U 3ai1bl», «bpock draxok?», «llomagu B 00pyu», «Coeit Msau», «Coelt kermoy, «Msa Boasmemy», «lllkomna msaay,
«Cepco».

Acradertnl. «Ictadera napammy, «I[IpoHecu M4, He 3a]IeB KETIIO», «3a0POCh MsIU B KOJIBIIOY», «JlOpOKKa TPETISATCTBUMY.

C r1emenTamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee nposeser uepe3 o0pyd k urakky?», «Kto 6eicTpee?», «KTo BbIe?».

Hapoanbie urpsl. «I'opu, ropu cHo!» u ap.

IloaroroBu
TeJIbHAS
K IIKOJIe

rpynmna

CoxpaHeHne U yKpellJieHHe (PU3M4ecKOro U NMCUXUYECKOTro 3/10POBbS JeTeil.

Pa3BuBaTh TBOpPYECTBO, CAMOCTOSTEIBHOCTh, WHUIMATHBY B JBUTATEIbHBIX JEUCTBUSAX, OCO3SHAHHOE OTHOIIEHHWE K HUM, CIOCOOHOCTh K
CaMOKOHTPOJIIO, CAMOOIICHKE IMPH BBITOJIHCHUHN ABMKCHUN. DOPMHUPOBATH HHTEPEC U JTFOOOBB K CIIOPTY.

CucremaTyecku MPOBOAUTH IOJ PYKOBOACTBOM MEAMIIMHCKUX pPAOOTHHKOB pa3jMyYHble BHJbI 3aKAIMBAIOIIMX TMPOIEAYp C Y4ETOM
UHJUBUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel.

EsxeHeBHO MPOBOIUTH YTPEHHIOIO THMHACTUKY MPOAOJKUTENBHOCTHIO 10-12 MUHYT.

Bo Bpems 3ansTuii, TpeOyromux OONBIIONW YMCTBEHHOW HArpy3KH, U B TPOMEXKYTKAX MEXIAY HHMH TIPOBOJUTH (PU3KYIBTMUHYTKU
MPOIOKUTENIBHOCTBIO 1-3 MUHYTHI.

OO6ecrieuynBaTh ONTUMAITBHYIO JIBUTATEILHYIO aKTHBHOCTH JIETEH B TEUCHUE BCETO JIHS, MCIIONB3YS MOJBIKHBIC, CIIOPTHBHBIC, HAPOTHBIC UTPHI U
¢busnueckre yrnpaxHeHUs.

Bocnutanue KyJbTYPHO-TUTHEHHYECKUX HABBIKOB.

BocnuThiBaTh MPUBBIUKY OBICTPO M MPAaBUIBHO YMBIBAThCS, HACYXO BBITHPATHCS, MOJB3YSICh MHIAWBHUYAaTbHBIM IOJOTEHIIEM, YUCTUTH 3YOBI,
MOJIOCKATh POT IOCJIE €JIbl, MBITh HOTH TIEpEe]] CHOM, MPABUIHHO IMOJIH30BATHCS HOCOBBIM IUTATKOM M PAacYeCKOW, CIEIAWTH 32 CBOUM BHEITHUM
BUJIOM, OBICTPO Pa3/Ae€BaThCS U OJIEBATHCS, BEIIATh OJICXKAY B ONMPEACICHHOM MOPSAIKE, CISTUTh 3a YNCTOTON OJEXK bl U 00YBH.

3akperuIsiTh yMEHHE aKKYpaTHO MOJb30BaThCsl CTOJIOBBIMU ITPHOOpamMu, 00paImarbest ¢ Mpock0oid, O1arogapuTh.

®opMupoBaHUEe HAYATbHBIX NMPeICTABIEHUI 0 310POBOM 00pa3e KU3HM.

[TpomomxaTh 3HAKOMHTB JIETEH ¢ OCOOCHHOCTSIMHU CTPOCHHS M (DYHKITUSIMHU OpTaHW3Ma YeioBeKa.

Pacimpsate mpencTaBieHuss O palloHATbHOM NMUTaHWH (00BEM MUIIH, MOCIEAOBATEIHHOCTh €€ MpHeMa, pasHooOpa3ue B MHUTAHWUU, MUTHEBON
PEXUM).

dopmupoBaTh MPEACTaBICHHS O 3HAYEHWW [BUTATEIbHOW AKTUBHOCTU B JKM3HHM 4YEJOBEKAa. YUUTh HCIIONIB30BaTh CHEUHUANbHBIE (DHU3HUECKUE
VIPOKHEHUS JIJIS YKPETUICHHSI CBOUX OPTaHOB M CHCTEM.

Y4UTh aKTUBHOMY OT/BIXY.

Pacimupsate mipecTaBieHus O IpaBHIaX W BUAX 3aKAJMBAHUS, O TOJIb3€ 3aKATMBAIOIINX TIPOIICIYP.

Pacimpsate mpencTaBiaeHus O poJid COTHEYHOTO CBETA, BO3/IyXa M BOJIBI B )KU3HU YEIIOBEKA U MX BIMSHUH HA 3/IOPOBBE.

PasBuTHe pu3dnUecKUX Ka4ecTB,

HAKOILUIEHHE U 000raleHue JBUraTeJbHOr0 OMNbITAa.

®opmupoBaTh MOTPEOHOCTh B €KETHEBHOM JBUraTENbHON JesTeNbHOCTH. PDOPMUPOBATH COXPAHATH MPABUIBHYIO OCAHKY B Pa3IMYHBIX BUIAX
NeSTEILHOCTH.

3akperuIsiTh yMEHHE COOII0aTh 3a/IaHHBIN TEMII B X0Ib0e U Oere.




JloO6uBaThCs aKTUBHOTO JIBUKEHUS KUCTH PYKU IIpU OpOCKe.

3aKkperuATh yMeHue ObICTPO IepecTpauBaThbCsl HA MECTE M BO BpeMsl IBUKEHHUS, PABHATHCS B KOJIOHHE, ILIEPEHTe, KPYI'e; BBIIOIHATD YIIPaKHEHUs
PUTMHUYHO, B YKa3aHHOM BOCIIUTATEJIEM TEMIIE.

Pa3BuBath pu3nyeckue KauecTBa: Cuily, ObICTPOTY, BBIHOCIMBOCTD, JOBKOCTb, THOKOCTb.

IIponomkars ynpakHsITh NE€T€H B CTaTUYECKOM M JIMHAMHYECKOM DPAaBHOBECHH, DA3BUBATh KOOPAMHALMIO [BHKCHHW U OPUEHTHPOBKY B
IIPOCTPAHCTBE.

3aKkpeIuiATh yMEHUE Y4acTBOBATh B Pa3HOOOPA3HBIX MOJBMKHBIX UTpax (B TOM YMCIE UTPaxX C IJIEMEHTAMU COPEBHOBAHUS), CIOCOOCTBYIOIINX
pa3sBUTHIO TCUXO(U3MYECKMX KayecTB (JIOBKOCTb, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTb, TI'MOKOCTb), KOOPAWHALMHU JABMKEHHH, yMEHUs
OPHUEHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

CoBepI11eHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBM)KEHHUH, J0OMBAsCh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BHIPA3UTEIBHOCTU UX BBITOJHEHHUS.
3aKperuaTh yMEHHE COYEeTaTh pa30er ¢ OTTAJIKMBAaHUEM B IIPhDKKAX HA MATKOE MOKPHITHE, B ITMHY U BBICOTY C pa3bera.

VYIpaKHATH € nepene3aHuy ¢ IposieTa Ha IPOoJIer TMMHACTUYECKON CTEHKH 110 IUAarOHAJIH.

®opmMupoBaHue NOTPEOHOCTH B ABUTATEILHOM AKTHBHOCTH

1 (p3nyecKoM COBEPIICHCTBOBAHNH.

3aKkperuiaTh YMEHHE MPUIYMBIBATH BAPHAHTHI WIP, KOMOMHHUPOBATH ABIIKCHHS, MPOSBISAS TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH. 3aKperuisiTh yMEHHE
CaMOCTOSITEJIbHO OPraHU30BbIBATh MOABHKHBIE UT'PbI, IPUIYMBIBATh COOCTBEHHBIE UTPHI.

[TonnepxxuBath UHTEPEC K (PU3HMUECKOMN KYJIBTYpE U CIIOPTY, OTAEIBHBIM JOCTUKEHHUSIM B 00JIaCTH CIIOPTA.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTUBHBIM UTPaM U YIPaKHEHUAM (TOpOJIKH, 04 AMUHTOH, 0acKkeTO0J1, HACTOIBHBIN TEHHHUC, XOKKeH, GyTOoI).
[IpoBoauTh 0AMH pa3 B Mecsl PU3KYIbTYpPHBIE JOCYTH JUIMTEIbHOCTHIO 10 40 MUMYT, 1Ba pa3a B rog—@U3KyJIbTypHbIE MPa3AHUKU (3UMHUNA U
JIETHUI) JUIMTENBHOCTRIO 10 1 Yaca.

IIpuMepHBIH nepeYeHb OCHOBHBIX JABUKEHUI, MOJABUKHBIX UT'P U YIIPAKHEHUI.

OCHOBHBIE IBUKEHUS

Xoab0a. Xoapba 00bIYHAsA, HA HOCKaX C Pa3HbIMH IOJIOKEHUSIMH PYK, Ha MATKaX, Ha Hapy>KHBIX CTOPOHAX CTOIN, C BBICOKUM MOJHUMaHHEM
KosieHa (Oenpa), MMPOKMM M MEJIKUM IIaroM, NMPUCTAaBHBIM IIaroM BIEepe]l M Ha3ajd, THMHA3{YeCKHUM IaroM, MepeKkaToM C IMATKH Ha HOCOK;
xo1p0a B nonynpucesne. Xoap0a B KOJOHHE IO OIHOMY, TI0 JIBO€, IO TPOE, IO YEThIPE, B IIepeHTe. X0/1b0a B pa3HbIX HAMPABJICHUAX: IO KPYTY, IO
NpsIMOI C TOBOPOTaMH, 3MEIKOM, BpacChlHyto. X002 B COUETaHUM C IPYTMMHU BUAAMHU IBM>KeHUH. X01p0a M0 TMMHACTUYECKOH Ckamelike
OOKOM MPUCTAaBHBIM LIAaroM; ¢ HAOMBHBIM MEUIOYKOM Ha CIIMHE; Mpuceaas Ha OJJHOM HOTe U MPOHOCS JAPYTYyI0 MaxoM Brepes cOOKy IKaMenKu;
NOJHUMAs TMPSIMYI0 HOTY M Jenas MOJA HEeH XJIONOK; ¢ OCTAaHOBKOH MOCpeJUHE W TepeliaruBaHueM (MaJkh, BEPEeBKH), ¢ NPUCEAaHUEM U
MIOBOPOTOM KpPYTOM, C MEepenpbIriBaHUEM Yepe3 JEHTOUKY, X0p0a 1Mo y3KOi peiike rTMMHACTUYECKOM ckameiiku, o BepeBke (auametp 1,5-3 cm)
npsiMo 1 6okoM. KpyxkeHue ¢ 3aKpbITHIMH I71a3aMU (C OCTAHOBKOM M BBIMOJIHEHUEM Pa3IMYHbIX QUTYD).

Ber. ber oOb14HbIi, HA HOCKaX, BBICOKO TOJHUMAs KOJIEHO, CHJIbHO cru0asi HOTU Ha3al, BhIOpachIBas MpsiMble HOTU BIEPE]], MEJIKUM U HIMPOKUM
maroM. ber B KOJIOHHE 10 OJHOMY, IIO JIBOE, U3 Pa3HBIX MCXOIHBIX IIOJOKECHWM, B PA3HBIX HAIPABICHUAX, C PA3IMYHBIMU 3aJaHUSMH, C
IIPEOI0JIEHUEM NPEeNATCTBUH. ber co ckakaikol, ¢ MA4oM, IO JOCKe, OpEBHY, B YepEeOBAaHUM C XOAbOOH, NPbDKKAMHU, C U3MEHEHHUEM TEeMIIa.
HenpepsiBHbli Oer B Teuenue 2-3 MuHyT. ber co cpenneit ckopoctbio Ha 80-120 M (2—4 pasa) B uepe1oBaHUU C X0AbOOH; YeTHOUHBIH Oer 3—5
pa3z o 10 m. ber Ha ckopocTbh: 30 M mpuMepHO 3a 6,5-7,5 CEKYH/IbI K KOHILY TO/1a.

Iloa3anue, ga3anbe. [lon3anne Ha YeTBEpPEHbKAX 10 THMHACTUYECKOH ckaMmelke, OpeBHY; MOJI3aHUE HA )KMBOTE M CIUHE [0 TUMHACTHYECKOM
CKaMeliKe, IOATATUBAACh PYKAMHU U OTTaJKUBasich Horamu. Ilposiezanue B 00pyd pa3HbIMH cIIOCOOAaMU; MOJIE3aHHUE MO YTy, THMHACTHYECKY 0




CKaMeHKy HECKOJIbKUMH criocobamu moapsip (BeicoTa 35-50 cm). JlazaHbe MO TMMHACTHYECKOH CTEHKE C M3MEHEHHEM TEMIIa, COXPaHCHHEM
KOOpJUHAIIMK JIBUKCHHM, UCIOIb30BAaHUEM IEPEKPECTHOTO M OJHOMMEHHOTO JBUKEHHSI PYK W HOT, MEpelie3aHheM C IMpoJieTa Ha MPOJIeT IO
JaroHaJu.

Ipbikku. [Ipepkky wa IByX Horax: Ha MecTe (pasHbIMH criocobamu) 1o 30 mpbeDKKOB 3—4 pa3za B 4epelOBaHHHM C XOJIbOOH, C MOBOPOTOM
Kpyrom, IpoABUIasAch BIEPE] HA 5-6 M, € 3aKaTbIM MEXAY HOI' MEIIOYKOM C neckoM. [Ippikku yepe3 6—8 HaOMBHBIX MSYEl IOCIIEN0BATEIBHO
yepe3 KaXKIbli; Ha OJHOM HOTe 4epe3 JIMHHUIO, BEPEBKY BIIEpE] M Has3aj, BIPABO U BIIEBO, HA MECTE€ U C NpoABMKEeHHEM. [IpbDKKH BBepX U3
rITyOOKOro MpHcea, Ha MATKOE MOKphITHE ¢ pa3dera (BbicoTa 10 40 cm). [Ipbokku ¢ BeicoThl 40 cM, B ynHy ¢ MecTa (okosio 100 cm), B 1imHy ¢
pasbera (180-190 cm), BBepx ¢ MecTa, TOCTaBasi MPEAMET, MOABEIICHHBIM Ha 25-30 ¢M BbIle MOTHATON pyKH pebeHka, ¢ pazbera (He menee 50
cM). [IpboKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKalKy pa3HbIMH CIToco0aMu (Ha JBYX HOTax, C HOTW Ha HOTY), IPBDKKH Yepe3 [UIMHHYIO CKAaKaJKy 110 OJJHOMY,
napamu, MpbDKKKA depe3 Ooibliol o0pyu (kak yepe3 ckakaiky). [loampeiruBaHue Ha JBYX HOTax, CTOSl Ha CKaMeiike, MPOABHUTasCh BIIEPEN;
MPBDKKY HA JIBYX HOTax C MPOJIBUKEHUEM BIEpPE]] 10 HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, JioBJsi, Metanue. [lepeOpacsiBanre Ma4a Apyr Ipyry CHU3Y, U3-3a TOJIOBHI (paccTosiHue 3-4 M), U3 MOJI0KEHUs CUSl HOTH CKPECTHO;
yepe3 ceTky. bpocanue msiya BBEpX, O 3eMIIt0, JIOBJISA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), omHou pykou (He menee 10 pa3), ¢ xJjomkamu,
noBoporamu. OTOMBaHHE MsA4Ya NPAaBOM U JIEBOM PYKOMl MOOYEpeIHO Ha MeCTe W B JBHKCHUU. BeneHue Msya B pasHBIX HAmpaBiICHHSIX.
[lepeOpacriBanre HAOMBHBIX Ms4Yeld. MeTaHHe Ha JaTbHOCTH (6-12 M) JeBOW M mpaBoi pyKoil. MeTaHue B Leb U3 Pa3HBIX MOJIOKEHHUH (CTOS,
CTOS Ha KOJICHAX, CUJIS), METAaHUE B TOPU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIIBHYIO 11eJb (C pacCTOsHUA 4-5 M), METaHUE B ABIDKYILYIOCS IEJb.

I'pynnoBbie ynpaskneHusi ¢ nepexoaamu. [Tocrpoenne (caMoCTOATENBHO B KOJIOHHY IO OJTHOMY, B KpYT, IiepeHry. [lepecTpoeHue B KOJIOHHY
0 JIBOE, 10 TPOE, 0 YEThIpEe Ha X0y, U3 OJIHOT0 Kpyra B HECKOJBbKO (2—3). Pacuer Ha «11epBblil - BTOPOW» U NMEPECTPOCHUE U3 OJHOM IIEpeHTH
B JIB€; paBHEHUE B KOJIOHHE, ILIEPEHTE. KPYTe; pa3MbIKaHUE W CMbIKaHUE MPUCTAaBHBIM LIIaroM; IIOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.
Purmuueckas rumaactuka. KpacuBoe, rpaiino3Hoe BhINOTHEHHE (PU3MUEUECKUX YIpaXHEHHH oA My3bIKy. CoriiacoBaHie puTMa JIBUKEHUH C
MY3BIKQJIbHBIM COTIPOBOXACHUEM. O0IIIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHUSI.

YnpaxHeHus Uil KHCTeH PYK, Pa3BUTHA H YKPeIUIEeHUs] MbILII IJIe4eBOro nosica. [lonHuMars pyku BBEpX, BIIEpE, B CTOPOHBI, BCTaBasi Ha
HOCKH (M3 IMOJIOXKEHUSI CTOsI, MATKW BMECTE, HOCKU BPO3b), OTCTABJIsIsl HOTY Ha3aJ Ha HOCOK, MPUKUMAasICh K CTEHKE; IMOJHUMATh PyKH BBEPX U3
MOJIOKEHUS PYKH K IIJICYaAM.

[TonHUMaTh U OMycKaTh MJIEYH; SHEPITUUHO PA3TUOaTh COTHYTHIE B JIOKTAX PYKH CXKAThl B KYJIaKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJIUTH JIOKTH Ha3aJ
(pbIBKH 2-3 pa3a) U BHIIPAMIIATH PYKA B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKU MEPE] TPYAbIO; BBITOIHATh KPYTOBbIE JIBM)KEHHUS COTHYTHIMU B JIOKTAX
pykamu (KHCTH y IjIed).

Bpamats 006py4 01HO# pyKO# BOKpYT BEpTHKAIBHONM OCH, Ha MIPEIIeYbe U KUCTU PYKH Mepe]l coO0i 1 cOOKY; BpallaTh KUCTSIMU pyK. Pa3Boauts
Y CBOJIUTH NAJIbLIbI; IOOYEPEHO COEANHSTH BCE MabIIbl C OOJIBIIUM.

YnpaxHeHus i Pa3BUTHS U YKPeIUIEHUs MBI CIIMHBI 1 THOKOCTH NMO3BOHOYHHMKA.

Onyckath U MOBOpAaYMBaTh rOJIOBY B CTOpOHBI. [loBOpaunBaTh Tyn0BHILE B CTOPOHBI, IOJJHUMAs! pyKH BBEPX — B CTOPOHBI U3 MOJIOKEHUS PYKH K
riedaM (pyKH M3-3a TOJIOBBI): HAKJIOHATHCS BIEpes, MOAHAB PYKH BBEpX, JIEpKapyku B CTOPOHBL. B yrope cujs nmogHumars 06e HOTH (OTTSIHYB
HOCKH), YAE€PKUBAsICh B 3TOM IOJIOXKEHHUH; IEPEHOCUTD MPSIMbIE HOTU Yepe3 CKaMeiKy, cujis Ha Hell yrope c3aau. CaauThes U3 MOJI0KEHUS J1eKa
Ha CnMHE (3aKpemnuB HOTHM) M CHOBA JIOXKUThCA. Ilpormbarbcs, nexa Ha xuBore. M3 moyokeHHs Jie)ka Ha CHOUHE MOAHMMATh 00 HOTHU
OJTHOBPEMEHHO, CTapasiCh KOCHYTHCS JIEKallero 3a rojoBoi mpenMera. M3 ymnopa npuceB nepexoIuTh B yHOp Ha OJHOW HOTe, OTBOJIS JAPYTYIO
HOTY Ha3aja (HOCOK omupaercs o nou). IToodepeqHo nmogHUMaTh HOTY, COTHYTYIO B KOJIEHE; CTOs, JIEP’Kach 3a ONOPY, OOYEPEIHO NOJHUMATh

MPSIMYIO HOTY.




YnpakHeHus1 Ui pa3BUTHSA M YKPeIUICHHUs] MbIIIL OPIOIIHOIO IMpecca W HOT. BhICTaBIATH HOT'Y BIIEpEN Ha HOCOK CKPECTHO: IPHUCENATH,
Jiep>Ka PyKH 3a TOJIOBOM; OOYEPETHO MPYKUHUCTO CruOaTh HOTM (CTOS, HOTU BPO3b); MPUCEAATh U3 MOJ0XKEHUS HOT'M BPO3b, IEPEHOCS Maccy
TE€JIa ¢ OJIHOM HOT'M Ha JPYTyl0, HE MOJHUMAsCh. BBINONHATH BbINIaJ BIEPENA, B CTOPOHY; KacaTbCsd HOCKOM BBIIIPSIMIIEHHON HOT'M (Max BIEpEn)
JaJlOHU BBITSHYTOH BHepen pykd (OAHOMMEHHOM M pa3sHOMMEHHOI); cBOOOJHO pa3MaxuBaTb HOTOM BIepeA-Ha3ald, IEep)Kach 3a OIOpY.
3axBaThIBaTh CTYIHSIMH HOTI MAJIKY IOCEPEIMHE U I0BOPAYMBATh €€ Ha IIOTY.

Crarnueckue ynpaxxHeHusi. CoxpaHsTh paBHOBECHE, CTOsS Ha CKaMeilke, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJHON Hore, 3aKpbIB IJa3a, OaJaHCHpys Ha
6onpioM HaOMBHOM Mstue (Bec 3 Kr). OO1iepa3BUBaONINe YIIPAXKHEHUS, CTOS Ha JICBOW WJIM MPABOW HOTE U T.II.

CropTuBHBIE yIIPaKHEHUS.

Karanue Ha cankax. [logHuMaTh BO BpeMsi CIIyCKa 3apaHee MOJI0KEHHBIN peaMeT (Kerdist, (hIa’koK, CHEXXOK U Jp.). BeimomHsATs pazHooOpa3Hble
UTPOBBIE 3aJIaHMs: IPOEXaTh B BOPOTLIA, ONACTh CHEXXKOM B 11€J1b, CAETIATh IOBOPOT. YYaCTBOBATh B UTPax — 3cTaderax ¢ CaHKaMH.
Cxoabxenne. CKoJIb3UTh ¢ pa30dera 1o JeISHbIM JOPOKKaM, CTOSI U IIPUCEB, HA OJHOM HOre, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTh C HEBBICOKOM TOPKH.
Xoab0a Ha Jgbkax. VIITH CKOIB3AIIMM LIaroM IO JIbDKHE, 3aJI0’KUB PYKHU 33 CHUHY. XOAUTh [ONEPEMEHHBIM JABYXIIAXKHBIM XOJI0M (C MaJIKaMH).
[Ipoxonute Ha npkax 600 M B cpegHeM Temre, 23 KM B MEJJIEHHOM TeMIle. BBIOIHATE MOBOPOTHI IepecTynaHueM B JIBHKeHUH. [lonHumaThcs
Ha TOpKY JIECEHKOH, e104K0i. CIyCKaTbCs C TOPKU B HU3KOM U BBICOKOW CTOMKE, TOPMO3HTb.

Hrpsl Ha abixkax. «[lupe mary, «Kto camblii OsicTphIii?», «Berpeunas scradera», «He 3agens» u ap.

Karanne Ha koHbkax. CaMOCTOSTEIBHO HajZieBaTh OOTHHKU ¢ KOHbKaMu. COXpaHATh paBHOBECHE Ha KOHbKax (Ha CHEry, Ha jbay). [IpuHuMaTh
MIPaBWJIbHOE MCXOJIHOE IOJIOKEHHE (HOTH Clierka COTHYTHI, TYJIOBMILE HAKJIOHUThH BIEpPE], TOJIOBY AepXkaTh MPSMO, CMOTPETh Mepes coOoit).
BhINONHATE NPYKUHUCTBIE IPUCEJAHHS U3 UCXOJHOTO nojioxkeHus. CKoJIb3UTh Ha IBYX HOrax c paszbera. [loBopaunBarhcsi HampaBo U HaJIEBO BO
BpEMS CKOJIbXKEHHS, TOpMOKeHHs. CKOJB3UTh Ha MPaBOW W JIEBOM HOre, MONEPEMEHHO OTTaJKuBasch. KaTaTbCcs Ha KOHBKax IO MPSMOH, IO
KpyTy, COXpaHss IPU ATOM IPABUIBHYIO M103Y.

Hrpol Ha koubkax. «[Ipyxunkny», «®onapukmny, «Kto naneme?», «Haneperouku», «Ilucroneruk», «ber no kpyry Basoem» u Jip.

Karanue Ha Besocunesne n camoxkare. E3TuTh Ha TBYXKOJIECHOM BEJIOCHIIEE IO MPSIMOM, MO KPYTy, 3MeHKOil; TopM0o3uTh. CBOOOIHO KaTaThCs
Ha CaMOKare.

Hrps1 Ha Bestocumnene. «Jlocrans npeamer, «IIpaBuna 1opoKHOTO IBUKEHUS» U AP.

CHnopTUBHBIE UTPHI.

I'opoaku. bpocats OuThl COOKY, OT IJjeya, 3aHUMAas MPaBHIIbHOE UCXOJIHOE MOookeHue. 3Hath 4—>5 ¢uryp. BoiOuBaTh ropoku ¢ mojgykoHa u
KOHa MPHUHAaUMEHBIIIEM KOJIN4ecTBE OPOCKOB OUT.

JJjeMeHThI 0ackerdoaa. [lepenaBate M4 Ipyr Ipyry (IByMmsi pykamu OT TPYAH, OJHOM pyko# ot ruieya). IlepeGpaceiBaTe Ms4uu Ipyr Apyry
IBYMsI pyKaMH OT TPyJU B IBUKEHUH. JIOBUTH JETSIINN MY HAa pa3HOU BbICOTE (Ha YpOBHE TPy, HaJ rOJI0OBOH, COOKY, CHU3Y, y I0JIa U T.I1.) U C
pasHbIX CTOpOH. bpocaTe M4 B KOp3uMHY JByMs pyKaMH HM3-3a TOJIOBBI, OT Iuleya. BecTu M4 OJHOM pyKOM, mepeaaBas €ro U3 OJHOW PYKH B
JIpYTyI0, IEPEIBUTasACh B Pa3HbIX HAIIPaBJICHUAX, OCTAHABIMBASCH U CHOBA IEPEBUTAsICh I10 CUTHAITY.

JaeMeHnTbl ¢yrooaa. IlepenaBate Msu Apyr Ipyry, oTOMBas ero mpaBod M JIEBOW HOTrOH, cTOs Ha Mecre. Bectm msu 3Melkoil Meskay
paccTaBlI€HHBIMU IIPEAMETaMHU, IONAJaTh B IPEAMETHI, 3a0UBaTh M4 B BOPOTA.

JJieMeHTbI XOKKesl (0e3 KOHPKOB — Ha CHETY, Ha Tpase). BecTu maii0y KiItomkoii, He OTpbIBas ee oT maiObl. [IpokaTeiBaTh maidy KIIOMIKON
IpyT JOpYTy, 3aepKUBaTh Maily KIOmKoW. BecTr maif0y KIFOMIKOW BOKPYT MPEIMETOB M MEXIy HUMH. 3a0uBaTh maii0y B BOpOTa, AcpiKa
KITIOIIKY IBYMsI pykamu (cripaBa u ciieBa). [lomagare mait6oii B BOpoTa, yaapaTh M0 Hel ¢ MecTa U Mocye BEJCHHUS.

BagmunTon. IlpaBunpHO nepxaTh pakerky. [lepeOpacwkiBaTh BOJaH PakeTKOW Ha CTOPOHY MapTHepa 0e3 ceTku, uyepe3 ceTrky. CBoOOmHO




MepeABUTaTHCS MO MJIOMIA/IKE BO BPEMSI UTPBI.

JJIeMEeHTBhl HACTOJBbHOr0 TeHHHMca. [IpaBUIBHO naepxkaTh pakeTKy. BBINOJHATH MOATOTOBUTENBHBIE YIPAKHEHHS C PAKETKOM M MIYOM:
oAOpackIBaTh U JIOBUTH MY OJHOM PYKOH, paKeTKOM ¢ yIapoM O 1oJI, 0 cTeHy. [loaBaTh Msi4 uepe3 CEeTKy Mocie €ro OTCKOKa OT CToJa.
[ToaBuXKHBIE UTPBI.

C 0erom. «bbeicTpo BO3bMHU, OBICTPO TIONIOKKY, «Ilepemenu npeamery, «JloBumika, 6epu neHTy», «CoByika», «Ube 3B€HO cKopee codepercs?y,
«KT0 ckopee nmokatut o0py4 10 duaxkka?», «Kmypku», «/IBa Mopo3zay, «Jloronu coro nmapy», «Kpacku», «I openku», «KopiryH U Haceaka.

C npbixkamu. «JIarymku u namwis», «He nonagucey, «Boik BO pBy».

C meTranueM u JoBJjeil. «Koro HazBajiv, TOT JOBUT Ms4», «Ctom», «KTo camblii MeTKUI?», «OXOTHUKU U 3BEPU», «JIOBUIIKH C MSTHOM.

C noJszanuem u JazanbeM. «llepener nruny, «JloBis 00e3bsHY.

Acradersl. «Becenble COpeBHOBaHU», «J{OpoKKa IPEISATCTBUNY.

C saeMenTamu copeBHOBaHMA. «KTO ckopee TOOSKHUT uepes MpersaTCTBHs K QIakky?», «Ubsi koMaHa 3a0pOCUT B KOP3UHY OOJIbIIE MSUCii?) .
Hapoanbie urpsl. «l opu, ropu iCHO», JanTa.

Buapl neiTeIbHOCTH

Urpsl ¢ mpaBuiiaMu, KOMMYHUKATHBHAS JESTENHOCTD (0OIIEHHE U B3aUMOCHCTBHE CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMU ), CAMOOOCITYKHBaHHE, IBUT ATEIIbHAS
aKTUBHOCTH peOEHKa.

XapakrepucTuku aerei 3-7 jger

1.2. IlesieBble OPUEHTHPHI JOMIKOJIbHOT0 00pa30BaHNsl, U3y4YeHHE XAPAKTEPUCTUK 00pa30oBaHus aereil 3 — 7 jet
B cootBerctBun ¢ ®I'OC 1O k ueneBbIM OpuUeHTHpaM oOpaszoBaTelbHON oOnactu «Du3ndeckoe pa3BUTHE)» OTHOCATCS CIEIYIONIME COIUATBHO —

HOPMATHUBHBIC BO3PACTHBIE XapaKTEPUCTUKU BO3MOXKHBIX JOCTHKECHHUH PEOEHKA.

Peanmzanus oOpa3oBaTeNbHBIX LEeH M 3ajJad MpOrpaMMbl HalpaBiieHA Ha JOCTH)KCHHUE IEJIEBBIX OPUEHTHPOB JIOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHUS, KOTOPbHIC
OIIMCAHbI KaK OCHOBHBIC XapaKTepI/ICTI/IKI/I paSBI/ITI/ISI pe6eHKa. OCHOBHBIG XapaKTepI/ICTHKI/I pa3BI/ITI/I$I pe6eHKa Hpe}lCTaBJ’IeHBI B BUC U3JIOKCHUA BO3MOXHBIX
)IOCTI/I)KGHI/Iﬁ BOCIIMTAHHUKOB Ha pa3HBIX BOSpaCTHBIX aTarax J0MmMKOJbHOTO ACTCTBA.

L]enesvie opuenmupovl Ha 3mane 3asepuieHus OOUKOIbHO20 00PA308AHUL:

- 00J1aJ1aeT YCTaHOBKOMW MOJIOXKHUTEIBHOTO OTHOIICHHUSI K MUPY, K Pa3HBIM BUAaM TPYyJia, APYTHM JIFOASIM U caMoMy ceOe, 00J1a1aeT 4yBCTBOM COOCTBEHHOTO

JIOCTOMHCTBA;

- aKTHBHO BSaHMOHefICTByeT CO CBEpCTHUKaMHU U B3POCJIBIMU, YHAaCTBYET B COBMCCTHBIX UI'PaX;

- crmocoOeH JI0roBapHUBaThCsl, yUUTHIBATh UHTEPECHI U UyBCTBA JIPYTHX, COMEPEKUBATH HEyJauaM U PagoBaThCs yclexaM JAPYruX, aeKBaTHO MPOSBISATh



CBOU YYBCTBa, B TOM YHCJIE U YyBCTBO BEPHI B Ce0s1, CTApaThCs pa3perarb KOHPINKTHI;
- o0namaer pa3BUTHIM BOOOpaKEHHE, KOTOPOE PeaTu3yeTcsl B pa3HbIid BUJI ACATEIBHOCTH, U IIPEXKIE BCETO B UTPE;
- BJIaJeeT pa3HbIMU (hOpMaMH M BHJIAMH UIPHI, PA3IHUYacT YCIOBHYIO U PEaJbHYIO CHUTYAIMIO, YMEET MOJYMHATHCS PAa3HBIM MpaBHJIaM M COLUAIBHBIM
HOpMaw;
-y peOeHkKa pa3BUTa KpynmHas W Menkas MoTopuka. OH IOABMIKEH, BBIHOCIHB, BJIAJEeT OCHOBHBIMH MPOHM3BOJBHBIMHU JBM)KEHUSMH, MOXKET
KOHTPOJIMPOBATh CBOU JABUKCHUS U YIPABIATh UMU;
- peOeHOK crmocoOeH K BOJIEBBIM YCHIIMSAM, MOXKET CIIJOBaTh COIMAIbHBIM HOpPMaM IIOBEICHUS W IpaBHJIaM B PasHBIX BUIAX JACATEIBHOCTH, BO
B3aMMOOTHOULICHHUSX CO B3POCIBIMU M CBEPCTHUKAMH, MOXKET COOJII0IaTh MpaBuiia 0€30MacHOr0 MOBEACHUS U JINYHOM TUTHUEHBI.
CreneHpb pealbHOTO Pa3BUTHS 3TUX XapPAKTEPUCTUK U CIOCOOHOCTU peOeHKa MX MPOSBIATh K MOMEHTY IIepexo/ia Ha CIelyrolluil ypoBeHb 00pa3oBaHus
MOTYT CYIIECTBEHHO BapbUPOBATh Y Pa3HbIX JIETEH B CHITY PA3JIMUUNA B YCIOBUAX KU3HU U MHIUBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH pa3BUTHUSI KOHKPETHOTO peOeHKa.
IIporpamma cTpOUTCSl Ha OCHOBE OOLIMX 3aKOHOMEPHOCTEH Pa3BUTHS JIMUHOCTU JI€TeH JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa C Y4€TOM CEHCUTHBHBIX HNEPUOJOB B

Pa3BUTHU.
PC3YJ'H)T3TI:I OCBOCHHA IporpamMmbl B JC€TCKOM cCaay IMpeanojJaract ONCHKY HWHAWBHUAYAJIbHOI'O Pa3BUTHA ﬂeTeﬁ. Taxkas OIICHKAa IIPOU3BOJUTCA

neaarorn4y€CKuM pa6OTHI/IKOM B paMKax HGI[&FOFPI‘-ICCKOfI JUarHoCTUKH (OIICHKI/I HHIUBUAYAJIBHOI'0 pPasBUTHA AOOIIKOJIbHUKOB, CBSI3aHHOM C OHCHKOI\/’I
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I neaarorntdcCKux HCI\/'ICTBI/II\/'I u nemameﬁ B OCHOBC HUX ﬂaﬂbHeﬁmeFO HJIaHI/IPOBaHI/IH).
Henaromqecxaﬂ JAUnarHoCTUKa (OLICHKa HHAWBUAYAJIBHOT'O paSBI/ITI/IH) OpTraHu3yCTCA neaaroramMmnu 2 pasa B rox — B HA4YAJIC 1 B KOHIC yqe6Hor0 roaa. B

IEPBOM CJiydac, OHa IIOMOracT BEIAIBUTH HaJIMYHBIH YPOBECHB ACATCIBHOCTH, 4 BO BTOPOM — HAJIMYHUEC JTUHAMUKHN €€ PAa3BUTUA.
Cucrema M3y4eHHUs1 XapaKTePUCTHK JAeTel M0 NapuuaJIbHON NMporpaMmMe mo Gpu3n4ecKoMy pa3BUTHIO AeTeH

Cucrema M3y4eHUs! XapaKTepUCTHK peOEHKA pa3padoTaH C IETbI0 ONPEIeIeHUs Pe3yIbTaTOB OCBOCHHUST 00pa30BaTEIbHOM MTPOTPaMMBI B BUJIE IIETIEBBIX
OPUEHTHPOB JIOMIKOIHHOTO 00pa30BaHUs, KOTOPHIE MPEICTABISIIOT COO0M COIMaTbHO-HOPMATHBHBIE BO3PACTHBIE XapPAKTEPUCTUKUA BO3MOXKHBIX JOCTHKEHHMA
pebénka 3-7 mer.

Pe3ynbpTarhl JaHHOHN pabOTHl MOTYT UCIIOIB30BATHCS /ISl PEIICHUS CISIYIOINX 00pa30BaTEIbHBIX 3a/1a4:

- WHIWBHUAyanu3anuu oOpazoBaHus (B TOM YHCIE TOMICPKKH PeOEHKA, MOCTPOCHHSI €ro 00pa3oBaTENbHONW TPACKTOPWUH WM MPOdeCcCHOHATHHON
KOPPEKIMH OCOOCHHOCTEH ero pa3BUTHSA);

- ONTUMH3AIUHN PaOOTHI C TPYIIION AETEH.



OmnpeneneHue pe3yabTaToB OCBOEHHMS OOpa30BaTEIbHOM MPOrpaMMbl B BHUJE IEJIEBBIX OPUEHTHUPOB JIOLIKOJIBHOIO OOpa30BaHMs OCHOBBIBAETCS Ha
[Ie/1arOrMYeckoM HaOJIIOIEHUH 3a JeSITEIbHOCTBIO U MOBEACHNUEM peOEHKa B MPOLEcce HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeNIbHON AEATeNbHOCTH, 00pa30BaTENbHOM
JESITEIbHOCTH BO BPEMsI PEKMMHBIX MOMEHTOB, CAMOCTOSITENIbHOM J1€ATENbHOCTH peOEHKA.

Kapra cucrema m3ydeHus: XxapakTepuUCTHK PeOEHKa 3arlONHAETCS ABAXKAbI B Tof (B Hayale M KOHLE ydyeOHOro rona). Mcmonb3yloTcs cieayromue
YCIIOBHbIE 0003HAUYEHUS:

KpacHbIH LBET — HE C(HOPMUPOBAHBI;

KENTHIN IIBET — YACTUYHO C(POPMUPOBAHBL;

3eNEHBIN IBET - CHOPMHUPOBAHEI.

CucreMa U3y4YeHHUS XapaAKTEPUCTHUK JIeTel M0 NapuHuaJIbHOI MporpamMMe no Gu3n4ecKOMYy pa3BUTHIO JIeTel
3-4 aet II mu1. rpynmnsl

Ne damMuIusa UMs pedeHKa Ber 30 m. PaBHoOBecue IIpbIKoK B JJIMHY € MeTanue npaBoii MeTanue JeBoii
MecTa pyKoit pyKkoit

H.r. K.r. H.r. K.r. H.r. K.r. H.r. K.r. H.r. K.r.
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YcnoBHble 0003HaueHus: O3eneHblil BeT — copmupoBaH OKenThlil iBeT — yacTHUHO chopMupoBaH OKpacHbIi 1IBET — He CHOPMHUPOBAH



CucreMa U3y4YeHHUS XaPAKTEPUCTHK JIeTel M0 NapuuaJIbHOI mMporpamMMe no pusn4ecKoMy pa3BUTHIO JeTel
4 — 5 JieT cpeiHeli rpyninbl

Ne | damuaus, nMma I'n6xocTh, PaBnoBecue, JloBKOCTB, Oer | bbicTpora Oer | IIpbiKKM B MetaHnue Metanue
pedénka HAKJIOH CTOMKA MEKIY 30m JMJIMHY C BIAJb BIAJIb JIEBOIl
TYJOBHMIIA K «IMAPOBO3UK) npeaMeTamMmu MecTa npaBou pyKoi
cKkaMeiike pyKoii
H.r. K. H.r. K.r. H.r. K.t H.r. K.r H.r. K.r. H.r. K.r. H.r. K.r.

1 o o) o) o o o) o o o) o) o) 0 o) 0
2 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
3 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
4 o o) o) o o o) o o o) o) o) 0 o) 0
5 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
6 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
7 o o) o) o o o) o o o) o) o) 0 o) o
8 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
9 o o) o) o o o) o o o) o) o) 0 o) 0
10 o o o o) o) o o) o) o) o) o) 0 o) 0
11 o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) 0 o) 0
12 o o o) o) o) o) o) o) o o) o) 0 o) o
13 o o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
14 o o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
15 o o o) o) o) o) o) o) o o) o) 0 o) o
16 o o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
17 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) 0 o) 0
18 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o o) o

o o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
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29 o o o o o o o o) o) o) o) o)
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YcnoBHble 0603HaueHus: ©3eneHblil 1BeT — copmupoBaH OKenTblil BET — 4yacTHUHO chopMupoBaH OKpacHbIi 1IBET — He CHOPMHUPOBAH
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5- 6 JieT cTapuiei rpynmnbl
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YcnoBHbIe 0003HaUeHUs: O3eNeHbIi 1BET — copmupoBaH OKenThlil BET — YacTHUHO chopMupoBan OKpacHbIi IIBET — HE CHOPMHUPOBAH



CucreMa U3y4YeHHUS XaPAKTEPUCTHK JIeTel M0 NapuuaJIbHOI mMporpamMMe no pusn4ecKoMy pa3BUTHIO JeTel

5- 6 JieT cTapiiel Joroneaun4eckoii rpynmnbl

Ne | ®damuimusa, | I'mokocrs, | PaBHoBecue, | JloBKOCTB, boictpora | BoinociamBoct | [Ippikkn B | MeTanue MeTanue HUroro

uMs HaKJIOH cToMKAa 0er Mmexxay oer 30 m b JJIMHY C BAAJb BJAJIb

pedéHKka TyJOBHIIA | «0ajiepuHa» | mpeaMeTaMu oer 90 m MecTa npaBou JIeBOil

K («anJis») 10m pyKou pyKoi

cKaMmeiike
Hr. |Kr.| Hr. |K.r. |Hr. | K. | H.r. | Kr. | H.1. Kr. |Hr. | Kr. |Hr. | Kr. |H 1 | Kr. | Hr. | KT

1 o o o o o) o o o o) o o o o) o) o o) o) o
2 o o o o o) o o o o) o o o o) o) o o) o) o
3 o o o o o) o o o o) o o o o) o) o o) o) o
4 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
5 o o o o o o o o o o o o o o o o o o
6 o o o o o o o o o o o o o o o o o o
7 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
8 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
9 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
10 o o o o o o o o o o o o) o) o) o o) o) o
11 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
12 o o o o o o o o o o o o) o) o) o o) o) o
13 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
14 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
15 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
16 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
17 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
18 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
19 o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o) o)
20 o o o o o o o o o o o o o) o) o o) o) o
21 o o o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o)
22 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
23 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)

YcnoBHbIe 0003HaUeHUS: O3eNeHbIH BeT — copmMupoBaH OXKenThiii 1[BeT — yacTuuHO chopmupoBaH OKpacHsIif 1IBeT — He C(HOPMUPOBAH
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YcnoBHbIe 0003HaUeHUS: O3eNeHbIi IBET — copmupoBaH OKenThlil IBET — YacTHUHO chopMupoBan OKpacHbIN IIBET — HE CHOPMHUPOBAH



CucreMa U3y4YeHHUS XaPpaAKTEPUCTHK JIeTed M0 NapuuaJIbHOI nNporpamMmMe no Gu3n4ecKOMy pa3BUTHIO JIeTel

6- 7 JieT MOATrOTOBUTENLHOM K IIKO0JIE JIOrONeIun4ecKoi rpynmnbl

Ne damunns, I'n6xocTh, PaBHoBecue, JIOBKOCTb, boictpora | BeiHociuBocTh | IIpbIKKH B MeTanue MetaHnue
UM pedéHKa HaKJIOH CTOMKa 0er Mexkay oer 30 m oer 120 m JJIMHY € BJ4aJ1b BJ1AJIb
TYyJI0BHIIA «IATIISDY npeaMeTamMmu MecTa npasoii JIeBOI
K CKaMelKke 10m pyKou pyKou
H.r. | K. H.r. K.r. | Hr K.t H.r. | Kr H.r. Kr H.r. | Kr H.r. | Kr. | H.r. | Kr.
1 o) o) o) o) o) o) o) o) o o o o) o o) o) o
2 o) o) o) o) o) o) o o) o o o o) o o) o) o
3 o) o) o) o) o) o) o) o) o o o o) o o) o) o
4 o) o) o) o) o) o) o) o) o o o o) o o) o) o
5 o) o) o) o) o) o) o) o) o o o o) o o) o) o
6 o) o) o) o) o) o) o) o) o o o o) o o) o) o
7 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
8 o o) o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
9 o o) o o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)
10 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o o) o) o
11 o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o)
12 o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o)
13 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o o) o) o
14 o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o)
15 o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o)
16 o o o o o o o o o o o) o) o) o) o) o
17 o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o) o)

YcnoBHble 0003HaueHus: O3eneHblil IBeT — copmupoBaH OKenThlil IBET — 4yacTHUHO chopMupoBaH OKpacHbI 1IBET — He CHOPMHUPOBAH

JlaHHBIE TUArHOCTHKHU JOJDKHBI OTpakaTh IJUHAMHUKY CTAHOBJICHHSI OCHOBHBIX (KIIFOUEBBIX) XapaKTePUCTHK, KOTOPBIE pa3BUBAIOTCSA y JeTei Ha
MPOTSHKEHUH BCEro o0pa3oBaTenbHOro mporiecca. [IpocnexkuBas ITUHAMUKY Pa3BUTUS OCHOBHBIX (KIFOUEBBIX) XapaKTEPUCTUK, BBISBISSA, UMEET JIM OHA
HEU3MEHSIOIUNCS, TPOrPECCUBHBIN MM PETPECCUBHBINA XapaKTep, MOKHO J1aTh OOIIYIO MCUXOJIOr0-TIeJarOrHuecKyro OIIEHKY YCIEITHOCTH BOCIUTATEIbHBIX U
00pa30BaTeNbHBIX BO3/ICHCTBUI B3POCIBIX HA Pa3HBIX CTYNEHAX 00pa30BaTeIbHOTO MPOIECCa, a TAKXKE BBIACIUTh HANIPABIICHUS Pa3BUTHS, B KOTOPHIX peOEHOK

HYXIAaCTCA B ITOMOIIIH. BBIILGJIGHHBIG IMMOKa3aTejin OTpaXar0T OCHOBHBIC MOMCHTBI Pa3BUTHA NOMIKOJIBHHUKOB, TC XapaKTCPHUCTUKH, KOTOPLIC CKIIAAbIBAIOTCSA U



Pa3BHBAIOTCS B JIONIKOJIBHOM JIETCTBE M 00YCIABIUBAIOT YCIICITHOCTh MEepexo/a peOCHKa Ha CICIYIONHA BO3paCcTHOM 3Tam. [103TOMY JaHHBIC TUATHOCTHKH —
0COOCHHOCTH JMHAMHUKHA CTAHOBJICHHSI OCHOBHBIX (KJIFOYEBBIX) XapaKTEPUCTUK PA3BUTHS JIMYHOCTH PeOCHKA B JOIIKOJBLHOM 00pa30BaHUU OKAXYT MOMOIIb H
[e/1Iarory HavaJbHOTO 00IIero oopa3zoBaHus Ui mocTpoeHus Oosiee 3(h(HEKTUBHOTO B3aMMOACUCTBHUS ¢ PEOCHKOM B IIEPHOJI aJaNTallid K HOBBIM YCIIOBHUSIM
pa3BHUTHS Ha CICAYIOIIEM YPOBHE 00pa30BaHMUsL.
Pe3ysbTaThl eaarorn4ecKoi AMarHoCTHKH MOTYT UCTIOIBb30BAThCS HCKITFOUMTEIBHO IS PEIICHUS CIACIYIONIMX 00pa30BaTeIbHBIX 33/1ay:

- MHAMBUAYyaIU3alik 00pa3oBaHus (B TOM YHCIIE MOAJICPKKHA PeOCHKA, MOCTPOCHHUS ero 00pa30oBaTe/IbHONH TPACKTOPHH MM MPO(ECCHOHAIBLHON KOPPEKIHU
O0COOCHHOCTEH €ro pa3BUTHSA);

- ONITUMU3ANUHU PAbOTHI C TPYIIION aerell. B xome oOpa3oBaTenbHOM NEATEIBHOCTH TIEIaror JIOJDKHBI CO3/IaBaTh JUATHOCTUYECKUE CUTYAIIUH, YTOOBI OIICHUTH

HHAUBUAYAJIBHYO ANHAMUKY nerei n CKOPPECKTUPOBATDb CBOH ,ZLCP'ICTBI/IH .



I1. ConepxartenbHblil pa3uen
2.1. Pe:xxum aHs

Pesrcum onsa || maaoweir zpynnut

Ne PesxxnMHBIE MOMEHTBI Bpemsi mpoBenenust
n/n X0JIOAHBIH NEePUo Ténublid nepuoj
1 [Tpuém, urpel, caMocTosATENbHAS ACATEIBHOCTD, 7.00 - 8.30 90 MuH 7.00-8.30 90 mMuH
YTPEHHsIS THMHACTHKA.
2 [TonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK. 8.30 — 8.50 20 MuH 8.30 — 8.50 20 MuH
3 Urpsl, camocTosaTenbHas 1eATeIbHOCTD ACTEH, 8.50 - 9.00 10 mun 8.50 - 9.00 10 mun
MOATOTOBKA K HEMOCPEACTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
JIEATEILHOCTH.
4 HenocpenctBeHHO 00pa3oBaTenbHast ACITEIBHOCTD 9.00 - 9.55 30 muH 9.00-9.15 15 mun
(Bxirovast 10-25 MuH nepepsiB). + 10-25 mun
nIepephIB
5 [ToaroToBka K mMporyske, MPoryyka, CaMOCTOsSTEIbHAs 9.55-11.50 115 mun 9.15-11.50 155 mun
JIeATEIIbHOCTD.
6 Bo3BpareHue ¢ nporysiku, caMoCTOSATENbHAS 11.50 - 12.05 15 mun 11.50 - 12.05 15 mun
JIEATENHHOCTD.
7 [TonroroBka k 06emy, oben. 12.05-12.30 25 muH 12.05-12.30 25 muH
8 [ToaroroBka Ko CHy, THEBHOM COH. 12.30 - 15.00 150 muu 12.30 - 15.00 150 muu
9 [TocTeneHHbI NOABEM, BO3AYLIHBIE U BOJIHBIE 15.00 - 15.30 30 muH 15.00 - 15.30 30 MuH
MIPOIIEAYPHI, CAMOCTOSTEIbHAS JICITeIHLHOCTb.
10 IToaroToBKa K MOJHUKY, TOJTHUK. 15.30 — 15.50 20 muH 15.30 — 15.50 20 muH
11 Urpsl, camocTosTenbHas IeATeIbHOCTD JICTEH. 15.50 - 16.10 20 MuH 15.50 - 16.10 20 MuH
12 | [loaroToBKa K MPOTYJKE, MPOTYIIKA, CAMOCTOSITEITbHAS 16.10 -18.00 110 mun 16.10 -18.00 110 mun
JIEATEIIbHOCTD.
13 | Bo3BparieHue ¢ IporyJiKu, CaMOCTOSTEIbHAS 18.00 — 18.30 30 muH 18.00 — 18.30 30 muH
JIEATEIIbHOCTD.
14 | TlonroroBka K y)KHHY, Y)KHH. 18.30 — 18.50 20 MuH 18.30 — 18.50 20 MuH
15 | Urpsl, yxon aeteit 1oMoil. 18.50 — 19.00 10 Mmun 18.50 — 19.00 10 Mun
16 Hroro: 720 MuH 720 MuH




Ilpumeuanue:

PesxnMHLIE MOMEHTBEI

X0J10JHBIH NEPHOJ

Ténublii nepuoj

IIpoaoaKuTETHHOCTH MPOTYJIOK
(CanlluH pazmen Xl m.11.5.)

225 MuH

265 MuH

HNuTepBa Mexay npuéMaMu NULIHU
(CanlluH pazmen Xl n.11.7.)

He 00J1ee 4 4

He 0oJsiee 4 u

IIpoao/KUTEILHOCTH THEBHOTO CHA
(CanlluH pazpen Xl n.11.7.)

150 mun

150 mun

Mpoaosmxureabnocts O/

MakcUMaJIbHbIH 00béM O/]
(CanlluH pazgen X1 m.11.9.-11.11.)

15mun/30 mun

15 mun/15mun

Pestcum ona cpeoneii zpynnot

Ne PexxuMHBIE MOMEHTBI Bpemsi npoBeaenus
n/n X0J10IHBIH TEPHOJ Ténublii nepuoj
1 [Ipuém, urpsel, caMmocTosTENbHAs ACSITENBHOCTD, 7.00 - 8.30 90 muH 7.00 -8.30 90 muH
YTPEHHS TMMHACTHKA.
2 ITonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK. 8.30 — 8.50 20 muH 8.30 — 8.50 20 muH
3 Urpsl, camocTosATenbHas 1eATeTbHOCTh ACTEH, 8.50 - 9.00 10 Mun 8.50 - 9.00 10 mun
HOJTrOTOBKA K HEMOCPEJCTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
NeSITETTHHOCTH.
4 HenocpenctBenHo oOpa3oBarenbHas 1eATeIbHOCTh 9.00 -10.20 40 muH 9.00-9.20 20 MuH
(Bxirovast 10 - 40 MUH niepephbIB). +10 - 40
MUH TIep.
5 [ToaroToBKa K MpoOrysKe, MPOryJKa, CAMOCTOSTEIbHAS 10.20 - 11.50 90 MuH 9.20-11.50 150 mun
JeSITebHOCTbD.
6 Bo3sBpatienue ¢ nporyiku, Urpsl. 11.50 - 12.05 15 mun 11.50 - 12.05 15 mun
7 IToaroroBka k 00exny, oden. 12.05-12.30 25 MuH 12.05-12.30 25 MuH
8 ITonroroBka KO CHy. JHEBHOM COH. 12.30 - 15.00 150 muH 12.30 - 15.00 150 Mun
9 [TocrenenHblit MoxbEM, BO3AYIIHBIE U BOAHbIC 15.00 - 15.30 30 Mun 15.00 - 15.30 30 Mun
MPOLEAYpPHl, CAMOCTOATEIbHAS 1€ATEIbHOCTb.
10 | [MoaroroBka K MOJTHUKY, MTOJIHUK. 15.30 — 15.45 15 mun 15.30 — 15.45 20 MuH
11 Urpsl, camocTosTenbHas eATeIbHOCTD JICTEH. 15.45-16.10 25 muH 15.45-16.10 25 muH




12 | IloaroroBka K MpOryJKe, MPOryJKa, CAMOCTOSITeNIbHAs 16.10 -18.10 120 muH 16.10 -18.10 120 muH
JESITEIIbHOCTD.
13 | BosBparieHnue ¢ mporyJiku, UTPHL. 18.10 — 18.30 20 MuH 18.10 — 18.30 20 MuH
14 | IToaroroBKa K y>KHHY, YXKHH. 18.30 — 18.50 20 muH 18.30 — 18.50 20 MuH
15 Urpsl, yxon nerer JOMOM. 18.50 - 19.00 10 mun 18.50 - 19.00 10 mun
16 | Uroro: 720 muH 720 muH
Ilpumeuanue:
PeskuMHBIE MOMEHTBI X0J10JHBbIH NEPHOI Ténunblid nepuoj
IIpoxo/KUTEIBLHOCTH MPOTYJIOK 210 mun 270 muH
(CanlluH pazpen Xl n.11.5.)
HNuTtepBan mexay npuéMaMu NUILA He 0oJiee 4 4 He 0oJiee 4 4
(CanlluH paznen Xl n.11.7.)
IIpoao/KUTEJBbHOCTH THEBHOI'O CHA 150 mun 150 mun
(CanlluH paznen Xl n.11.7.)
Iponoxutensnocts O/1/ 20 Mmun/40 Mmun 20mMuH/20MuH
MAaKCHMAaJIbHbII 00béM O]
(CanlluH pazgen X1 n.11.9.-11.11))
Pestcum ons cmapweii  zpynnot
Neo PexxumMHbIe MOMEHTBI Bpemsi nposeaenus
n/n X0JI0OAHBIH Nepuo Ténublii nepuoj
1 [Tpuém, Urpel, CaMOCTOSATENbHAS 1A TELHOCTD, YTPEHHSIS 7.00 - 8.30 90 muH 7.00 - 8.30 90 MuH
TUMHACTHKA.
2 IloaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpax. 8.30 — 8.55 25 MuH 8.30 — 8.55 25 mMuH
3 Wrph1, caMocTosATeNbHAS ISATSIIBHOCTD JIETEH, 8.55-9.00 5 MuH 8.55-9.00 5 MuH
MOJITOTOBKA K HEMOCPECTBEHHO 00pa30BaTeIbHOM
JeSITeTbHOCTH.
4 HenocpenctBenHo oOpa3oBarenbHas 1€IT€IbHOCTD 9.00 -10.10 45 muH 9.00-9.25 25 MuH
(Bxmtouas 10-25 MuH niepeprIB). +10-25
MUH TIep.
5) CamocrosiTenbHas JesTeIbHOCTD. 10.10 — 10.30 20 MuH 9.25-9.55 30 MuH




6 [ToaroroBka k mporyske, Mporyyika, CaMoCTOSATEIbHAS 10.30 - 12.20 110 mun 9.55-12.20 145 mun
NeSITeNIbHOCTbD.
7 Bo3zBparienue ¢ mporyinku, urpebl. 12.20 -12.30 10 Mun 12.20-12.30 10 MuH
8 [ToxroroBka k o6emy, ober. 12.30 —12.50 20 MuH 12.30 - 12.50 20 MuH
9 [ToaroroBka Ko CHY. JTHEBHOM COH. 12.50 - 15.00 130 mun 12.50 - 15.00 130 mun
10 [TocreneHHbI MOABEM, BO3AYIIHBIE i BOJHBIC 15.00 — 15.30 30 muH 15.00 — 15.30 30 muH
MPOLEYPHI, CAMOCTOSITENIbHAS AESITEIbHOCTb.
11 [ToaroroBka K MOJIHUKY, MOJIHUK, TOJATOTOBKA K 15.30 - 16.00 30 muH 15.30 - 16.00 30 muH
HETIOCPEJICTBEHHO 00Pa30BaTEIbHON eI TEIbHOCTH.
12 HemnocpencrsenHo o6pazoBaTenbHas ACSITEIBHOCTD. 16.00 — 16.25 25 MuH - -
13 [ToaroroBka K mporyinke, Iporyika, caMoCTOATeIbHas 16.25-18.15 110 mun 16.00 -18.15 135 Mun
JeSTeTbHOCTb.
14 BosBpartienue ¢ nporynku, Urpbl. 18.15 - 18.30 15 mun 18.15 - 18.30 15 mun
15 IlonroToBKa K yKMHY, YXKHUH. 18.30 — 18.45 15 mun 18.30 — 18.45 15 mun
16 Urpsl, yxoa nerer TOMOI. 18.45—-19.00 15 Mun 18.45-19.00 15 Mun
17 Uroro: 720 muH 720 MuH
Ilpumeuanue:
PeskuMHBIE MOMEHTBI X0JI0HBbIH TTepuoj Ténublii nepuon
IIpoxo/ KN TEILHOCTD MPOIYJIOK 280 mun
(CanlluH pazmen Xl m.11.5.)
HNuTtepBan mexay npuéMaMu NUILA He OoJiee 4 4 He OoJiee 4 4
(CanlluH pazmen Xl m.11.7.)
IIpopo/KUTEIbHOCTH THEBHOI'O CHA 130 mun
(CanlluH paznen Xl n.11.7.)
Iponoxutensnocts OJ1/ | mostoBuna aus -20-25 mun/45 mun 25 muH/ 25MuH
MaKCHUMAaJIbHBIN 00béM O/ Il moioBUHA AHSI — 25 MHUH/25 MUH
(CaulluH paznen X1 n.11.9.-11.11))
Pesrcum onsn noozomoeumesibHOIl K WIKoOJ1e ZPYRNbl
Ne PesxuMHBIE MOMEHTBI Bpemsi nposeaenus




n/n X0JI0AHBIH NepPHOJ Ténubiii nepuoa
1 [Tpuém, urpel, caMocTOsATENbHAS ACATEIBHOCTD, 7.00 -8.30 90 MuH 7.00-8.30 90 mMuH
YTPEHHsIS THMHACTHKA.
2 IToaroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTpPaK. 8.30 — 8.50 20 MuH 8.30 — 8.50 20 MuH
3 Urpsl, camocTosATebHAS IeATeILHOCTD ACTEH, 8.50 -9.00 10 mun 8.50-9.00 10 mun
MOJTrOTOBKA K HEMOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
NeSITEITHHOCTH.
4 Henocpencreenno oOpa3oBarenbHas I1eATeIbHOCTh 9.00 —10.50 90 muH + 9.00-9.30 30 munH
(Bxurouas 10 MUH mepepsbIB). 20 MuH TIED.
5 Urpsl, camocTosTeNIbHAS JESTENbHOCTD. 10.50 - 11.00 10 mun 9.30 -10.00 30 muH
6 [ToaroroBka K Mporyiake, Iporyyika, caMOCTOSTEIbHAs 11.00 - 12.30 90 muH 10.00 - 12.30 150 mun
JeSITeTbHOCTbD.
7 BosBpariienue ¢ nporyiku, Urpbl. 12.30 —12.40 10 Mun 12.30-12.40 10 MuH
8 [TonroroBka k 06eny, obe. 12.40 - 13.00 20 MuH 12.40 - 13.00 20 MuH
9 [ToaroroBka Ko CHy. JHEBHOM COH. 13.00 - 15.00 120 mun 13.00 - 15.00 120 mun
10 [TocTeneHHbI NOABEM, BO3YIIHBIE U BOJHbBIE 15.00 - 15.30 30 muH 15.00 - 15.30 30 MuH
NPOIIETyPBI, CAMOCTOSITETIbHAS JIESITETHHOCTD.
11 IToaroroBka K MOJITHUKY, MOJITHUK. 15.30 - 15.40 20 MuH 15.30 - 15.40 20 MuH
12 HenocpenctBenHo oOpa3oBaTenbHas 1€STeNIbHOCTh 16.00 - 16.30 30 muH - -
13 [TonroroBka K Mporysnke, Iporyyika, cCaMoCTOsITEIbHAs 16.30 -18.10 100 Mun 15.40 -18.10 150 mun
NeSITeITbHOCTD.
14 BosBpariieHue ¢ nporyniku, Urpbl. 18.10 — 18.30 20 muH 18.10 — 18.30 20 muH
15 [ToaroTroBka K yXKHHY, Y’KUH. 18.30 — 18.45 15 mun 18.30 — 18.45 15 mun
16 Urpsl, yxox nerei ToMO. 18.45 - 19.00 15 mun 18.45 - 19.00 15 mun
17 Uroro: 720 MuH 720 MuH
Ilpumeuanue:

Pe:xumMHBIE MOMEHTEI

X0J10AHBIH TTePUOI

Ténubii nepuon




IIpoaoaKuTETHbHOCTH MPOTYJIOK
(CanlluH pazmen Xl m.11.5.)

190 mun

300 MmuH

HNuTepBaJ Mexay npuéMaMu NULIA
(CanlluH pazmen Xl n.11.7.)

He 00J1ee 4 4

He 0oJiee 4 4

IIpoaoaKuTETHLHOCTH THEBHOTO CHA
(CanlluH pazmen Xl n.11.7.)

120 mun

120 mun

Ipoxonxurenbnocts OJ1/
MaKCHUMAaJIbHbII 00béM O]
(CanlluH pazmen XIm.11.9.-11.11))

30 Mmun/90 Mun

30 mun/90 Mmun

Pestcum ona cmapweit n1020neduyeckoit 2pynnul

Ne PesxxnMHBIE MOMEHTBI Bpemsi mpoBeneHust
n/n X0J10JHBIH TTEPHOJ Ténublid mepuoj
1 [Tpuém, urpsel, caMocTOsTeNIbHAS JESITEbHOCTD, YTPEHHSSA 7.00 - 8.30 90 MuH 7.00 -8.30 90 MuH
TUMHACTHKA.
2 ITonroroBka K 3aBTpaKy, 3aBTPaK. 8.30 — 8.55 25 MuH 8.30 — 8.55 25 muH
3 Urpe1, caMocTosTeTbHAS ISATEIBHOCTD JICTEH, 8.55-9.00 5 MHUH 8.55-9.00 5 MHUH
MOJITOTOBKA K HEMOCPEACTBEHHO 00Pa30BaTeIbHOM
JESTSIILHOCTH.
4 Hemnocpencreenno o6pazoBaTenbHas ACSITEIHHOCTD 9.00 -10.25 45 MuH 9.00-9.25 25 MuH
(Bxurouast 10-20 MUH niepephIB). +10-20
MUH TIEp.
5 [ToaroToBKa K mMporysKe, MPOryyKa, CaMOCTOSTEIbHAS 10.25-12.20 115 mun 9.55-12.20 145 mun
JESITEIILHOCTD.
6 Bo3sBpanienue ¢ nporyiku, Urpsl. 12.20-12.30 10 MmuH 12.20-12.30 10 muH
7 [ToaroroBka k 0obeny, obe. 12.30 — 12.50 20 MuH 12.30 - 12.50 20 MuH
8 [ToaroroBka Ko CHy. THEBHOM COH. 12.50 - 15.00 130 muH 12.50 - 15.00 130 mun
9 [TocTenenHbIil MOABEM, BO3AYIIHBIE U BOJHBIE 15.00 - 15.30 30 MuH 15.00 - 15.30 30 muH
IPOIIETyPBI, CAMOCTOSITETIbHAS JIESITETHHOCTD.
10 [ToaroToBKa K MOJAHUKY, TOJIIHUK, TOATOTOBKA K 15.30 - 16.00 30 muH 15.30-16.00 30 MmuH
HEMOCPEJICTBEHHO 00Pa30BaTEIbHOM JEATEIIHHOCTH.
11 HemnocpenctBerHo oOpa3oBaTesibHAs NS TEIBHOCTb. 16.00 — 16.25 25 muH - -




12 [TonroroBka K Nporyike, Iporyyika, CaMoCTOsITEbHAas 16.25-18.15 110 mun 16.00 -18.15 135 muH
JESITEIIbHOCTD.
13 Bo3sBpariienue ¢ nporysiaku, Urpbl. 18.15-18.30 15 Mun 18.15-18.30 15 Mun
14 IToaroToBKa K y)KHUHY, YXKHH. 18.30 — 18.45 15 Mun 18.30 — 18.45 15 MuH
15 Urpsl, yxon nerert JOMOM. 18.45—19.00 15 Mun 18.45-19.00 15 Mun
16 Utoro: 720 MuH 720 MuH
Ilpumeuanue:
Pe:xuMHLIE MOMEHTBEI X0JI0HBIH NepPuoj Ténublii nepuoj
IIpoao/KUTEbHOCTD MPOTYJI0K 225 muH 280 Mmun
(CanlluH pazmen Xl n.11.5.)
HNuTepBan mexny npuémMamMu nuIu He OoJiee 4 4 He 0oJiee 4 4
(CanlluH pazmen Xl n.11.7.)
IIpoao/KUTEIbHOCTH JHEBHOTO CHA 130 mun 130 mun
(CanlluH pazmen Xl n.11.7.)
[ponomxurensnocts OJ1/ | mosioBuna aus -20-25 mun/45 Mmun 25 mun/ 25MuH
MaKCHMAaJbHBII 00béM O] Il mosroBuHAa qHA — 25 MuH/25 MuH
(CanlluH pazmen X1 m.11.9.-11.11))

Pestcum Ona no0z2omosumenbHoll K WiKo1e 1020ne0u4ecKoil 2pynnot

Ne PexxuMHBIE MOMEHTHBI Bpemsi mpoBeneHust
n/n X0J10JHBbIH NTEPHOI Ténablil nepuon
1 [Tpuém, Urpel, caMOCTOSITENTbHAS I TEIFHOCTD, YTPEHHSIS 7.00 - 8.30 90 muH 7.00 - 8.30 90 muH
TMMHACTHKA.
2 [TonroTroBKa K 3aBTPaKy, 3aBTPaK. 8.30 — 8.50 20 MuH 8.30 — 8.50 20 MuH
3 Urpsl, camocTosATenbHas 1eITeIbHOCTD AETEH, 8.50 - 9.00 10 mun 8.50 - 9.00 10 mun
MOJITOTOBKA K HETIOCPEJICTBEHHO 00pa30BaTEIbHOM
JESTEIbHOCTH.
4 Hemnocpencreenno oOpa3oBarenbHas 1eITeIbHOCTh 9.00 - 10.50 90 muH + 9.00-9.30 30 muH
(Bxurouas 20-25 MUH TIEpEpHIB). 20-25 muH miep.
5 Urpsbl, caMOCTOSITENIbHAS JESTEbHOCTD. 10.50 — 11.00 10 mun 9.30-10.00 30 muH




6 [ToaroroBka k mporyske, MporyJika, CaMoCTOsTeIbHas 11.00 - 12.30 90 Mun 10.00 - 12.30 150 mun
JESITEIIbHOCTD.

7 Bo3sBpariienue ¢ nporysiaku, Urpbl. 12.30 —12.40 10 Mun 12.30 - 12.40 10 mun

8 IToaroroBka k 06exy, obe. 12.40 - 13.00 20 muH 12.40 - 13.00 20 MuH

9 IToaroroBka ko CHy. JHEBHOM COH. 13.00 - 15.00 120 mun 13.00 - 15.00 120 mun

10 [TocTeneHHbIN MOIBEM, BO3AYITHBIE H BOIHBIC 15.00 - 15.30 30 mun 15.00 - 15.30 30 muH
MPOLEAYPHI, CAMOCTOSTEIbHAS ICATCIHHOCTb.

11 [TonroToBKa K MOJNJIHUKY, MOJIHUK. 15.30 -15.40 20 mun 15.30-15.40 20 MuH

12 Urps1, camocTosITeNIbHAS 1€ATEBHOCTD JETEH. 15.40 - 16.20 40 muu 15.40 - 16.20 40 muH

13 [ToaroroBka K Mporyike, Iporyyika, caMOCTOSTEIbHAs 16.20 -18.10 110 mun 16.20 -18.10 110 Mun
JESTEIIBHOCTD.

14 BosBpaiienue ¢ nporyiku, Urphl. 18.10 — 18.30 20 MuH 18.10 — 18.30 20 muH

15 [ToaroroBka K y>KUHY, YKHUH. 18.30 — 18.45 15 Mun 18.30 — 18.45 15 Mun

16 Urpsl, yxon nerert JOMOM. 18.45 -19.00 15 mun 18.45-19.00 15 mun

17 Hroro: 720 MuH 720 MuH

Ilpumeuanue:

Pe:xuMHBIE MOMEHTBI

X0J10AHBIH TTePUO

Ténuasblil nepuon

Ipoao/IKUTEIBHOCTH MPOTYJI0K
(CanlluH pazpen Xl n.11.5.)

200 MuH

260 Muu

HNuTtepBan mexay npuéMaMu NUIIA
(CanlluH pazmen Xl m.11.7.)

He 0oJiee 4 u

He 0oJ1ee 4 4

Ipoao/KUTEILHOCTD THEBHOTO CHA
(CanlluH pazpen Xl n.11.7.)

120 muu

120 muH

poaonxurenbuocts OJ1/
MakcMMaJibHbIH 00béM O/]
(CanlluH pasmen X1 m.11.9.-11.11))

30 MunH/90 MuH

30 Mvun/90 MuH




. IIpoexkTpoBaHue 00pa3oBaTeJIbHOM 1€ATEJIbHOCTH

B 001epa3BUBAKIIMX IPyHIIAX

IIpoexkTHpOBaHuE 00pa3oBaTeJIbLHON A€ATEIbHOCTH

2-3 rona 3-4 rona 4-5 ner \ 5-6 Jer \ 6-7 et
He oOpa3oBaTe/ibHasi 1eSITeJIbHOCTH
Con 34 00MuH 2 4 00mMuH 2 4 00MuH 2 4 00MuH 2 4 00MuH
(180mun) (120mun) (120mun) (120mun) (120mun)
[Tpuem numm 24 30 Muu 249 30 Mu" 249 30 Mu"d 24 30 Muu 24 30 MuH
(150mun) (150mun) (150mun) (150Mmun) (150mun)
Bcero He oopa3oBaresibHast 54 30mun 44 30mMuH 44 30mMun 44 30mMuH 44 30mMuH
J1eATeJIbHOCTh (330mun) (270mun) (270mun) (270mMun) (270mMun)
Oo0pa3oBaTte/ibHas 1eATEIbHOCTh
OO6pa3zoBatenbpHasl JEATEILHOCT, B Xoie | 6 4 12 MuH 7a 00MuH 64 50 MmuH 6u 05 MuH 641 00 muH
PEXUMHBIX MOMEHTOB (372mun) (420mun) (410mun) (365mun) (360mun)
OO0pa3oBaTte/ibHas 1eITEIbHOCTh
OO0pazoBarenbHast 1ESTENBHOCTh B paMKax
HO/:
QDu3suueckoe pazgumue: 3 3 3 3 3
Ilo3nasamenvnoe pazeumue:
OOMII - 1 1 1 2
PeGeHok 1 OKkp. MHp, IKOJIOT. 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Peuegoe pazeumue:
PazButHe peun 1 0,5 0,5 1 1
[TonroroBka k 00yu. rpamoTe - - - 1 1
XymoxK. JuTepaTypa 1 0,5 0,5 1 1
Couy.-KOMMYHUK. pazeumue: 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Xyo0ooc.-acmem.pazeumue:
Pucosanne 1(B) 0,5(B) 0,5(B) 2(B) 2(B)
Jlenka 0,5 (B) 0,5(B) 0,5(B) 0,5(B) 0,5(B)
Annukanus - 0,5(B) 0,5(B) 0,5(B) 0,5(B)
KoHcTpynpoBanue 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Pyunoit Tpyn - - - 0,5 0,5
My3bika 2 2 2 2 2
Bcezo HOJI: 10 10 10 14 15




Y4yeOHast Harpy3ka B AeHb 18mun 30 MmuH 40 muH 14y 25MuH 14 30 Mun
(85mMun) (90MuH)
Bcero oOpa3oBarte/ibHas 1eSITeJILHOCTD 64 30 Mmun 74 30Mun 74 30Mun 74 30Mun 74 30Mun
(390mun) (450mun) (450mun) (450mun) (450mun)
Hroro: 12yac 12yac 124ac 12yac 12yac
(720mun) (720mun) (720mun) (720mun) (720mun)




IIpoexkTUpOBaHue 00pa3oBaTeIbLHON AeATEJIbHOCTH
B rpynnax aj4 aereii ¢c OHP

\ 5-6 Jiet 6-7 et
He o0pa3oBaTenbHasi 1eITeIbHOCTb
CoH 29 00MuH 29 00MuH
(120mm) (120mun)
[Tpuem numm 24 30MuH 249 30MuH
(150mun) (150mun)
Bcero He o0pa3zoBaresibHasi 1eITEJIbHOCTD 4q 30mun 4y 30MuH
(270 mun) (270 mun)

OoOpa3oBaresibHas 1eSITEJIbHOCTD

OOpa3oBarenbHast 1eSTEIbHOCTh B X0/1€ PEKUMHBIX
MOMEHTOB: I nepuon

Il mepuon

Il mepuon

64 42 muH (402 MuH)
64 38 muH (398 muH)
64 30 muH (390 MuH)

64 15mun (375MuH)
64 15muH (375MuH)
64 15mun (375MuH)

O6pa3oBaTeibHas 1eSITEJbHOCTD

O6pazoBarenbHast fesTenbHOCTh B paMkax HOJL:

Dusuueckoe pazeumue: 3 3
Ilo3nasamensvnoe pazeumue:
OOMIT 1 1
PeGeHok 1 OKp. MUP, IKOI. 0,5 0,5
Peuesoe pazeumue:
®ponransuas HO/: 1 nepuon 2 u3 vux 1 (B) 5 u3 Hux 1 (B)
Il mepuon 3 u3 Hux 1 (B) 5 u3 Hux 1 (B)
Il mepuon 5 n3 Hux 1 (B) 5 u3 Hux 1 (B)
Couy.-KOMMYHUK. pazeumue: 0,5 0,5
Xyoooc.-3cmem.pazeumue:
PucoBanue 1(B) 1(B)
Jlenka 0,5 (B) 0,5 (B)
Anmukanus 0,5 (B) 0,5 (B)
Koncrpynposanue 0,5 0,5
Pyunoii tpyn 0,5 0,5
My3bika 2 2
Bcezo HO/: 1 nepuon 12 15
Il nepuon 13 15
Il nepuon 15 15
YuyeOHas Harpy3ka B aenb: | nepuon 48 MuH 14 15mun (75 Mun)
Il mepuon 52 mun 14 15mun (75 Mun)
11 mepuon 14 00mun (60 MuH) 14 15muH (75 mun)
Bcero oOpa3oBaTeiibHas AeATeILHOCTD: [ mepuon 74 00muH (450 MmuH) 64 25mun (375 MuH)
Il mepron 74 00muH (450 MmuH) 64 25mun (375 mun)
Il mepuon 74 00muH (450 MuH) 64 25mun (375 MuH)
Hroro: 12 gac (720 mun) 12gyac (720 ™mwuH)




2.3. llmkJjaorpamMma aesiTeJIbHOCTH Mearora ¢ 1eTbMH

[MukaorpaMmma AeTeJIbHOCTH HHCTPYKTOPA M0 PU3MYECKOM KYJbType HA
2018 -2019 y4eOHbIii roj

7.50 — 8.30 yrpennsis rumuactuka (Il M. — moAroT. K mKoJIe TPYIIIbI)

8.30 — 9.00 moaroroska k HOJJ

9.00 - 11.20 HOA

11.20 -12.15 unauBunyanpHas padbota, padora ¢ netbMu ¢ OB3

12.15 - 13.00 o6paboTka ClIOPTUBHOT'O 00OPYIOBAHUS

13.00 — 13.30 oben

13.30 — 14.00 — kOHCYABTHPOBAHNUE TIEJATOTOB

14.00 — 14.30 pabora no moadopy METOIMYECKOM TUTepaTyphl, padoTa ¢ JOKYMEHTaMH
14.30 — 15.00 xoHCYNIbTUPOBAHHUE POIUTENCH

15.00 — 15.10 moaroroBka k HJ1O

15.10 — 15.30 unauBuyanpHas paboTa ¢ JETbMHU OOIIEPa3BUBAOIIUX TPYIIIT
15.30 — 15.45 pabota B pamkax camoo0pa3oBaHuUs

15.45-16.25 HO/|

16.30 — 17.00 maruuma. O6pa3oBaTebHBINA TPOEKT «3a0aBHBIN KEHT'YPEHOK



IIpumepHOe KOMILVIEKCHO - TeMaTH4YeCKoe IJIAHMPOBaHH e
BO Il Mitagmux — NOArOTOBUTEbHBIX K HIKOJIE IPYIIax
o0mepazpuBaronieil HanpasjaeHHocTd MBJIOY «/lerckuii cag Ne 365» r.o. Camapa.
(2018-2019 yueoHbIii rox)

IIpuMepHOe KOMIJIEKCHO — TeMAaTH4YeCKOe IVIAHUPOoBaHue B MJaamux rpynnax MB10OY
(B coorBeTcTBUM ¢ O0pa3oBaTenbHoil nporpammoii MBJIOY agerckoro caga Ne 365» r.o. Camapa

Mecay Heoena Humezpupyrwwaa mema/Codepircanue /Memooduueckana numepamypa

Cents0pb 1 «JleTckuii cajg y HAC XOpOIIL Jy4llle cajga He HAHAEmb !
H3yyeHune MHAUBHIYAJIBLHOIO PA3BUTHS IOMIKOJIbHUKOB

[TonBmwxkHas urpa «Ilo mopore B nerckuii cam» K.K. Yrpobuna «3annmarensHas GU3KYIbTYpa VIS TOMIKOIBHIUKOBY CTp. 30
[TanpunkoBas rumHactuka «/letu 3noposarorcs» JI.I1. CaBunoBa, [lanbunkoBasi ruMHACTHKA JU1s1 JOLIIKOJIBHUKOB cTp.20

CenTs0pb 2-3 «CeMbs - 310 Mbl! CeMbst —3T0 !»
N3yyeHnne MHAMBHAYAJIBHOTO PA3BHTHSA JAOIIKOJILHHKOB

[TonBuknas urpa «Iloitnem rynsate» J.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.42
[TanbunkoBas rumHacTuka «lpyxkHas cembsi» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «llogBuxHble TEMaTUUECKHUE UTPBI JUTsI JOIKOIBHUKOBY CTp.10
[TonBuxHas urpa «Becenas pasmunka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «IlogBuxHble TeMaTUYECKHUE UTPBI I JOIIKOIBHUKOBY CTP.12
[TonsuxHas urpa «IIpokatu mapuk k csoemy duiaxky» 9.51. CrenanenkoBa «COOpHHK MOABHKHBIX UIPy» CTp.46

CeHTs0pb 4 «51 BBIpacTy 310poBbIM!»
OxTs16pB 1

[TonBukHas urpa «berute ko Mue» 2.4. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJABUKHBIX UTP» CTP.29
[Toxsmxnas urpa «Mrpa ¢ mauom» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABWKHBIX UTP» CTP.32
[TonBuxknas urpa «lIpunecu daaxok» 3.5. CrenanenkoBa «COOpPHUK MOJABMXHBIX UTp» cTp.33

OkTs16ps | 2 ‘ «Mup uckyccrpa»

[ToasuxHas urpa «lloitnem rymare» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBUKHBIX UTPY» CTP.42
[Monsuxnas urpa «Ily3pipe» 2.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.27
[Togsmxnuas urpa «Haiiau cBoit iBet» 3.5, CrenanenkoBa «COOpPHUK TTOIBMKHBIX UTP» CTP.43
ITonBuxnas urpa «Cobepem marpemky» 3.5, CrenanenkoBa «COOpPHUK MOJBMKHBIX UTP» CTP.48

OxkTs0pb 3-4 «OceHHss Opa»
Hosi0pb 1

[onsuxnas urpa «Exara» E.B. Cynum «/lerckuii putHec» 3 — 5 ner. ctp.141
[ToasuxHas urpa «Msl ocennue auctouku» E.B. Cymum «/lerckuii putHec» 3 — 5 net. crp.144
[Togsmxnuas urpa «OBomu u Gpyktel» E.B. Cymum «JleTckuii putHec» 3 — 5 net. crp.150

Hosiops | 2-3 | «Most Pornna»




Hosi6pb 4 «B rocrs y ckazkm»
Hexabpp

=

[Moxsmxnas urpa «Kono6ok» E.B. Cynum «/lerckuit purnecy 3 — 5 ner. ctp.142
[Toxgsmxuas urpa «Measeap u maenb» J.5. CrenmanenkoBa «COOPHUK MOJBHIKHBIX HTP» CTP.26
[Tonsmxnas urpa «Cepsrii Bosik» 9.51. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABMKHBIX UTPy» C¢TP.27

Jlekabpp | 2-3-4 | «HoBblii rog y BOpOT»

[Tonswxnas urpa «Enka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloaBuxHbie TEMATHYECKUE UTPHI IS JOMIKOIBHUKOBY CTp.110
Wrpa manoit moasmwxkHOCTH «PoBHBIM Kpyrom» E.B. Cymum «/lerckuii putHec» 3 — 5 mer. ctp. 152

SluBapp | 1-2 | «KaHHKYJIbI, KAHMKYJIBI — Becéias mopa'»
Heneinst moABMKHBIX UIP

SHBapb 3-4 «3uMyHIKa XpycTaJbHas»

deBpanb 1

Urpa manoit noasmwxkHocTH «CHeronan» E.B. Cynum «/lerckuii putHec» 3 — 5 ner. ctp.152
[Mogsmxnuas urpa «Jlorouu caexxok» E.B. Cynmum «/lerckuit putnec» 3 — 5 net. ctp.141
OU3KyNbTMHUHYTKA «Xyn0XKHUK — HeBUIUMKa» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «llonBHKHBIE TEMAaTHYECKHE UTPBI IS TOIIKOJIBHUKOBY CTp.84
[TonBuxHas urpa «Caer kpyxutcsi» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zosa «IlogsuxHble TEMATUYECKUE UTPHI I JOIIKOIBHUKOBY CTP.89
ITonBuxHas urpa «Ha ropke» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «IlogBukHble TEMATHUECKUE UTPBI I JOIIKOIBHUKOBY CTp.90

deppats | 2-3 | «JleHb 3amMTHUKOB OTedecTBay

[ToasuxHas urpa «Camonetsi» J.5. CtenanenkoBa «COOpPHUK MOABUKHBIX UTPY» CTP.22
Xonpba «Boennsiit» E.A. babenkosa, O.M. ®@enoposckas «rpsl koTopele jgeyar» 3 — 5 net. ctp.11
Xonawba «IIpoitnu u He coeii» E.A. babenkora, O.M. ®enoposckas «rpel koTopsie JedaT» 3 — 5 net. crp.15
Mertanue «llonaau B mumens» E.A. babenkoBa, O.M. ®enoposckas «rpel kKoTopsle sedat» 3 — 5 ner. crp.11

®deBpaiib 4 «MexKIyHAPOAHBbIH KEHCKHH 1eHb)
Maprt 1

VYnpaxuenue «llomoraem mame» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «I1oaBMKXHBIE TEMATHYECKHAE UTPHI JJISI TOMIKOJIbHUKOBY CTP.8
ITonBuxHas urpa «Mama cnut» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloiBHKHbBIE TEMaTUYECKUE UTPHI JJIs1 JOUIKOJBHUKOBY CTp.13

Maprt \ 2—-3 \ «Hapoanasi KyJbTypa ¥ TPagHIHN»

[MonBuxHas urpa «3aiika 6enenpkuii cuaut...» .. CrenanenkoBa «COOPHUK HMOJABMKHBIX UTP» CTpP.36
[Toxgsmxuas urpa «Kypouka - xoxaatka» J.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOJABUKHBIX UTPY CTP.

Maprt 4 «Becna naér! Becne nopory!»
Arnpenb 1-2




[Monsuxnas urpa «lItnuku B rue3apimkax» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBUKHBIX UTPY» CTP.46
[Togsmxnuas urpa «Iltuna u nrenunkn» 2.51. Crenanenkoa «COOPHUK MOABUKHBIX UTPY» CTP.47
[TonBuknas urpa «Ilo moctuky uepes pydeek» J.5. CrenanenkoBa «COOpPHMK MOJABUKHBIX UTP» cTP.33
[Togsmxnuas urpa «ConHeunsle 3aitunku» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBHKHBIX HTP» CTpP.34
Hrposoe ynpaxkHenue «Hepes myxmn»

Anpenb \ 3 \ «BeceHnHsisi HeeJss 1o0pal»

ITonBuxHas urpa «CxBopeunukn» J.51. CrenanenkoBa « COOpHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.43

Anpens | 4 | «OB7ZK»

[TonBuxknas urpa «I'paun u aBromo6minb» K.K. YTpobuna «3anumarensHas Gpu3KyabTypa JIjs JOMIKOJILHUKOB 3 -5 sietT cTp.28
[TonBmwxkHas urpa «Exer — enet mapoo3» K.K. YTpobuna «3anumMarenprast pu3KyIbTypa AJIs JOIIKOJIBHHUKOB 3 -5 jet ctp.34
[TonBuxknas urpa «Asromoomnn» 3.5, CrenanenkoBa «COOPHUK MOABMKHBIX UTPy» cTp.20

Maii 1 «Jlennb Iobeabi»

[MonswxHas urpa «Camor» K.K. YTpobuna «3anumarensHas GpU3KyIbTypa A AOUIKOJIBHUKOB 3 -5 net cTp.28
Xonwr6a «Boennnlity E.A. babenkoBa, O.M. ®enoposckas «rpel koTopsie gedat» 3 — 5 set. crp.11
[TonsuxHas urpa «Ha npaznuuk» E.A. babenkoBa, O.M. ®@enoposckas «Mrpsl koTopele geyar» 3 — 5 net. cTp.69

Mait 2-3-4 «YynecHble Bely BOKPYr HAC»,
M3yyenne MHAMBHUAYAJIBHOT0 Pa3BUTHS JOMIKOJILHHKOB

[Monsuxnas urpa «Msauuk» 2.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» cTp.30
[Moauxuas urpa «I ne 3sent?» 2.5, CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBHKHBIX UTP» CTP.32
[TonsmxHas urpa «/lonomnsu no norpemyniku» 3.5, CrenanenkoBa « COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» cTP.39

Miowp | 1-2-3 | «3apaBcTBYii 1eTo!»

[TonBuxkHas urpa «CoJIHBIIIKO, COMHBIMKO...» .. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABHKHBIX UTP» cTp.41
ITonsuxnas urpa «lloitmaii komapa» E.A. babenkoBa, O.M. @enoposckast «Mrpsl koTopele jgeyat» 3 — 5 net. cTp.29
HeixarensHoe ynpaxHeHue «Becenas maenka» E.A. babenkoBa, O.M. ®enoporckas «rpsl kKoTopblie edar» 3 — 5 meT. cTp.62

Wronp ‘ 4 ‘ «IIIkoJ1a cBeTO(OPHBIX HAYK)

[ToxsmxHas urpa «Apromoounu» 3.5, Crenanenkoa «COOpPHUK MOJABMXKHBIX UTp» cTp.20
[ToasuxHas urpa «'paun u aTomoOmIb» K.K. YTpobuHna «3anumarensHas Gu3KyabTypa JUIsl TOIMTKOJIBHUKOB 3 -5 j1eT cTp.28
OuskynbTMHUHYTKA «ABTOOYC» T.B. Jlucuna, I'.B.Mopo3zoBa «IlogBrkHbIE TEMATHYECKHUE UTPHI ISl TOIIKOJIBHUKOB» cTp.111

Vioms | 1 | «IOHBIii 3K0J101»

[IpodunakTrka MIOCKOCTOMNUS, UTPa «310POBBIE HOXKKI
JlpixarenbHas TuMHAcCTHKA «LIBeTOKY
[MonsmxHnas urpa «/Ia mensens» E.B. Cynum «Jlerckuit purnecy 3 — 5 net. ctp.148




Wroib \ 2 \ «lOHBIE cnOpTCMEHBI»

Urposoe ynpaxnenue «lIpoiiau He 3aeHb»
Wrposoe ynpaxHenue «Kto Boiie?»

Uionms | 3 | «be3onacHocTh B mpupoae»
PasBurtre Menkoi MoTopuky, urpa «llayrunka» (HeTpaaulMOHHOE 000py10BaHKE
b
Wronb ‘ 4 ‘ «bparbsi HALIKM MEHbIIHE»

[ToauxHas urpa «Jloxmaterii mecy 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK IMOABUKHBIX UTP» CTP.25
[Monsuxuas urpa «Kot u mprmm» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJABHKHBIX UTP» CTP.35
[ToasuxHas urpa «O6e3psakn» J.5. CrenanenkoBa «COOpPHHUK MOABMKHBIX UTP» CTP.39

Abryct | 1 | «IOHBIH MOKAPHBIH»

[TonBuknas urpa «Jloctans Konokonbuuk» .. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABHKHBIX UTP» CTP.39

Asryct | 2 ‘ «O0uTareu BoA0EMOB)»

[TonBwxHas urpa «JIarymku» 9.51. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJIBUXKHBIX UTP» CTP.23
Urposoe ynpaxuenue «Mopckast 38e31a» E.A. babenkosa, O.M. @enoposckas «rpsl koTopsle gedat» 3 — 5 net. crp.11
[ToaBuxHas urpa «Perdoankay

ABrycr ‘ 3 ‘ «CoJiHe, BO31yX M BOIa — HAIIIM JIy4IIHe Apy3bsi!»

[HonBmxHas urpa «ComaHbIIKO U J0KIUK» O.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJABHKHBIX UTP» cTp.19
Hrposoe ynpaxunenue «XonoaHo — xapko» E.A. babenkosa, O.M. ®enoposckas «Mrpel KoTopble jJedat» 3 — 5 neT. c1p.73

ABrycr ‘ 4 ‘ «CoOupaem ypo:xaii»

Urposoe nocobue «llapaurtory, urpa «@pyKThl U OBOILN»
[HoxBmxHas urpa «Orypeduk, orypeuuk...» J.5. CrenanenkoBa «COOpPHUK MOJABUKHBIX UTP» CTP.5S
ITonsuxnas urpa «Cobupaem ypoxait» H.A. Copoknna «IloaBrkHbIe UTPBI U YIpAaXKHEHUS 1 pa3BuTHs peun nereit ¢ OHP» ctp.29




IIpumepHOEe KOMIVIEKCHO — TeMaTH4YeCKOe IVIaHMpoBaHue B cpeanux rpynnax MbB/10Y
(B coorBercTBUM ¢ OOpa3oBaTenbHoii nporpammoii MBJIOY «/lerckmii cax Ne 365» r.o. Camapa

Mecay Heoensn Humezpupyrwaa mema/Coodeporcanue /Memoouueckan numepamypa

CeHTs0pb 1 «JleTCcKHH caJl y HAC XOPOoll, Jy4llle ¢a/ia He Haiaémb !
N3yyeHue MHAMBUAYAJILHOTO PA3BUTHSA TOIKOJIbHIUKOB

[ToasuxHas urpa «Ilo mopore B gerckuii cam» K.K. YTpoduna «3anumarenbHast Gu3KyabTypa s JOMTKOJILHUKOBY CTp. 30
[TanpunkoBast rumuactuka «J/letu 3noposatorcs» JLII. CaBunona, [lanbunkoBasi riMHACTHKA /IS JOIIKOJIBHUKOB CTP.20
Pa3yunBanue cunranku

CenTs0pb 2-3 «CeMbs - 310 Mbl! CeMbst —3T0 !»
N3yveHne MHIUBUIYAJIBLHOTO0 PA3BUTHS JOIIKOJIHLHUKOB

[TanpumkoBast rumuactuka «Most cembsi» JI.I1. CaBunoBa, [TanpunkoBast TKIMHACTHUKA JJI JOIMIKOJIBHUKOB CTP. 10
[TanpunkoBas rumuactuka «llanyn» JI.I1. CaBunoBa, [lanibunkoBasi rUMHACTHKA JUIsl JOUIKOJIBHUKOB CTp.12
[TpodunakTuka mio0ckocTonus «3amieTéM cecTpe KOCUUKY»

[Tonewxknas urpa «Kapycens» K.K. YTpobuna «3anumarensHast Gu3KyiabTypa JUisl JOMKOILHUKOBY CTP. 26

CeHTs0pb 4 «51 BBIpacTy 310pOBbIM!»
OKTA0pb 1

3arasiku po BUJBI CIIOPTa
Urpa «Ilonoca npensarcreuit» K.K. YTpobuna «3annmarenbHas GU3KyIbTypa Ui JOIIKOIBLHUKOBY CTp. 39
[TanpunkoBasg rumHacTuka «MoeM pyku»
Urpa «Kapycenb» K.K. Yrpobuna «3anumarensHas GU3KyIbTypa IS JOMIKOJILHUKOBY CTP. 32
ITonsuxHas urpa «Bce cnoptom 3annmMarorcsi» K.K. Yrpobuna «3annmarenbHas GU3KYIbTYpa AJIsl JOMIKOIBHUKOBY CTP.33

OxTs10pB ‘ 2 ‘ «Mup uckyccrsa»

[ToaBuxHas urpa «Modsip u kpacku» JleTckue urpsl U 3aragku HapoaoB [1oBoKbs
[Tpodunaktuka miockocronust «Haprucyem Mbl KapTHHY»
JpixaTenbHas TuMHacTUKa « Tpydauy»

PazyunBanue cuntanku
YnpaxkHeHnue no npoduiaakTrke miockocronus «banepunay

OxkTs0pb 3-4 «OceHHss Opa»
Hos10pb 1

[Toxgsmxuas urpa «Msr ocennue auctoukm» K. K. YTpobuna «3annmMarensHas Gu3KyIbTypa JUIsl TOITKOIFHUKOBY CTp. 24
JpixarenpHas rTUMHAcCTUKA «Beprytika»
[ToasuxHas urpa «Ocennuii 6yker» JI.JI. ['nmb13una,, «®u3nyeckas KyabpTypa — JOMKOJIbHUKAM CTp. 48
3aragku Ipo oceHb
[Tonsmxnas urpa «JIecusie 3sepu» M.IO. Kaprymmna, «JloropurMudeckue 3aHsITUs B AETCKOM caay» cTp. 11
Junammdeckoe ynpaxknenue «I[1o rpudsn ««JloropuTMudeckue 3aHATHs B IETCKOM caay» cTp. 12
Urpa manoit noaBM>KHOCTH «3uMytolias uim nepenétHas?» B.M. MupsicoBa «3aHMMaTebHbIE UTPHI — 33JIaHUS B IETCKOM caay» cTp.71




Hosi6ps | 2-3 ‘ «Most Pornnay

UrpoBoe ynpaxxknenue «Ctoiikuii ooBsiHHbIN conpaTtuk» K.K. YTpobuna «3anumarenpHas GU3KyIbTypa I JOIMIKOJIBHUKOBY» CTp. 19
Urposoe ynpaxuenue «Camonér» K.K. YTpobuna «3anumarenpHas Gu3KyJIbTypa UIsl JOUIKOILHUKOBY cTp. 20
Hrposoe ynpaxxuenne «IlepenpaBa» K.K. YTpoouna «3annmarenbHast Gu3KyabTypa s JOIIKOILHUKOBY» CTP. 72
Purmuueckuit Tanen «Pycckuiiy K K. YTpobuna «3annmarenbHas GU3KyIbTypa s JONIKOJIBHUKOBY CTp. 84

Hos6pn 4 «B rocrsl y ckazkm»
JexaOpb 1

Becénpiii Tperunr «Komobok» K.K. YTpobuna «3anuMarenbHast QU3KyIbTypa I JOIIKOJIBHHKOBY CTP. 80
[TonBwxHas urpa «be3goMHBIN 3as1»
Urpa «nét xo3a no necy I'.B. be3ybuiera, A. M. Epmomuna «B apyx6e co cnoprom» ctp. 40

Jlekabpp | 2-3-4 | «HoBblii rog y BOpoT»

Urpa «Camor» K.K. YTpobuna «3anumarenbHas (Gu3KyabTypa s JOMIKOJIBHUKOBY» CTp. 36
Becénbrii Tpenunr «Tanen measexat» K. K. YTpobuna «3aHumMaTenbHast pU3KyIbTypa A TOMKOJIBHUKOBY CTp. 71
Urpa «3amopoxy pyuku» B.Sl. JIpicoBa «CriOpTHUBHBIEC MPa3AHUKK U Pa3BICYCHUS MJIal. U CPe. JOIIL. BO3 — T» CcTp. 13
[TanbunkoBas rumHacTuka «benkay» JI.II. CaBunoBa, [TanpunkoBas ruMHAcTHKA U1l TOIIKOJIBHUKOB CTp. 14
Urposoe ynpaxuenue «Xnonymku» JI.H. Bonomuna «Mrpsl ¢ anemenTamu criopra» crp.48
ITonBuxHas urpa «Y6erait, 3amopoxxy» JI.H. Bonommna «rpsl ¢ anemMenTamu ciopta» crp. 72

SHBapb ‘ 1-2 ‘ «KaHukyJibl, KAHUKYJIbI — Becéias nopa!»
IToiBUKHBIE UTPBI U pa3BIIeUEHHUSI

SuBapp 3-4 «3uMyHIKa XpycTajJbHasi»

DeBpaib 1

[HonBmxHnas urpa «Cuexxunku u Berep» K. K. YTpobuna «3anumarenbHas Gu3KyapTypa Ais JOLUIKOJIBHUKOBY CcTp. 71
ManonoasuxHast urpa «Iluarsuns! Ha apanHax» K.K. YTpoOuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa JUIsl JOUIKOJIBHUKOBY cTp. 71
Urpa «Iloiimaii cHexxunky» B.S1. JIbicoBa «CriopTUBHBIE MTPa3HUKU U Pa3BIE€YEHUS MJIaj. U Cpe. JOIIL. BO3 — T» cTp. 13
[TonsuxHas urpa «Kto nanbiie Opocut»

deBpaib ‘ 2-3 ‘ «/lenp 3anmmTHHKOB OTeuecTBa»

[TonsmxkHas urpa «CamMonETH
Urpa «ITonoca npensrerBuity K.K. YTpobuna «3anumatensHast pU3KyIbTypa A7 TOMIKOJIBHUKOBY CTp. 15
Urposoe ynpaxuenune «Camonér» K.K. YTpoOuna «3anumarensHas Gu3KyIbTypa JUIs TOMKOJILHUKOBY cTp. 20
Octadera «IlepeaBmxeHue Mo OKOmam»
Ocradera «MeTKUl CTPEToK»
CrnoBecnas urpa «He3naiikunsl HeObuHMLIBD E.W. PomaiikoBa «Becénble yTpeHHUKH B IE€TCKOM caay» cTp. 19

®deBpanb 4 «MeKIyHAPOAHBbIH JKEHCKHH 1eHb)
Mapr

[

Urpa «Cobepu BETOK»




CnosecHas urpa «Ycramu minagenua» O.B. 3aiinesa, E.B. KaprioBa «Mrps! B mikose, 1oma, BO 1BOpe» CTp. 86
Hrpa «Cobepu xkinyboukn» H. JIykonuna, JI. YanoBa «Du3kyabTypHbBIE IPA3JHUKH B IETCKOM Caay CTp. 8
Urpa «Ha3oBu kak MOKHO OOJIBIIIE IIBETOB)

[TanpunkoBas rumHacTuka «/Ipyx6a» T.A. TkaueHko «PU3KYJIbT — MUHYTKHU MAJIBIIEBOH MOTOPUKI CTP.7
ITanbunkoBas rumHacTuka «l{Betok» T.A. TkaueHKO «PU3KYIbT — MUHYTKH NAJIBLEBON MOTOPUKN» CTp. 16

Maprt \ 2-3 \ «Hapoanasi KyJbTypa ¥ TPaIHIHN»

IToaBuKHBIE HAPOAHBIE UTPBI
PasyunBanue cuuraiku

Mapr 4 «Becna nnér! Becne nopory!»
Arnpenb 1-2

[TanbunkoBas rumHacTuka «lItenunku B ruezne» JLII. CaBunoBa, I1anbunkoBas ruMHacTUKA I JOIIKOJIBHUKOB CTp.37
Urpa maioit mogasmxHOCTH «I10o poBHEHBKOH Mopokke» K. K. YTpobuna «3annmMarenbHas GU3KyIbTypa s JOIIKOJIBHUKOBY cTp.30
IMonBuxnas urpa «I'paun u aBToMmoOmIb» K.K. YTpoOuna «3anumarensHas Gu3KylIbTypa JUIsl JOUIKOJIBHUKOBY CTP.28
[Monsuxuas urpa «3asunii konuepT» K.K. YTpobuna «3anumarenspaas GU3KyIbTypa Uist JOIIKOILHUKOBY CTP.28
IMonsuxnas urpa «OnyBanunk» K.K. YTpobuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa Ui JOMIKOIBHUKOBY CTP.29
PazyunBanue cuuTasiku 1no teme
JlbIxaTenpHOE ynpaxHeHue «JlepeBo Ha BETpy»

Anperns | 3 | «Becennss HeaeJsi 100pal»

PasydnBanue cuuTaIKy 110 TEME
[TonBuxHas urpa «CxBopeunukn» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «IloBrukHbIE TEMAaTHUECKHUE UTPHI ISl TOIIKOJILHUKOBY cTp.104

Anperns | 4 | «OB7ZK»

«[IpaBuna noxapHoii 6ezonacuocti» K.1O. benas «DopMmupoBaHre 0CHOB 0€30MacHOCTH Y TOMIKOILHUKOBY CTp.2 1
«IIpaBma 6e3omacHoro nosenaeHus Ha ynunax» K.1O. bemas «®opmupoBanne 0cCHOB 0€30MaCHOCTH Y JOIMKOILHUKOBY CTpP.40

Mai 1 «/lenn Ilo0ean»

[IepecTpoenue.
IlonBuKHast UTPBI U YIIPAXKHEHUSI 110 TEME.

Maii 2-3-4 «YynecHble BelllM BOKPYT HACY,
H3yyeHne HHAUBUIYAJILHOTO PA3BUTHS JOMIKOJIbHUKOB

Urpa manoit noxsmwkaocTH «Mope Bonmayercs» K.K. YTpoduna «3anumarensHas GU3KyIbTYpa s JOMIKOJIBHUKOBY CTP.29
PasquBaHHe CUHUTAJIKHU 110 TEME
Urpa «Msa no ckamerike» K.K. YTpobuna «3annmarensHas Gu3KyabTypa JUIsl JOITKOIBHUKOBY CTP.35




Becensriit tpenunr «amms» K.K. YTpobuna «3anumarenbHas Gu3KyIbTypa Ul JOUIKOIBHUKOBY cTp.41
Urpa manoit noxsmxHoctu «Hutoukay
[TanbunkoBas rumHacTuka «Becénbie mansapel» JII1. CaBunoBa, [lanpurikoBas THMHACTHKA AJIs JOLUIKOJIBHUKOB CTpP.38
IToxgsuxHas urpa «llamns Ha monsake» K.K. YTpobuna «3anumarenbHas GU3KyabTypa s TOIMTKOIBHUKOBY CTP.26

Miowp | 1-2-3 | «3apaBcTBYii J1eTo!»

[Tonsuxnas urpa «Peuka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «llogBuxHbIe TEMAaTUUECKUE UTPHI [IJIs1 TOIIKOJIBHUKOBY CTp.123
[TonBuxkHas urpa «Pangyra — nyra» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «IlogBuxHble TEMATUYECKUE UTPBI I JOLIKOIBHUKOBY CTp.124
[Togsmxnuas urpa «Measeas» E.B. Cynum «Jlerckuii putHEeC). PU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS 11 netei 3 -5 net ctp.143
[TonsmxHnas urpa «Monnas nsrymka» E.B. Cynuwm «Jlerckuit putnecy. @u3KynbTypHbIC 3aHATHS Ui AeTel 3 -5 net crp.143

Wronp ‘ 4 ‘ «IIIkoJ1a cBeTO(OPHBIX HAYK»

[TonBuxknas urpa «L[Betnsie aBTomoOmIn» 3.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» cTP.50
[Moxsmxnas urpa «Tpampaii» D.51. CrenanenkoBa «COOPHHK IMOABHKHBIX UTP» CTP.S 1
[TonBwxknas urpa «Ymuna» 3.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOABIKHBIX UTPy» cTp.60

Hronb ‘ 1 ‘ «IOHBIii 3K0J10r»

[Ipodunakruka miockocronus «Ha myry»
Ha pa3Butne menkoit motopuku «Hacexombie» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «lloBrkHbIE TEMAaTUUECKUE UTPBI IS TOIIKOJIBHUKOBY» cTp.117
ITonBuxkHas urpa «Ilaydok u mymkn» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «IloBHKHbIE TEMAaTHUYECKHE UIPHI 7Sl JOMIKOJBHUKOBY cTp.118

Hronb ‘ 2 ‘ «IOHBIE cIOPTCMEHBI»

Becénpii Tpenunr «[lnaBanue Ha 6aiinapke» K.K. YTpobuna «3annmarenbHast pU3KyIbTypa A TOMKOIBHUKOBY CTP.90
Becénprii Tpenunr «Benocunen» K.K. YTpobuna «3anumarenbHast QU3KyIbTypa Ui JOIIKOIBHUKOBY CTP.93
[Tonoca npenstcTBUit
Urpa manoit nonsmwxkHoctH «Bee cnoproMm 3annmatores» K.K. YTpobuna «3annmarenpHas GU3KyIbTypa s TOMIKOILHUKOBY CTp.33

Hronp \ 3 \ «be3onmacHoCThL B IpHpoaAe»

«[IpaBuna noseaenus B npupozae» K.1O. benas «DopmupoBaHre 0CHOB O€30MaCHOCTH Y IOMIKOILHUKOBY CTP.47
«Omnacueie Hacekombie» K.1O. benas «®opmupoBaHue 0CHOB 0€301TaCHOCTH Y JOIIKOJIBHUKOBY CTP.49
«[IpaBuna noBeaenwus npu odmennu ¢ xuBoTHeIMIY K FO. benas «®opmupoBaHrue 0CHOB 6€30MaCHOCTH Y TOMIKOJILHUKOBY CTP.56

Wroinb ‘ 4 ‘ «bpaTbs HALLIM MEHbIIHE»

[TonsmxHas urpa «Korsta u mensata» 3.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOJBMKHBIX UTP» CTP.56
[ToasuxHas urpa «Kpomukn» 2.5, CremanenkoBa «COOpPHHUK TTOJABHXHBIX UTP» CTP.SS
[TonsmxHas urpa «JIuca u rycu» 9.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABHKHBIX UIP» CTP.62

ABrycr ‘ 1 ‘ «IOHBIA NOKAPHBIA»

«IIpaBuna noxxapuoii 6ezonmacHoctu» K.1O. benas «®opmupoBanue 0CHOB 6€30MAaCHOCTH Y JOMIKOIBHUKOBY cTp.21
[Tpocmotp MynbTGuIbMOB U3 cepuu «Cmermapukny, «A30yka 6€301MacHOCTH

Asryct | 2 | «OouTarenu BoA0EMOB»

Honsuxuas urpa «JIarymxu» K.K. YTpobuna «3annumarenbHast GU3KynbTypa sl JOUIKOIBHUKOBY CTP.25
Urpa manoit noasmwkHocTd «Mope Bonuyercsi» K. K. YTpobuna «3anuMatensHast GU3KyIbTYpa s JOMIKOILHUKOBY CTP.29
Urpa manoit nonsmwxkHocTr «Tumuna y npyna» K.K. YTpobuna «3anumarenbHast Gu3KyabTypa JUIsl JOMTKOJILHUKOBY CTp.3 1




ABrycr ‘ 3 ‘ «CoJiHue, BO31yX M BO/1a — HAIIIM JIy4IIHe Apy3bsi!»

Urpa — noroputmuka «Ckaxu u nokaxn» K.K. YTpoOuna «3anumarenbHast Gu3KyabTypa s JOIMKOJIbHUKOBY CTpP.33
[HonBwxHas urpa «Peuka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «IloiBukHbBIE TEMAaTHUECKHUE UTPHI [ IOIIKOJIBHUKOBY CTp.124
[TonBuxkHas urpa «COTHBIIIKO U JOXKIUAK
Boconoxnbe, 3akanuBanne

ABryCT \ 4 \ «ColOupaem ypoxaii»

[ToasuxHas urpa «Orypednk, orypeduk...» I.5. CrenanenkoBa «COOpPHHUK MOJABUKHBIX UTP» CTP.5S
Urpa manoit noasmwkHocty «OBouy u GppykTe» E.B. Cynum «/leTckuii putHec». PU3KYIbTYpHBIE 3aHATHS 11 1eTeit 3 -5 et crp.150
[Toxgsuxnas urpa «Codupaem ypoxaii» H.A. Copokuna «IloaBrKHbBIE UTPBI B YIIPaXKHEHUS 1)1 pa3BuTus peun aererd ¢ OHP» cTp.29




IIpumepHoOEe KOMILJIEKCHO — TeMaTH4YeCKoe IVIAaHMpOoBaHue B ctapmmx rpynnax MbIOY
(B coorBercTBUM ¢ O0pa3oBareabHoil nporpammoit MBIOY «/lerckmii cax Ne 365» r.o. Camapa

Mecay Heoensn Humezpupyrwwana mema/Codepircanue /Memoouueckana numepamypa

CeHTs0pb 1 «JleTckHi caJl y HAC XOPOIIL, JIy4llle cajia He Halaémb !
N3yyeHue MHAMBUAYAJILHOT0 PA3BUTHSA TOMKOJIbHIUKOB

[TonBwxHas Urpa «CKy4Ho, ckydHo Tak cuaets!» T.B. Jlucuna, I.B. Mopo3oBa «Tematudyeckue urpbl Jyisi JOMIKOJIbLHUKOBY CTp.13
[TonBmwxknas urpa «Kro tume?» E.A. babenkosa, T.M. I1apannyeBa «[loaBMKHBIE HTPBI HAa MPOTYIKEY CTP.68
ITogsmxnas urpa «Ilo nopore B gerckuii can» E.A. babenkora, T.M. I1apannyeBa «IloaBrkHBIC UTPHI HA IPOTYJIKE» CTP.67

CenTs0pb 2-3 «CeMbs - 310 Mbl! CeMbst —3T0 !»
M3yyeHne MHAUBUYAJIBLHOI0 PA3BUTHS JOIIKOJIHLHUKOB

[TanbunkoBast rumHacTuka «JlpyxHas cembsi» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «lloBukHbIE TEMAaTHUECKHE UIPHI TS TOMIKOJIBHUKOBY cTp.10
[Tonsuxnas urpa «Mama cniut» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «IloaBrxHbIE TEMAaTUUECKHE UTPHI 1JI AOLIKOJIBHUKOBY CTp.13
Urpa «Cnenaem yoopky mpomay. [IpodunakTuka miocKocTonus «310pOBbIe HOKKID)
Urpa «IIBeitHas mamuakay. [IpodunakTika miockocTonus «310pOBbIe HOXKKH

CeHTs0pb 4 «51 BBIpacTy 310pOBbIM!»
OKTA0pb 1

[ToxsuxHas urpa «Oropoguuk» B.A. Kubi «JloroputMudeckre MUHYTKH, TEMaTUYECKHE 3aHATHUS [T JOUIKOJIBHUKOBY CTP.28
[TonBuxkHas urpa «IIatnamku» 2.51. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJBUKHBIX UTP» CTp.71
[TonsuxHas urpa «Mel Becenble pedstay 3.5. CrenanenkoBa «COOpPHUK MOJBMXKHBIX UTP» CTP.72
[TonBukHas urpa «Yee 3BeHo ObicTpee cobepercs» J.5. CrenaneHkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» CTP.75
ITonBuxnas urpa «lIppbkku yepes ckakaiaky» 3.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOJBMKHBIX UTP» CTP.76

OxTs10pB ‘ 2 | «Mup uckyccrsa»

Urpa «Xynoxuuk». [Ipodunaktrika niockoctonus «310pOBbIe HOXKKN»
[TonBuxkHas urpa «Cnenait purypy» 3.4. CrenanenkoBa «COOpHHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.83
[TonsmxHas urpa «3epkano» E.A. babenkosa, T.M. [lapanuueBa «IloBrXKHBIE UTPBI HA TPOTYIKE» CTP.38
Urpa manoit nogsmxHocTy «HeoObrunbril xynoxxauk» K.K. YTpobuna crp.34

OxkTs0pb 3-4 «OceHHss Opa»
Hos10pb 1
VYrnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEITKONH MOTOpUKH «Jloxkauk, nei!» (3aknmuuka) T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «Tematnueckue Urpsl st JOMKOILHUKOBY
cTp.25

[ToasuxHas urpa «umkwu, x&rymu, rpuds» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTtnyeckue Urpsbl 1uisi TOIIKOJIBHUKOBY CTP.29
JpixatensHoe ynpaxHenue «Berep n muctbsi» M.YO. Kaprymmna ctp.7
[Tonewxnas urpa «Jlyxwn» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTtuueckre Urpbl A1 TOMKOJIbHUKOB» CTP.29
ITonBuxHas urpa «Ilepenér ntuny» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTruueckue Urpbl 1jsl TOMKOJIBHUKOBY cTp.30




Hos6pp | 2-3 | «Most Ponnnay

[Toxasmxnuas urpa «KocmonaBte» E.A. babenkoa, T.M. [1apannyeBa «IlonBrkHBIC UTPHI HA TIPOTYJIKe» CTP.40
Urposoe ynpaxuenue «Croiikuii onoBstHHbIN conpatuk» K.K. YTpoOuna «3anumarensnas GU3KyIbTypa Ui JOMIKOIBLHUKOBY 5-7 jet cTp.21
[ToasmxHas urpa «He nonmaauce!» E.A. babenkosa, O.M. ®enopoBckas «rpbl, KOTOpBIC JIedaT» Ui AeTer oT S 10 7 aeT c1p.60
Pa3yuuBaHue 3aKiIMyeK, CYUTAIOK

Hosi6pb 4 «B rocrs1 y ckazkm»
Hexabpp 1

Hrposoe ynpaxxuenne «Bommeonsiii cagy» P. lemerp ctp.19
[TonBuxknas urpa «Konnyn» 9.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBUXKHBIX UTP» cTp.115
[TonewxHas urpa «Kpacuas Hlanouka» E.A. babenkoBa, T.M. [Tapannuesa «IlogBuxHbIe UTPBI HA TIPOTYIIKe» CTP.40
[TonBukHas urpa «I'ycu - nedbenu» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» CTp. 71

Jexabpb 2-3-— «HoBblil rox vy BOopoT»
Y BOp
4

[TonBmwxkHas urpa «CrHexHas koponeBay K. K. YTpobuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa s JONIKOJIEHUKOBY 5-7 JIeT cTp.88
[TonsuxHas urpa «Komka u Meimenoskay 3.5, CrenaneHkoBa «COOpPHUK MOJBMXKHBIX TP CTP.72
[ToasuxHas urpa «benku B necy» 2.5, CrenanenkoBa «COOpPHHUK MOABMXHBIX UTP» CTP.81
[TonsmxHas urpa «Xpomas uca» 3.5. CrenaneHkoBa «COOpHUK MOJBMXKHBIX UTp» cTp.108
[TonBuxknas urpa «Jlen mopo3» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «Temarnueckue urpsl Jyist TOMKOILHUKOBY CTP.93

SHBapb ‘ 1-2 | «KaHuKyJbl, KAHUKYJIbI — Becéias nmopa!»

[ToxsuxHas urpa «OtBaxkHble TypucTb» J.5. CtenanenkoBa « COOpPHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.86
[Togsuxuas urpa «Moposko» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTnyeckue Urpbl U yIpaKHEHUS JIJIs1 JOITKOJILHUKOBY CTP.93
ITonBuxHas urpa «J/Isa moposa» T.B. Jlucuna, I".B. Mopo3oBa «Temarnueckue Urpsl 1 ynpakHeHuUs )i JOLIKOJIBHUKOB) CTp.94
[Togsmxuas urpa «Cuexxnast 6ada» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «Temarudeckue UTpbl ¥ YIpaxkKHEHUS IS TOIIKOJIBHHKOBY ¢TP.90

SAnBapp 3-4 «3uMyuHIKa XpycTrajbHas)
deBpaib 1

[TonBuxHas urpa «CHexnble kpyru» 9.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOABMKHBIX UTP» CTP.78
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHE MENKOM MoTopukH «Xosoaa» (uuctoroopka) T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTnueckue Urpsl JUis JOMIKOIBHUKOBY CTP.86
[TonBwxHas urpa «Cuer kpyxutcsi» T.B. Jlucuna, I'.B. MopozoBa «TemaTuueckue Urpsl i JOIIKOJIBHUKOBY CTP.89
[Monsuxnas urpa «Jlexgsusie puryps» T.B. JIucuna, I'.B. MopozoBa «Tematuueckue Urpbl JUist JOUIKOIBHUKOBY CTP.93
[Tonewxnas urpa «CHexxunku, jeraiite!» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «Tematndyeckue Urpbl Jyisi JOMIKOJIbHUKOBY CTP.95

®eppany | 2-3 | «/lenb 3ammTHHKOB OTedyecTBa»




[Monsmxnas urpa «JIetunkn» 2.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» CTP.8S
UrpoBoe ynpaxxuenue «Ctoiikuii ojoBsiHHbIN conaaTuk» K. K. YTpoOuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa s JOMKOILHUKOBY 5-7 netT cTp.21
Urposoe ynpaxnenue «Camor» K.K. YTpobuna «3anumarensbaas Gu3KynbTypa sl JOUIKOJIEHUKOBY 5-7 et cTp.36
[Ipodunakrrka miaockoctonus «370pOBbIE HOKKHI

®eBpaiib 4 «MexKIyHAPOAHBbIH KEHCKHH [1eHb)
Mapt 1

ITonBuxHas urpa «Mama cnut» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «TemaTuueckue Urpbl 1js JOMIKOJIBHUKOBY cTp.13
[Togsmxnuas urpa «3areitHuku» 3.5, CtenanenkoBa «COOPHHUK MOABUKHBIX UTPY» CTP.82
[Toxsmxnas urpa «Cobepu 6yker» («Kto 60mbmie codepéry») 3.5. Crenanenkoa « COOpPHUK MOIBMKHBIX UTPy» cTp.84
Urpa manoit nogsuxHoctu «Ilomapok mame, 6adymike, cectpe» («HepHoe u 6enoe») 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABIKHBIX UTP» CTP.99
[TonBmwxkHas urpa «Ha npa3aauk» E.A. badenkosa, T.M. IlapanndeBa «I1oABMKHBIC HTPHI HA POTYIIKE» CTP.66

Maprt \ 2-3 \ «Hapoanasi KyJabTypa U TPaJMILHN

[TonBuxkHas urpa «Yennox» M.®. JlutBuHoBa «HapoHble OABUKHbBIE UTPBI» CTP.O
[Hogsuxnas urpa «Kopuryn» M.®. JIutBunoBa «HapoaHbie noiBHKHbIE UTPbD» ¢Tp.30
[TonBuxkHas urpa «3eBaka» M.®. JlutBunoBa «HapoaHbie o ABUXKHBIE UTPBD» CTP.37
ITonBuxHas urpa «Mope BosHyetcs» M.®D. JIntBuHoBa «HapoaHble NOABUIKHBIE UTPBD» CTP.62
[TonBuxHas urpa «BopoOyuiku u kot» M.®. JIutBuHoBa «HapoiHble MOABMKHbBIE UTPBI» CTP.53

Maprt 4 «Becna naér! Becne nopory!»
Arnpenb 1-2

VYnpakHeHus Ha pa3BUTHE MeJKoi MOTopuku «BecHa» (uuctoroopka) T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oa «Temarnueckue Urpsl i JOIKOIbHUKOBY cTp.101
IlonBuxHas urpa «BecHa, BecHa kpacHas» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «TemaTnueckue urpsl Juist JOMKOIBHUKOBY cTp.105
[TonBuxknas urpa «IItuna 6e3 ruezga» T.B. Jlucuna, I'.B. MopozoBa «TemaTuueckue Urpsl Ass JOUIKOJIbHUKOBY» cTp.104

Ampers | 3| «Becennsis HeeJis 100pal»

[TonBukHas urpa «CkBopeunukn» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «Temarnueckue urpsl A1 JOMIKOJIBHUKOB) cTp.104
[IpocMoTp MynbThUIBMOM
[TonsmxHas urpa «Cnenaii purypy» 3.5. Crenanenkoa «COOpHUK MOJIBMKHBIX UTP» CTP.83

Ampens | 4 | «OBZK»

ITonsuxnas urpa «Iloxapusie Ha yueHuu » J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MMOABUKHBIX UTP» CTp. 82
[Tongsuxnas urpa «Croii!» E.A. ba6enkona, T.M. IlapanndeBa «IlogBrKHBIE HTPBI HA IPOTYIKE» CTP.52
[onsuxuas urpa «Iloezn» E.A. babenkosa, T.M. IlapannueBa «IlogBM>XHBIE UTPBI HA MIPOTYIIKE» CTP.59

Mai \ 1 \ «/lenn IlobGennbi»

[TogsuxHas urpa «Jlerunku » 2.5, CrenanenkoBa «COOPHUK IMOJIBUKHBIX UTP» CTP.8S




[onBuxuas urpa «llyremectsue Ha kopabie» E.A. babenkosa, T.M. [1apannyeBa «IloaBH>KHBIE UTPHI HA IPOTYIKE» CTP.45
[Toxasmxuas urpa «Iloctpoii mepenry, kpyr, kononuy» E.A. ba6enkoBa, T.M. [1apanuueBa «IloBrKHBIC UTPHI HA TIPOTYJIKE» CTP. 45

Maii 2-3- «YynecHble BelllM BOKPYT HACY,
4 M3yyeHune MHAUBHIYAJIBLHOT0 PA3BUTHS IOMIKOJIbHUKOB

[ToasuxHas urpa «HYyunecusiid mapuk» J.5. CrenanenkoBa «COOpPHHUK MOABMKHBIX UTP» CTP.87
[Tonsmxnas urpa «IlyremectBue» D.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABMKHBIX UTP» CTP.99
[Togsmxnuas urpa «Yepuoe u 6emoe» I.5. Crenanenkoa «COOPHUK MOIBHUIKHBIX UTP» CTP.99
[Togsuxuas urpa «Konnadok u nmanouxka» J.5. CrenanenkoBa «COOpHUK MOJIBHKHBIX UTP» CTP.83
Urpel ¢ nerpagunmonnsiM obopynoBanuem «llapamror»

Uronb 1-2- «3npaBcTBYH J1€TO!»

[TonBwxHas urpa «JLarymku» 9.51. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» CTP.89
[TonBukHas urpa «benku B necy» 2.5. CrenanenkoBa «COOpHUK MOJBUKHBIX UTP» CTp.81
[TonBwxHas urpa «3aiiisl B oropone» E.A. babenkoa, T.M. [lapannuesa «[loaBmkHbIe UTPBI HA TIPOTYIKEY» CTP.6S
[ToxBrxHas urpa «XoJoaHo - )kapko» E.A. babenkosa, T.M. ITapanndeBa «IloaBukHBIC UTPBI HA TIPOTYIIKE» CTP.69
CHnopTuBHBIE UTPBI

HroHb \ 4 \ «IIIKoJ1a cBeTO(OPHBIX HAYK»

WNuTepakTuBHas urpa «OCTOPOXKHO Ha AOpOrax»
[TonsmxHas urpa «Cseropop» E.A. babenkosa, T.M. [TapanuueBa «IlonBrxHBIE UTPBI HA TIPOTYIIKE» CTP.46
[Toxgsuxuas urpa «Croit!» E.A. babenkosa, T.M. IlapanudeBa «[logBuKHBIE UTPBI HA IPOTYIKE» CTP.52
[Tonsuxnas urpa «Tpamsaii» E.A. ba6enkosa, T.M. [1apanuueBa «IloBHXKHBIE UTPBI HA TPOTYJIKE» CTP.59

Hroib ‘ 1 ‘ «IOHBII1 3K0JI0D»

[Togsmxnas urpa «Ilaydok u mymkn» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemaTtuueckne Urpsl 1uisl TOMIKOJIBHUKOBY» cTp.118
[Tonsuxnas urpa «Coymka» E.A. babenkosa, T.M. ITapanndeBa «IloaBrKHBIE UTPHI HA TIPOTYIKE» cTp.47
[Togsuxnas urpa «Ilo tponuuke» E.A. babenkosa, T.M. IlapannueBa «IloaBux)HBIE UTPBI HA TIPOTYIIKE» CTP.67

Wb ‘ 2 ‘ «lOHBIE cIOPTCMEHBI»

[Mogsmxuas urpa «Cmenbie pedsitay J.5. CrenanenkoBa «COOpPHHUK MOABMXKHBIX UTP» cTp.102
[Tonsmxnas urpa «llkona noBkux» J.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJBMKHBIX UTP» cTp.103
ITogsuxnas urpa «Ilonmaau B nienp» J.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBMKHBIX UTP» cTp.107

Hronb \ 3 \ «be3onmacHocTh B IpUpoae»

[Mogsmxuas urpa «Measeau» J.5. CremanenkoBa «COOPHUK MOJIBIKHBIX HTP» cTp.109
[TonBwxHas urpa «l[luens! B ynse» T.B. Jlucuna, I'.B. MopozoBa «TemaTuueckue Urpsl ajas JOLIKOIBHUKOB cTp.118
IToasmxHas urpa «Measeap u getn» J.51. Crenanenkoa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» CTP.91




Hrons

4 | «bpaTbsi HAlLIM MEeHbIINE)

[Toxsmxnas urpa «OXOTHUK, 3aiiibl u codaku» J.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJBUKHBIX UTPY» CTP.92
[Toxasmxuas urpa «Jlosns onenei» J.5. CrenmanenkoBa «COOPHUK MOJIBWKHBIX UTP» CTP.93
[Monsuxuas urpa «'ycn» D.5. CrenanenkoBa «COOPHUK IMOABHKHBIX UTP» CTP.94
[Tonswxnas urpa «Kponuku» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «TemMarndeckue Urpbl 1jisi JOMKOJIbHUKOBY CcTp.S0

ABrycr

1| «IOHBIH MOKAPHBIH»

[Toasuxuas urpa «Iloxxapueie» 2.5, CrenmanenkoBa «COOpPHUK TOIBYKHBIX UTP» CTP.88
[TonBukHas urpa «Iloxxapnas komanna» 2.51. CrenanenkoBa « COOpHUK MOJBHUKHBIX UTp» cTp.110

ABrycr

2 | «O0uTaTE I BOJOEMOBY

[TonBuknas urpa «Akymns» 2.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOABHKHBIX UTP» CTP.86
[Monsmxuas urpa «Kapacu u nryka» 3.5, CrenmanenkoBa « COOpHUK MOJIBMYKHBIX UTPy» CTp.74
[TonBuxkHas urpa «Yaouka» 2.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJABUKHBIX UTP» CTP.78

ABrycr

3 | «CoJaHue, BO31yX 1 BO/A — HALIM Jy4llue Apy3bs!»

[TonBuxkHas urpa «Peuka» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «Temarnueckue Urpsl Juist JOIKOIBHUKOBY CTp.122
[TonsuxHas urpa «Becensie copeBHoBanus» E.A. babenkosa, T.M. [lapanndeBa «[loaBHKHBIE UTPBI HA TIPOTYJIKE» CTP.57
[ToneuxHas urpa «Knaccukn» E.B. Cynum «/lerckuii putnec» 5 — 7 net ctp.201

ABrycr

4 | «CoOupaem ypo:xaii»

[ToneukHas urpa «Ilorpyska ap6y3os» T.B. Jlucuna, I'.B. MopozoBa «TemaTuueckue Urpbl Ajsl JOMIKOJIBHUKOBY CTP.43
[ToneukHas urpa «Penka» T.B. JIlucuna, I'.B. Mopo3oBa «Tematnueckue urpsl Juist 1OIKOIBHUKOBY CTp.44
[TonBuknas urpa «Iloitmait rpudox» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oa «Temaruueckue Urpsl 1uis JOIKOJIBHUKOBY cTp.104
[TonBukHas urpa «B oropon msl noiaém» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «Temarndyeckue Urpsl A1 JOUIKOJIBHUKOB) CTp.42




IIpuMepHOEe KOMIVIEKCHO — TEMAaTHYeCKOe IJIAHMPOBAHHE B MOJAT0TOBUTEIbHBIX K mKoJe rpynnax MBJIOY
(B coorBeTcTBUM ¢ OOpa3oBaTenbHoii nporpammoii MBJIOY «/lerckmii cax Ne 365» r.o. Camapa

Mecay Heoensn Humezpupyrwaa mema/Coodeporcanue /Memoouueckan numepamypa
CeHTs0pb 1 «JleTckHH caJl y HAC XOPOIIL, JIy4Ille cajia He Halaémb !
N3yyeHne MHAMBHUAYAJIBHOI0 Pa3BUTHS JOIIKOJIbHHKOB
«llIxoma mstaa» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» CTP.126
CenTs0pb 2-3 «CeMbs - 310 Mbl! CeMbst —3T0 !»
H3yyeHune MHAUBHIYAJIBLHOIO PA3BUTHS IOMIKOJIbHUKOB
[TonBuxHas urpa «Kimoun» 9.51. CrenanenkoBa «COOpHUK MOJABUKHBIX UTP» cTp.132
CeHTs0pb 4 «51 BBIpacTy 310pOBbIM!»
OKTA0pb 1

Ocradera c 06pyuamu I.51. CrenanenkoBa «COOPHMK MMOABUKHBIX UTP» CTP.122
becena «bepexem cBoe 310poBbe, win [IpaBuino gokropa Heboneitko» K.1O. benas «®opmupoBanne OcHOB be30macHOCTH y TONIKOJIEHUKOBY CTpP.33

OxTs10pB ‘ 2 ‘ «Mup uckyccrsa»

[TonsuxHas urpa «HeoObrunblil XynoxxHuk» K.K. YTpoOuHna «3annmarensHas Gu3KyIbTypa JUlsl JOUIKOJBHUKOBY 5 -7 net cTp.34

OxkTs0pb 3-4 «OceHHss MOpa»
Hos10pb 1
[Toasuxnas urpa «llepener nrumy 3.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABUKHBIX UTP» CTP.132
[TonemxHas urpa «be3gomusrii 3as1y J.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOIBUKHBIX UTP» cTp.120
Hosi6ps | 2-3 ‘ «Mosi Ponunay»
[Togsmxnas urpa «Kocmonaste» E.A. babenkona, T.M. [1apanndeBa «IlonBrkHbIC UTPHI HA TPOTYIKE» CTP.40
Hos6ps 4 «B rocrsl y ckazkm»
JlexaOpb 1

[Togsmxnuas urpa «be3gomusiii a1 J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOIBUKHBIX UTP» CTp.120
[ToxsmxHas urpa «Bosk Bo pBy» D.5. CrenanenkoBa «COOpPHHK MOABMKHBIX UTP» CTP.123
[Togsmxuas urpa «Craexxnas koposneBa» K.K. YTpoOuna «3anumarenbHast Gu3KyabTypa s JOUTKOIBHUKOBY 5 -7 JeT c1p.29
[TonsmxHas urpa «badka - exka» E.B. Cynuwm «Jlerckuii putaecy» 5-7 net. ctp. 199

Jlekabpy | 2-3-4 | «HoBblii roa y Bopom»

ITonsuxnas urpa «/Isa Mopoza» 2.5. CrenanenkoBa «COOpPHUK MOJABHKHBIX UTP» cTp.120




[ToxsmxHas urpa «Mopo3 — kpacHblii Hoc» K.K. YTpoOuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa Uil JOIIKOJBHUKOBY 5 -7 JieT c1p.27
[ToasuxHas urpa «CHexxnas nepecrpenka» E.B. Cynum «Jlerckuii putnec» 5-7 net. ctp.204

AuBapp \ 1-2 \ «KaHuKyJIbl, KAHUKYJIBI — Becéias mopal»
[ToBTOpEHME, 3aKperIeHHe, TOABIKHBIE UTPHI

SuBapp 3-4 «3uMyHIKa XpycTaJbHas»

deBpaib 1

«KTt0 Habepet Oonbiie cHesxxkkoB» E.A. babenkosa, T.M. ITapanndeBa «IlogBruKHBIC UTPBI HA TTPOTYIKE» CTP.80
«ITopasu mumenp» E.A. babenkosa, T.M. [lapannueBa «IloaBuxkHBIE UTPBI HA TIPOTYJIKEY» CTP.77
[ToaBuxHas urpa «JIpauaka» E.A. babenkosa, T.M. IlapanuueBa «lloaBukHbBIE UTPBI HA TPOTYIIKE» CTP.78
ITonewxHas urpa «llonaau B mynky» E.A. babenkosa, T.M. [lapannueBa «IloaBrmkHbIe UTPHI Ha porynke» cTp.80

Deppats | 2-3 | «JleHb 3amMTHUKOB OTedecTBa»

[Tepectpoenue «IlocTpoii mepenry, kpyr kononny» E.A. babenkosa, T.M. IlapannyeBa «[loaBrxHBIE UTPHI HAa IPOTYIKE» CTP.45
Urpa — scradera «Becensie copeBHoBanus» E.A. babenkosa, O.M. ®enoposckas «Mrpa koTopsle Jiedar» s aeten 5 — 7 neT. crp.62
Urpa manoit nogsuxuaoctu «IlyremectBue Ha kopabne» E.A. babenkosa, O.M. @enoposckas «rpa kotopele nedary» s aerei S — 7 ner. crp.54

®deBpaiib 4 «MexKayHAPOAHBbIH KEHCKHH 1eHb)
Maprt 1

[TonBukHas urpa «Po3sl u Tronenansl» E.B. Cynum «/lerckuii putnecy» 5-7 ner. ctp.203
(MrpBI € YCI0XKHEHUEM)
[TonBuxHas urpa «Mama cut» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «TemaTuueckue Urpsbl AJis JOUIKOJIBHUKOBY CcTp.13
ITonBuxHas urpa «3ateiinukn» D.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABHKHBIX UIP» CTP.82
[TonBukHas urpa «Cobepu 6yker» («Kto Oosnbiie cobepér») I.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBMKHBIX UTP» CTP.84
Urpa manoit noasmwxkHocTH «Ilogapok mame, 0abyike, cectpe» («HepHoe u Oenoey) 2.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABHKHBIX UTP» CTP.99
[ToxasuxHas urpa «Ha npa3aauk» E.A. ba6enkosa, T.M. IlapanuueBa «IlogBu»)HbIE UTPBI HA TIPOTYIIKE)» CTP.66

Maprt ‘ 2—-3 ‘ «HapoaHast KyJbTypa ¥ TPaAHLMN»

Hapozanble o BUKHBIE UTPBI
Pycckas napoanas urpa «Mpimka» K.K. YTpoOuna «3anumarensHas GU3KyIbTypa Ui AOMKOIBHUKOB» 5 -7 seT cTp.34
[TonBuxknas urpa «'opogkn» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABMKHBIX UTP» cTp.125

Maprt 4 «Becna naér! Becne nopory!»
Arnpenb 1-2

[TonsuxHas urpa «He nHamoun Hor» D.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» cTp.134
[ToxgsmxHas urpa «3aiirsl B oropoae» E.A. babenkosa, O.M. ®enoposckas «rpa kotopsie aeqar» ajis aerei S — 7 net. crp.60
Urpa — sctadera «Hepes pyueiiku» E.A. babenkosa, O.M. ®enopoBckas «Mrpa koTopble geyaT» s aereit 5 — 7 ner. crp.61

Anpenb \ 3 «BeceHHsisi HeeJss 100pal»




[onBuxuas urpa «Oxoraukn» E.A. babenkosa, T.M. [Tapannuesa «IlonBuKHbBIE UTPBI HA IPOTYIIKE» CTP.52
Pa3zyunBanue cunraiok
[TonBuknas urpa «Ilepener ntun» 3.5. Crenanenkosa «COOPHUK MMOABUKHBIX UTP» cTp.132

Anpens | 4 | «OBK»

becena «O npaBuibHOM NUTaHUU U 10Jb3€e BuTaMuHOB» K.}O. benast «®opmupoBanue 0CHOB 0€3011aCHOCTH Y JOLIKOIBHUKOBY CTP.35
becena na temy «lIpaBuia nosenenus npu noxape» K.FO. benas «®@opmupoBanne OcHoB be30macHOCTH y TOMIKOJIbHUKOBY CTP.22

Man ‘ 1 ‘ «/lenn IloGennbi»

[Tepectpoenue «Ha mpazauuk» E.A. babenkosa, T.M. IlapanuyeBa «[loaBu>xHbIE UTPHI HAa IPOTYIIKE» CTP.66
[MoxewxHas urpa «CHaiiniepsn» E.A. baderkosa, O.M. ®enopoBckas «Mrpa KoTopble ieqary» s aerei S — 7 jet. cTp.58
«[lepectpoiite mepenry, kpyr, kononuy» E.A. babenkora, O.M. @enoposckas «rpa KoTopsie geuaT» g aeTei 5 — 7 net. crp.54

Maii 2-3-4 «UynecHble Bellld BOKPYT HAC»,
M3ydyeHne MHAUBHAYAJIBLHOT0 PA3BUTHS JOMIKOJIbHUKOB

Urpa manoit noasuxkHocTH «Kamemkny» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABHKHBIX UIp» cTp.136
Urpa manoit nonsmwkHoctu «bunsooke» 3.5, CrenmanenkoBa «COOpPHUK MOJIBIKHBIX UTP» ¢TP.136
[TonsuxHas urpa «Ilepemenn npeamer» J.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» cTp.136
[TonBuxHas urpa «Crnpsiub pyKu 3a cnuHy» (JoBuIIkH) J.5. CrenanenkoBa « COOPHUK MOJBUKHBIX UTP» cTp.138
ITonsuxnas urpa «Haiiau, rae cnpsatano» 3.5, CtenanenkoBa «COOpPHUK MOJBMXKHBIX UTP» cTp.142

Miowp | 1-2-3 | «3apaBCcTBYH J1€TO!»

Urposoe ynpaxHenue «Peukay» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloaBuxHble TEMaTUYECKUE UTPBI JIs TOMIKOIBHUKOBY CTp.123
[Monsuxuas urpa «Mope Bonnyetcs» 3.5, CrenanenkoBa «COOpPHUK TMOJBMKHBIX UTP» cTp.123
[Moxgsmxuas urpa «Cepco» 2.4. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBUKHBIX UTP» CTP.127
[MonBuxHas urpa «Msau - wikuk» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJBUKHBIX UTP» CTP.129
[Moxgsmxnuas urpa «badmuaTon» 3.5. CrenanenkoBa «COOpHHUK MOABUKHBIX UTPy» cTp.130

Wronp ‘ 4 ‘ «IIIkoJ1a cBeTO(OPHBIX HAYK)

NHuTtepaktuBHas urpa «OCTOPOKHO HA JOPOTAX»
(MBI € YCIOXKHEHUEM)
[Toxasuxuas urpa «Cerodop» E.A. babenkora, T.M. [Tapannuesa «IlonBrkHbIC UTPHI HA TIPOTYIIKE» CTP.46
[onsuxuas urpa «Croii!» E.A. babenkoBa, T.M. IlapannueBa «IlogBM>XKHBIE UTPBI Ha MIPOTYJIKE» CTP.52
ITogsuxnHas urpa « TpamBaii» E.A. babenkosa, T.M. [Tapanndena «IloaBrkHBIC UTPHI HA TPOTYIKE» CTP.S59

Wroib ‘ 1 ‘ «IOHBII1 3K0JI0r»

[Togsmxnuas urpa «Ilayk u myxu» 9.4. CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBHKHBIX UTP» CTP.133




[MoxsmxHas urpa «Cosymka» 9.5. CrenanenkoBa «COOPHHUK MOABMKHBIX UTpy» cTp.133
Urpooe ynpaxxknenue «Ynutka»y K.K. YTpoduna «3anumarenbHast Gu3KyJIbTypa sl JOMKOIBHUKOBY 5 -7 JeT cTp.32

Hronb ‘ 2 ‘ «IOHBIE CIOPTCMEHBI»

[Toxgsmxnuas urpa «Basoem B ogHoMm o0pyue» K.K. YTpoOuna «3anumarenbHas GU3KyIbTypa IS JOMKOILHUKOBY 5 -7 JeT cTp.28
Hrpa — scradera «Ilo mectam» K.K. YTpobuna «3anumarenspHas GU3KyIbTypa UIst JOUIKOIBHUKOBY 5 -7 JeT cTp.28
Urpa — acradera «Msua kanutany» K.K. YTpobuna «3annmarensHas Gu3KyabTypa JUisl TOIIKOJIBHUKOB» 5 -7 J1eT cTp.28
[MoxsmxHnas urpa «Cobepu mstun» K. K. Yrpobuna «3annMarensHas GU3KyIbTypa IS JOMKOIBHUKOBY 5 -7 JeT ¢Tp.29
[ToxgsmxnHas urpa «Metkuii crpenok» K.K. YTpobuna «3anumarensHas Gu3KyabTypa Uil JOIIKOIBHUKOBY 5 -7 et c1p.30

Vioms | 3 | «be30nacHOCTh B IPHPO/IE»

becena na temy: «lIpasuia nosenenus Ha npupoae» K.1O. benas «®opMupoBanre 0CHOB 0€30MaCHOCTH Y AOMIKOJIBHUKOBY cTp.47
becena na temy: «Onacusie Hacekombie» K.1O. benas «®opmupoBanre 0CHOB 0€30MaCHOCTH Y JOIIKOJIBHUKOBY CTP.49
Urposoe ynpaxuenue «3a rpudamu» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopozosa «[logBuxHble TEMATUYECKUE UTPHI AJIs JOLUIKOJIBHUKOBY CTP.35

Hronp ‘ 4 ‘ «bpaTbs HAILIM MEHbILHE»

[TonBmwxkHas urpa «Jloens o6e3psiH» E.A. babenkosa, O.M. ®enoposckas «Mrpa koTopble Jiedat» s aetTei 5 — 7 net. crp.60
[TonsuxHas urpa «BopoOymiku u kot» E.A. babenkosa, O.M. ®enoposckas «Mrpa kotopsle geyar» Juist aetent 5 — 7 neT. cTp.55
Urposoe ynpaxxnenue «Becénbie 3sepsta» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «IlogBuxHbIe TEMAaTHUECKHUE UTPHI ISl TOIKOJIBHUKOBY CTp.64

Asryct | 1 | «fOHBI# NOKAPHBIIN»
[Toxsuxnas urpa «lloxxapuas komanaa» J.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTP» cTp.110
Asryct | 2 | «O0uTarenu BoA0EMOB)»

[TonsuxHas urpa «Kapacu u myxa» 3.5. CrenanenkoBa «COOpHUK MOJBMXKHBIX UTp» cTp.139
[Moasmxuas urpa «JIsarymku u namis» 3.5, CtenanenkoBa «COOpHHUK MOABMKHBIX UTP» cTp.139
ITonsuxHas urpa «Psr6axu u peioku» 2.51. CrenanenkoBa «COOPHMK MOABHKHBIX UTP» CTP.138

ABrycr ‘ 3 ‘ «CoJtH1e, BO3AYX M BO/Ia — HALIM Jy4IIHe APY3bsi!»
ITonBuxHas urpa «Mope Bonnyetcs» 3.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOJIBUKHBIX UTP» cTp.123
ABrycr ‘ 4 ‘ «CoOupaem ypo:xaii»

Urpa — scradera «Ilocagu u cobepu kaprodens» E.A. babenkoa, O.M. @enoposckast «Mrpa KoTopble edaT» s aereit 5 — 7 ner. crp.61




HpHMepnoe KOMIIVICKCHO-TEMATHYCCKOC INVIAHUPOBAHHUE
B cTapuei Joroneauveckou rpynne MbJI0Y
(B coorBercTBHH ¢ O0pa3oBareabHoii nporpammoit MBIOY «/lerckuii caga Ne 365» r.o. Camapa

Mecsinu | Hemesst Humezpupyrowas mema/Cooepocanue/Memoouueckana numepamypa

«51 BBIpacTy 310pOBBIM»
CeHTs0pb 1 N3yyenne MHAMBHAYAJIBLHOIO PA3BUTHS JOIIKOJIbHUKOB

VYrpaxHeHue Ha pa3BuTHue MelaKkoid MOTOpukH «'otoBuM cok» B.A. Kubin «Jloroputmudeckne MuHyTKU. TeMaTnueckue 3aHATUS 1S
JIOUIKOJILHUKOB) CTP.S
[Tonswxnas urpa «llomapu nBuxenue» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «llogBuxkHbIe TEMATUYECKUE UTPHI JIJIs1 TIOUIKOJIBHUKOBY CTp.14

2 «Mup uckyccrpa»
M3yyenne MHANBUAYAJIBHOTO PA3BUTHS JOIIKOJILHHKOB

[Tanbunkosa urpa « xynoxuaux» M.JO. Kaprymuna «JloropurMuyeckue 3aHaTus B A€TCKOM caay» cTp. 43
VYupaxuenue «'apmomika» M.IO. Kaprymmna «JloroputMudeckue 3aHaTUs B JETCKOM caay» cTp. 53
Putmnueckas urpa «byden» M.IO. Kaprymuna «JloropuTMuueckue 3aHsTUsl B IETCKOM caay» cTp. 53

‘ 3 | «Jlercknii caa. Urpymkm»

VYnpaxuenue «BommeoHsit 0apadan» B.A. Kupimn «Jloroputmuueckue MUHyTKH. TeMaTHueckue 3aHATUS AT TOIIKOJIBHUKOBY CTP.9
Urpa «3aBeprenuce kapycenu» B.A. Kupi «JloroputmMudeckrie MUHYTKH. TeMaTH4eCcKHe 3aHsTHS U1 TOIKOJIBHUKOBY cTp.10
[TonBurkHas urpa «Krto ckopee Bo3pMeT norpeMyiiky» M.IO. Kaprymmuna «JIoroputMudeckue 3aHATHs B JETCKOM cangy» cTp.21

‘ 4 ‘ «DpyKTHD)

ITonBuxkHas urpa «Kopuu, crBoit, BeTkn» B.A. Kubir «JIoroputMuueckne MUHYTKH. TeMaTHuecKue 3aHaTHs IS JOIKOJIBHUKOBY CTP.6
[Tonsuxnas urpa «Cobepu ¢ppykts» H.A. Copokuna «IlogBrKHBIE UTPBI M YIIPaXKHEHUS JUTs pa3BuTHs peun neteit ¢ OHP» crp.43
[Togsuxknas urpa «Anenscun» H.A. Copoknna «IloaBuKHbIE UTPBI U YIPAKHEHUS I pa3BuTHs peun aerei ¢ OHP» crp.44
Urposoe ynpaxuenue «Cobepu s6110xkm» H.A. Copoxkunna «IloBHXKHBIE UTPBI U YIIpaKHEHUS JUIs1 pa3BUTUs peun nereid ¢ OHP» ctp.47

OxTs10pB ‘ 1 ‘ «OBomm»

ITomgsuxknas urpa «OBomm» B.A. Kupir «JIoropputMuueckre MUHYTKH. TemMaTHdueckue 3aHsATHS 1JI JOIIKOJIBHUKOBY CTP.S
Junamuueckoe ynpaxkuenue «llomunops» M.IO. Kaprymuna «JloropurMuueckne 3aHaTus B JETCKOM caay» cTp.12
[Togsmxknas urpa «Orypeunk» M.IO. Kaprymmna «Jloroputmudeckue 3aHsTHs B AETCKOM caay» cTp.12

‘ 2 ‘ «I'pudbl. Aroab»

VYnpaxuaenue «'puma u rpuds» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «[loaBHKHBIE TEMAaTHUECKUE UTPHI IS AOMIKOJIBHUKOBY CTp.33

YnpaxHenue Ha pazButue oomeid Motopuku «I puden» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopozora «[loaBukHbIE TEMAaTHYECKHUE UTPHI IS JOIIKOJIBHUKOBY CTp.34

IonBuxuas urpa «llorpyska apoy3os» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoa «IloaBrKHbIE TEMAaTHUECKUE UTPHI IS JOMIKOIBHUKOBY CTP.43




| 3 | «/lepeBbsi»

YrpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKOH MOTOpuKH «JlyOb» (uuctoroBopka) T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «I[loaBrKHbIE TEMATHYECKHUE UTPHI IS
JTOIIKOJIbHUKOBY» cTp.108
[Tonswxnas urpa «Enka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloiBuxkHbIe TEMATUYECKUE UTPHI JJIs1 JOMIKOJIbHUKOBY cTp.110

‘ 4 | «Ocenb»

Mumnueckoe ynpaxkaenue «Apoy3» M.IO. Kaprymuna «JloroputmMudeckue 3aHATHS B IETCKOM caay» cTp.12
Vupaxuenue «Jloxauk» B.A. Kubin «JloropurMuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHATUS Ul JOIIKOJIBHUKOBY CTp.7
[Togsmxnuas urpa «Ocennuii 6yke» B.A. Kubim «Jloropurmudeckue MUHYTKH. TeMaTHYeCKUE 3aHATHS 1)1 TOMIKOJIBHUKOBY CTP.8

Hosi6ps | 1 | «YeJIOBEK M ero Tej10»

Purmnueckas pasmunka B.A. Kuasim «JIoroputmudeckre MUHYTKH. TeMaTudeckue 3aHATH U1 IOIIKOJIBHUKOBY cTp.10
VYupaxuenue «Hactu tena» (Ha KoopauHaLuio peun ¢ apuwxkenuem) B.A. Kubim «JloropurmMuueckue MuHyTKkU. Temarnueckue 3aHaTus 11
JIOITKOJILHUKOBY CTp. 10
VYupaxuenue «JloOpble U 311ble pyKu» (Ha peryisuuio MelmeyHoro Tonyca) B.A. Kubi «Jloroputmunyeckue Munytku. Tematnueckue 3aHATUS A5
JIOIIKOJILHUKOBY CTp.10

‘ 2 ‘ «Onmexaa»

[TansunkoBast rumHactuka B.A. Kuasiin «Jloroputmuueckue MUHYTKH. TeMaTHUeCKUe 3aHSITUSL TS JOIKOIBHUKOBY CTp.13
OPY nox my3siky B.A. Kubiu «JIoroputmudeckune MuHyTKd. Tematnyeckne 3aHATUS AJI JOLIKOJIBHUKOBY CTp.13
VYnpaxuenue «Ctupka» (Ha KOOpAMHALIMIO peun ¢ aBrkeHueM) B.A. Kubimn «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TemMaTuueckue 3aHATus Is
JOLIKOJIBHUKOBY CTp.14

‘ 3 | «O0yBb. I'0s10BHBIE YOOPBD)

Yupaxkuenue «O0yBb» (Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUs, BRIpa3UTENbHOCTH ABKeHui) B.A. Kubin «JloroputmMuyueckune MuHyTku. Temaruueckue
3aHATHUS JUISI TOIIKOJIBHUKOBY CTP.35

‘ 4 ‘ «Ilocyna»

Purmunueckas pazmunka B.A. Kuasimn «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHE 3aHITUS TSI TOIIKOIBHUKOBY CTP.19
VYnpaxnenue «HaliHuk» (Ha pa3BuTHE IbIXaHUs U yyBcTBa putMa) B.A. Kubimn «JloropurmMudeckne MUHYTKH. TemMaTudecKue 3aHsATUS IS
JOIIKOJIBHUKOBY CTp.14

‘ 5 ‘ «IIpoayKThI NUTAHUA»

VYnpaxnenue «[Iuporu» (Ha KOOpIAMHAIMIO PEUH ¢ ABMKEHHEM Mo My3bIKy) B.A. Kubim «Jloroputmuueckue MUHYTKH. TeMaTnueckue 3aHATHS JUIs
JIOIIKOJILHUKOBY CTP.20
ITanpunkoBasg rumHacTuka «Yromenus» B.A. Kupim «Jloroputmuueckre MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHATHS JUIsl TOIKOJIBHUKOBY cTp.20

Jlexabps | 1 | Buma»




VYnpaxkuenue «3umHss mwisicka» B.A. Kupi «Jloroputmudeckre MUHYTKU. TemMaTnyeckue 3aHATUSA AJ1s JOUIKOJIBHUKOB) CTp.15
Purmuueckas pasmunka «3uma» B.A. Kubin «Jloropurmudeckue MUHYTKU. TemaTuueckue 3aHsATHS )1 JOIIKOJIBHUKOBY CTp. 14
[TonsmxHas urpa «Cuexxnast 6aba» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IlogBmKHbIE TEMAaTHYECKHUE UTPHI I TOLIITKOJIBHUKOBY CTP.90

| 2 | «3umMHHe 320aBbD»

YupaxkHeHue Ha pa3BUTHE MENIKOW MOoTOpukH «3umaKe 3a0aBb» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «[loaBMXHBIE TEMAaTUIECKUE UTPHI IS
JIOIIKOJILHUKOBY CTP.88
[TonBukHas urpa «3umnue 3a0asb» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «[loaBuxHbIE TEMATUYECKUE UTPHI ISl JOIIKOIBHUKOBY CTP.92
[Toxgsmxuas urpa « Jlensusie purype» T.B. Jlucuna, I'.B. MopozoBa «IloaBmkHbIE TEMATHYECKHUE UTPHI JJIS JTOIIKOJIBHUKOBY CTP.93

‘ 3 ‘ «3uMyonye NTHIbD)

[TonBuxHas urpa «Boponbs» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «l[loaBrKHbIE TEMaTUYECKUE UTPBI AJIs JOLIKOIBHUKOBY CTP.78
[Tonswxnas urpa «dunun» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloaBrXHbIE TEMAaTUUECKHUE UTPHI JI TOIIKOJIbHUKOBY CTpP.79
[NanbunkoBas rumuactuka «lItuuku» B.A. Kubiu «JIoropurmuyeckue MunyTku. Temarnueckue 3aHATUS AJ1s JOLUIKOJIBHUKOB» CTP.25

‘ 4 | «HoBoroauuii npasgHuK»

ITonBukHas urpa «Enoukn» B.A. Kubin «Jloropurmuueckne MuHyTKH. TemaTnueckne 3aHATUA 1)1 JOLIKOJIBHUKOBY CTp.16
YopaxxkHeHnue «3UMHsIS IUIACKa» (Ha KOOPAUHALIMIO peUt ¢ ABMKEHHEM 1o/ My3bIKy) B.A. Kubi «Jloroputmudeckue MunyTtku. Temarnyeckue
3aHATHS VI JOIIKOJIBHUKOBY CTP.15
[TanpunkoBas rumHactuka «Hossiit rog» B.A. Kubin «Jloroputmudeckne MuHyTKU. Tematnyeckue 3aHATUS AJ1s JOIIKOJBLHUKOBY CTp.15

SuBapp | 1 \ Ho60z200nue kanuxynwl
Hrpsbl 1 ynpakHeHHsl HA IOBTOPeHHe
| 2 | «3uMa. 3aKpenieHue»

VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MEIKOW MOTOpUKH «Xoisona» (unctoroopka) T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «l[lofBrxkHbIE TEMAaTHUECKUE UTPBI JIs
JOTIKOJILHUKOBY CTP.86
[TonBuxHas urpa «Beinan 6enenbkuil cHexxok» T.B. Jlucuna, I.B. Mopo3zoBa «IloaBrkHbIe TEMaTHYECKHUE UTPHI TSI JOLIKOJIBHUKOBY ¢Tp.90
[Togsmxnas urpa «Moposko» T.B. JIucuna, I'.B. Mopo3oBa «loaBukHble TEMATHYECKUE UTPHI IS JOIIKOJIBHUKOBY CTP.92

HEE «/IuKne KUBOTHBIE»

[Tonemxnas urpa «Measenp u muenb» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3osa «lloaBrxKHbIE TEMAaTUUECKHUE UTPHI JI TOIIKOJIBHUKOBY CTP.61
Purmuueckas pazmunka «Jlukue xxuBotasie» B.A. Kubiin «Jloropurmudeckue MUHYTKU. TeMaTHYecKue 3aHATUS ISl TOIIKOJIBHUKOBY CcTp.17
VYnpaxuenue «IIpo measens» B.A. Kubin «Jloroputmudeckre MUHYTKU. TeMaTuueckue 3aHsATHS IS TOIKOJIBHUKOBY CTp.17
Ynpaxkuenue «3aiikun» (Ha pa3BuTHE cayxoBoro BHUMaHus) B.A. Kubin «Jloroputmudeckre MUHYTKH. TeMaTudeckue 3aHATHS TS TOIMIKOJIEHUKOB)

cTp.18
\ 4 \ «JlomaniHue ;KNBOTHBIE M ITHIBD)
Putmuueckas pazmuHka «JlomaiiHue xxuBoTHbIC U ITUIB B.A. Kabin «JloroputMudeckue MUHYTKH. TemMaTHueckue 3aHsATHS 1J1 TOITKOJIbHUKOB)
ctp.18

Ynpaxnenue «Komka BecenuTcs» (Ha KOOPIUHAIMIO PEUH C ABMKEHUEM 1o My3bIKy) B.A. Kabim «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTuyeckue




3aHATHUS VIS TOIIKOJIBHUKOBY CTP.19
[Tonswxnas urpa «Ycateiid kot» B.A. Kubiin «JloroputMuueckue MUHYTKU. TeMaTHYECKUE 3aHATUS ISl JOIIKOIBHUKOBY CTp.19

‘ 5 ‘ «Mebesanby»

[TanpunkoBas rumHactuka «Tadyper» B.A. Kubim «JloroputMuueckne MUHYTKH. TeMaTHUECKHUE 3aHITHSL UIsl TOIKOJIBHUKOBY CTp.21
YnpaxHenue «B Hamieir komHaTe» (Ha KOOPIWHAIMIO PEUH ¢ ABMXKEHUEM o1 My3biky) B.A. Kubimn «JloroputmMudeckne MUHYTKH. TeMaTuyeckue
3aHATHUS VISl TIOIIKOJIBHUKOBY CcTp.44
JpixaTenbHas ruMHacTUKA «Y crana mebenby» B.A. Kubi «Jloroputmudeckne MUHYTKU. TeMaTtnyeckue 3aHATUS IS JOIIKOJIBHUKOBY cTp.21

Ddespaiib ‘ 1 ‘ «/JloM u ero yacru»

ITonBuxHa urpa «HyznecHas nsepb» B.A. Kubi «JIoroputmudeckre MUHYTKH. Tematnyeckue 3aHATUA AJIs JOUIKOJIBHUKOBY» CTpP.22
VYnpaxuenue «TepeMok» (Ha KOOpAMHALMIO PeUH ¢ ABMKEHHEM 10 My3bIKy) B.A. Kubiun «Jloroputmudeckue MuHyTKH. TeMaTnueckue 3aHATHS
JUISL TOIIKOJIBHUKOBY CTp.2 1
VYpaxknenue «3aifuuk paayercs» (Ha pa3BuTue ciyxoBoro BHuManus) B.A. Kupin «JloroputmMuuecke MUHYTKH. TeMaTHUeCKUe 3aHATHS IS
JIOIIKOJILHUKOBY CTp.21

| 2 ] «Ham ropom»

VYnpaxuaenue «Tans cesia ropox» (Ha KOOPAWHALMIO PEU C IBM)KEHUEM o1 My3bIKy) ) B.A. Kubi «JloropurmMuyeckne MuHyTku. TemaTtndeckue
3aHATHUSA U JOIIKOJIBHUKOBY CTP.S
VYnpaxuenue «'otoBum cox» B.A. Kusim «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTHUECKHE 3aHATHS VIl JOIIKOIBHUKOBY CTP.S
Purmuueckas pasmunka «Oropoa» B.A. Kabin «Jloroputmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHSTHS JUIsl JOIIKOJIbHUKOBY CTP.S

‘ 3 ‘ «ITanuH Npa3sgHUK»
[HonBmxHas urpa «byns BauMaTenbsHbM!» MLIO. Kaprymuna «JloropuTMudeckue 3aHsITHs B I€TCKOM caay» cTp. 65
ITepectpoenue
PasyunBanne peu€Bok
‘ 4 ‘ «CeMbs»

Purmuueckas pazmuHka «Cembs» B.A. Kb «JIoroputmMuyeckne MUHYTKH. TeMaTndeckue 3aHATHS U1 JOIIKOJIBHUKOBY CTp.12
Yopaxkuenue «Manenbkuii — 601pmm0ii» B.A. Kubimn «JloroputmMudeckre MUHYTKH. TeMaTHdecKue 3aHATHS 7S TOMIKOIBHUKOBY CTp.12
[TanpunkoBas rumHacTuka «Most ceMmbsi» B.A. Kubin «Jloropurmuyeckne MUHYTKHU. TeMaTndeckue 3aHSITHS JUIsl JOIIKOJIBHUKOBY CTp.12

Urpa — noapaxanne «Mnamammuii 6pat» B.A. Kubin «Jloropurmuueckue MUHYTKH. TeMaTHUeCKUe 3aHATUS TSI TOIIKOIBHUKOBY CTP. 13

Mapt ‘ 1 ‘ «MamMHuH J1eHb»
Jlnnamuueckoe ynpaxxaenue «Xonp0ba Ha Hockax u nsaTkax» M.IO. Kaprymuna «JloroputmMmudeckne 3aHATHS B IETCKOM cany» cTp. 44
‘ 2 ‘ «llepesIéTHBIEC NTHLBI»

VYnpaxuenue «[loaBrkHbIe ITUIED (HA pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX YMEHUHN B coueTaHuM ¢ My3bikoi) B.A. Kasim «JloropurmMuyeckne MUHYTKH.
TemaTuyeckue 3aHATUS VTSI TOIIKOJIBHUKOBY CTP.25
Yupaxuenue «/[pyxHo nTuiisl npuneTenny (Ha KOOPAWHAIIMIO PEYH C IBIDKEHHEM o]l My3bIKy) B.A. Kubim «JloroputmMudeckne MUHYTKH.




TemaTuyeckue 3aHATUS TSI TOIIKOJIBHUKOBY CTP.25
[TanpunkoBast rumHactuka «lItnuku» B.A. Kabim «Jloropurmudeckre MuHyTKH. TemMaThuueckue 3aHATHS )11 TOIIKOJIbHUKOBY CTP.25
ITonBukHa urpa «Auct u aarymkn» B.A. Kubiu «JloropurMuyeckue MUHYTKH. TemaTuueckue 3aHATHS U1 JOIIKOJIBHUKOBY CTP.26

\ 3 | «Becna»

Purmnueckas pasmunka «Becna» B.A. Kubiin «Jloroputmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHIATHS JUIsl JOIIKOJIBHUKOBY CTP.23
Urpa — nuanor «Becennue nogapku» B.A. Kuasin «JloroputMuueckue MUHYTKH. TemMaTnueckue 3aHsATUs JUIsl JOIIKOJIBLHUKOBY CTp.24
VYpaxuenue «BecHa uaer» (Ha KOOpAMHALMIO pe4H ¢ ABM>KEHHEM o1 My3bIKy) B.A. Kubi «Jloroputmuueckre MUHYTKU. TeMaTHuecKue 3aHsTHS
JUISL TOIIKOJIBHUKOBY CTp.24

‘ 4 | «Tpancnopr»

Purmunueckas pasmunka « Tpancropt» B.A. Kubiin «Jloropurmuueckne MUHYTKU. TeMaTuueckue 3aHsATHS IS IOIIKOJIbHUKOBY CTp.22
[Toneuknas urpa «IIpunennoi Baronunk» B.A. Kubi «Jloroputmudeckne MUHYTKU. TeMaTndyeckue 3aHATUS IS JOLIKOJBHUKOBY CTP.23
Urpa «Cerodop» (Ha pa3BUTHE 3pUTEILHOTO U IBUTAaTENbHOTO BHUMaHUs) B.A. Kubin «Jloropurmudeckre MuHyTKH. TemMaTudecKue 3aHsATHS TS
JIOIIKOJILHUKOBY CTP.23
VYnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE MeNKOW MOTOpUKH «Mamune» T.B. Jlucuna, I.B. Mopo3oBa «[loaBrxHbIE TEMATUUECKUE UTPBI JI1 TOUIKOJIbHUKOB)
crp.112

Anpenb ‘ 1 | «IIpogeccnu. HHCTPYMEHTHD)

Kommnekc o6mepasuBaromux ynpaxkHenuid «IIpodeccun» M.IO. Kaprymuna «JloroputMuyeckue 3aHATUS B 1€TCKOM cay» ctp. 41
Urpa na saumanue «lloutanson» M.1O. Kaprymmuna «JloroputMuyeckue 3aHATUS B IETCKOM caay» cTp. 42

| 2 ] «7KuBOTHBIE X0JIOJHBIX M JKAPKHX CTPaH»

VYnpaxHeHnue «Yuensle MapToikun» E.A. AnsobeBa «JloropurMudeckue ynpaxHeHus 6€3 My3bIKaJIbHOTO COITPOBOKICHU» cTp13
[TanbunkoBas rumHacTuka «Kupad» B.A. Kapim «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHITUSL TSl TOIKOJIBHUKOBY CTP.43
Purmunueckoe ynpaxsnenue «aepes JkyHran» B.A. Kubin «Jloropurtmuueckne MuHyTKH. TemaTuueckue 3aHATHS U1 JOIIKOJIBHUKOBY CTp.43

‘ 3 | «Pb10b1. MOpckuHe o0uTATEI)

Urpa uu Baumanue «Pridka» M.1O. Kaptymmna «JloroputmMudeckue 3aHsATHS B AETCKOM caay» cTp. 17
VYnpaxxnenue «PpiOka nnaBana B npyny» E.A. AnsObeBa «JloropurMuyeckue yrnpaxHeHHs 0€3 My3bIKaJIIbHOTO COITPOBOXKACHUSD CTP. 23

| 4 ‘ «IIBeTbD»

Ynpaxnenue «l[BeTok - konokompunk» E.A. AnsObeBa «JloroputMuueckue yrnpaxHeHUs: 0€3 My3bIKAIbHOTO COMTPOBOKIEHUS CTp. 41
Vnpaxnenue «Maku» B.A. Kubi «Jloroputmuueckue MUHYTKU. TemMaTuueckue 3aHATUS 1S JOUIKOIBHUKOBY CTP.48

Maii | 1 | «Hacekombie»

[Tonemxnas urpa «Ha nmyxke» B.A. Kubim «Jloroputmuyeckue MUHYTKHU. TeMaTndeckre 3aHATHS ISl JOIIKOJIBHUKOBY CTP.27
Purmnueckas pazmunka «Hacexomsie» B.A. Kubim «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TemMaTHUeCKHUE 3aHATHS U1 JOLIKOJIBHUKOBY CTP.26
[TanpunkoBast rumHactuka B.A. Kubin «JloroputmMudeckue MUHYTKU. TeMaTHYECKHE 3aHITUS ISl JOIIKOJIBHUKOBY CTP.26




‘ 2 ‘ «/lenb [obGeanbn»

[HoxBwxHas urpa «Camonetsi» M.IO. Kaprymmna «JloroputMuueckue 3aHsTHs B JETCKOM cagy» cTp. 22
Hunamuyeckoe ynpaxknenue «llorpannunuku» M.IO. Kaprymuna «JloropurmMudeckue 3aHsITUs B IETCKOM cany» cTp. 44
Kommiexkc OPY MLIO. Kaprymuna «JloroputMuyeckue 3aHsiTusl B A€TCKOM caay» cTp. 44

‘ 3 | «Jlero»

[Tonsuxnas urpa «Peuka» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «IlogBukHbIE TEMATUYECKUE UTPBI JIJIs1 JOIIKOJIBHUKOBY CTpP.123
OuskynpT™MunyTKa «[Ipunisuim Tyun goxaessie» T.B. Jlucuna, I.B. Mopo3oa «I[logBuxHble TEeMaTUYECKUE UTPHI IS JOIIKOJIBHUKOBY CTp.122
OuskynpTMUHYTKA «Bacuinsku» T.B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «lloaBrXHbIe TEMATUUECKUE UTPHI 1JI TIOIIKOJIBHUKOBY CTp.122

4 «B rocrsax y ckazkm»
M3yyenne MHANBUAYAIBLHOTO PA3BUTHS JOIIKOJILHHKOB

Urposas 3apsaka «Baxuseiil nec» M.IO. Kaprymmuna «Jloropurmudeckue 3aHsTHs B JETCKOM caay» cTp. 54
Junamuueckoe ynpaxsenue «3aiikuH aeab» ML.IO. Kaprymmna «JloropurMuueckue 3aHaTus B IETCKOM cagy» cTp. 56
HNunamuueckoe ynpaxxHenue «Myxa — [lokotyxa» M.IO. Kaprymmna «JIoropurmMuueckue 3aHATUs B I€TCKOM cany» cTp. 70

5 «Hapoanasi Ky1bTypa ¥ TPaIHIIUH»
N3yyenne MHAUBHUAYAJIBHOIO PA3BUTHS JOMIKOJIbHHKOB

HaPOI[HLIe TIOABUIKHBIC UTPBI




IIpuMepHO KOMILIEKCHO — TEMATHYECKOE IJIAHUPOBAHUE B NMOJATOTOBUTEIBLHOM K IIK0JI€E Joroneaudeckoi rpynne MBJI0Y
(B coorBercTBUM ¢ O0pa3oBareabHoil nporpammoit MBJIOY «/lerckuii cag Ne 365» r.o. Camapa)

Mecay | Hedena Humezpupyrowaa mema/ Cooeporcanue/Memooduueckan 1umepamypa

CenTs10pb 1 «51 BBIpacTy 310poBbIM» 3yueHne HHIMBUYaIbHOTO Pa3BUTHUS JOUIKOJIBHUKOB

VYnpaxuenue «lIporynka» B.A. Kubii «JloroputmMuueckne MUHYTKU. TeMaTHYECKUE 3aHATUS I JOIIKOJILHUKOB CTp.34
[TanbunkoBasg rumHacTuKa co HypkoM. B.A. Kupi «JloroputmMuueckre MUHYTKU. TeMaTnyeckue 3aHATUS AJ1s JOUIKOJIBHUKOB cTp.34
Jlunamuueckoe ynpaxunenue «Moemcst, unctum 3yos» M.IO. Kaprymuna «JloroputmMudeckue 3aHsATHS B IETCKOM caay» cTp.50

CenTts6pn 2 «Mup uckyccrpa»
V3y4yeHne WHANBUAYAIHHOTO PA3BUTHSI JOIIKOIFHIKOB

[TanbunkoBas rumHacTuka «5 — xynoxxuuk» M.YO. Kaprymmna «JloroputMuyeckue 3aHATUS B AETCKOM cany» cTp.41
[Tpodunaktuka miockoctonus «Hapucyem Mbl KapTUHY»
[TonsuxkHas urpa «Kpacku»
Junamuueckoe ynpaxxHenue «Becensie MyspikanTe» M.IO. Kaprymmna «JIoroputMuueckue 3aHATus B JETCKOM caay» cTp.52

Cents6ps | 3 | «erckmii cax. Urpymkm»

Kommekc OPY «Urpymku» M.IO. Kaprymunna «JIoropurmMudeckue 3aHsATHS B I€TCKOM cany» cTp.20
[Tonsuxnas urpa «Kto osictpee» M.IO. Kaprymmna «J/loropurMudeckue 3aHATHs B JETCKOM cagy» cTp.21
Urpa na Baumanue «Bomyox» M.IO. Kaprymmna «Jloropurmuueckue 3aHaTus B JETCKOM Caay» cTp.22

CenTsiGps | 4 ‘ «OBomm»

[TanbunkoBas rumHactuka «Hama rpsaka» B.A. Kasimn «Jloroputmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUecKHe 3aHITHS JUTsl TOMKOJIbHUKOB CTP.28
VYnpaxnenue «Kak Mbl yXa)kuBaeM 3a OropoJioMm» (Ha KOOpIUHALIMIO PEYH C ABHKEHUSAMHU o]l My3bIKy) B.A. Kubiun «JloroputMuueckue MUHYTKH.
TemaTudeckue 3aHATHS I JOIIKOJIBHUKOB CTP.28
VYnpaxnenue «[lapan oBoriei» (Ha pa3BuTHe JBUraTelbHbIX YMEHUHN 1 HaBbIKOB) B.A. Kubim «Jloroputmuueckue MUHYTKH. TeMaTHueCKUe 3aHATHU S
JUTSL TOITKOJIBHUKOB CTP.28

OkTs10ps | 1 ‘ «DpyKTHD»

Purmunueckas pazmunka «@pykte» B.A. Kabim «JloroputMuueckne MUHYTKH. TemMaTndeckue 3aHATHs U1 JOIIKOJIBHUKOB CTP.29
VYnpaxuaenue «Ocnuk B caay» (Ha KOOPAMHALMIO PEUH C IBHKEHUAMHU Mo My3bIKy) B.A. Kubimn «Jloroputmuueckne MUHyTKU. TeMaTHueckue 3aHATHS
JUISL TOIIKOJIBHUKOB CTP.29
XopoogaHas urpa «s6mous» B.A. Kubin «Jloroputmuueckue MUHYTKH. TeMaTHueCKUe 3aHATHS IS TOIIKOJIBHUKOB cTp.30

OxTs10pB ‘ 2 ‘ «I'puodsbI. Aroabi»

Urpa — quanor «Ilo rpu6sny B.A. Kusim «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHE 3aHITHSL sl TOMKOJIBHUKOB CTp.32
VYnpaxHeHus Ha pa3BUTHe 001el MoTopukH «B nec 3a rpubamu» T. B. JIucuna, I'.B. Mopo3zoBa «IloaBuxHble TeMaTH4eCKUe UTPHI IS
JIOITKOJILHUKOBY CTP.33
[Monsuxnas urpa «3a rpudamu» T. B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oBa «Ilo1BrxHbIE TeMaTUYECKHE UTPBI IJIS TOIIKOIBHUKOBY CTP.35
[Togsmxuas urpa «I'pub - ponnymka» T. B. Jlucuna, I'.B. Mopo3oa «IloaBmkHbIE TEMATHYECKHE UTPHI JJIS TOMIKOJIBHUKOBY CTP.35

OkTs10ps | 3 «/lepeBbsi»

Ynpaxuenue «bepeska B 6emom capadane» E.A.AnsobeBa «JloropuTMuueckue yrpaxHeHUs1 0€3 My3bIKaJIbHOTO COMTPOBOXKACHUS» CTP.9




VYnpaxuenue «Tononunsie nymuHkny E.A.AnsobeBa «JloropurMudeckue ynpakHeHHs 6€3 My3bIKQJIBHOTO COTIPOBOXKICHHS CTP.9

OkTs6ps | 4 | «OceHb»

[TanbunkoBas rumHacTuka «lapel ocenn» B.A. Kubi «Jloroputmuueckue MuHyTKU. TeMaTtndeckue 3aHATUS 1715 JOLIKOJBHUKOB cTp.31
Kommnekc OPY «Jlyxu» B.A. Kubim «Jloropurmudeckre MUHYTKH. TeMaTudeckue 3aHATHS U1l JOIIKOJIbHUKOB CTp.3 1
VYopaxuenue «CoinHie cnuT» (Ha KOOpIUHALMIO PEUU C IBHKEHUSAMU o1 My3bIKy) B.A. Kubim «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TemMaTHuecKue 3aHATUS
JUISL TOIIKOJIBHUKOB CTp.31

Hosi6ps | 1 | «Ye10BEK M €ro Tej1o»

Putmuueckas pazmunka «Krto kak xonut» B.A. Kuabi «JloroputMudeckue MUHYTKH. TemMaTHueckue 3aHATHS JJIsI TOMIKOJBHUKOB CTp.33
VYopaxuenue «Jlenaem Bce camun» B.A. Kubimn «Jloroputmudeckne MUHYTKU. TeMaTH4ecKue 3aHATUSL TSl TOIKOIBHUKOB cTp.33
Urpa manoit noaBuxHOCTH «YMeI0 — He yMeIo» (Ha KOOPAMHAILIMIO PEYH € ABMXKEHUAMHU o1 My3bIKy) B.A. Kubimn «JloroputMudeckre MUHYTKH.
TemaTudeckre 3aHsATUS I TOIIKOJIBHUKOB CTp.34

Hos6pn \ 2 \ «Opnexnaa. O0yBb. I'0s10BHBIE YOOPBI»

VYnpaxuaenue «O0yBb» (Ha pa3BUTHE BOOOpaKEHUS, BEIPA3UTEIBHOCTH JABHKEHHA, 9yBcTBa IoMopa) B.A. Kupi «JloropurMudeckne MUHYTKH.
Temarnueckue 3aHATUA 1)1 JOLIKOJIBHUKOB CTP.35
Purmunueckuii Tanen «bomabmias crupka» B.A. Kubiu «JloropurMuyeckue MUHyTKU. TemaTnyeckue 3aHATUS AJ1s JOUIKOJIBHUKOB CTP.36

Hosi6ps | 3 ‘ «Ilocyna»

VYupaxuenue «Ilocyna» (Ha KOOpIMHAIUIO PeUU C IBMKEHUSAMU 0] My3bIKy) B.A. Kubi «JloropurMuueckne MUHYTKH. TemaTuueckue 3aHaTus 11
JOLIKOJIBHUKOB cTp.44
YopakHeHue ¢ 371eMEeHTaMu JbIXaTeJIbHOM TMMHACTUKH «Y cTajna nocyna» B.A. Kuasim «Jloroputmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKUe 3aHATUS IS
JOLIKOJIBHUKOB cTp.44
Purmuueckas pazmunka (mo cruxorBopenuto K. UykoBckoro «®egopeHo ropey)

Hosi6ps | 4 ‘ «IIpoayKThI NUTAHUSA»

Ocraderta «IIpoHecu He ypoHU»
ITogBuxkHas urpa «MalIeI0BKa»
[TonBuxHas urpa «MplllK B KJIaJIOBOW))

HosiGps | 5 | «Meobeab»

VYnpaxsaenue «B Hameil koMHaTe» (Ha KOOPJAMHALMIO PEYH C ABWKEHUSAMHU 1o My3bIKY) B.A. Kubin «Jloropurmuyeckre MunyTku. Tematuyeckue
3aHATUSA ISl TOIIKOJIBHUKOB CTp.44
VYnpaxuenue «byap Baumarenen» B.A. Kubiu «JloropurMuueckne MUHYTKH. TemaTnueckue 3aHATUSA AJI JOUIKOJIBHUKOB CTp.45
ITogBuxkHas urpa co crynpsiMu B.A. Kubinn «JloroputMuueckre MUHYTKH. TeMaTndeckue 3aHATHsI IS JOIIKOJIBHUKOB CTp.46

Jlexabps | 1 ‘ «/lomamiHue NTHLB»

[Tonewxnas urpa «lpimisata u kopurya» M.FO. Kaprymmna «JloroputmMuueckue 3aHATHS B IETCKOM cany» cTp.41
[Monsuxnas urpa «I'ycu» «Heog» 3.5, CrenanenkoBa «COOpHUK MOJBMKHBIX UTP» CTP.94
[Toasmxuas urpa «boit netyxoB» E. A. babenkora «IloaBuKHBIE UTPBI HA IPOTYIKE» CTP. 43

Jlexabps | 2 ‘ «3uMyone NTHIBD

Ynpaxaenue «CHerupu» (Ha KOOPAMHAIIMIO PEYH C IBIKCHHUSIMU 11011 My3bIKY) B.A. Kubi «JloroputmMudeckre MUHYTKH. TeMaTuueckue 3aHsATHsT IS




JOIIKOJIbHUKOB CTp.37
[TanpunkoBast rumHactuka «Kopmymnika» B.A. Kuabin «JloroputMudeckue MUHYTKH. TemMaTHuecKue 3aHATHS )11 TOIKOJbHUKOB CTP.38

JlexaGpp | 3 | «3uma. 3uMHHe 320aBbD)

Ynpaxuenue «CHer — MeTellb — BbIoray (JIJIs1 pa3BUTHS CIIyXOBOI0 BHUMaHuUs, 4yBcTBa Temna) B.A. Kubi «JIloropurmMuyeckue MUHYTKH.
TemaTuueckue 3aHATHUS U1 TOIIKOJIBHUKOB CTP.36
OPY «Cuery mano» B.A. Kubi «Jloroputmudeckrie MUHYTKH. TemaTHueckue 3aHATHS )11 TOMKOJIbHUKOB CTp.37
Junamuueckoe ynpaxkuenne «CHEroBUK» (Ha KOOPJMHALIUIO PEUYH C ABMKEHUSIMU oA MY3bIKYy) B.A. Kubiir «JloroputmMmudeckue MUHYTKH.
TemaTnueckre 3aHATUS U1 TOMIKOJIBHUKOB CTp.39

Hexabpb \ 4 \ «HoBoroaHuii npa3IHuK»

[TanbunkoBas rumHactuka «Hosbiil rog» B.A. Kubi «JloroputMuueckue MuHyTkd. Tematuueckue 3aHATUS U1 JOUIKOJIBHUKOB CTp.15
VYnpaxHenue «3uMHS IUIICKay (Ha KOOPAWHALMIO PEUH C ABMXKEHUSAMHU o]l My3bIKy) B.A. Kubi «Jloroputmuueckue MunyTku. TemaTuueckue
3aHSTUS VISl TOIKOJIBHUKOB cTp.15
ITonsuxkHasg urpa «/IBa Mopoza»

SluBapp ‘ 1 ‘ HoBoroanue KaHMKYJIbI

SHBapb 2 «3uma. 3akpensienue».
V3yueHne nHAMBUYaTbHOTO PA3BUTHSI TOIIKOJIBHUKOB

[Toxgsmxuas urpa «Becenbrit cHeroBuk» E.A. babenkoBa «IloaBrKHBIE HTPBI HA IPOTYIIKE» CTP.76
[TonBwxHas urpa «Camblie ObicTpbie cankn» E.A. babenkoBa «IloaBrkHBIE UTPHI HA TPOTYIKe» cTP.80
[Togsmxnas urpa «Yranaii, ubu cienbi?» E.A. babenkosa «IloaBrKHBIE UTPHI HA POTYIIKE» CTp.7 |

SuBapp | 3 | «KuBoTHbIe Halero Jjeca. Jlomalnue ;KABOTHBIE»

Purmnueckas pasmunka «Xossomka» B.A. Kasim «JloroputmMudeckre MUHYTKH. TeMaTHueckue 3aHsTH IS JOIIKOJIBHUKOB CTp.39
[TonBuxHas urpa «Kax mbl nounu xuBoTHEIX» B.A. Kubi «JloropurmMuueckne MunyTku. Temarnueckue 3aHATUs 1)1 JOLIKOJIBHUKOB cTp.41
VYnpaxHenue «MeaBexXxOHOK» (Ha KOOPJIMHALIMIO PEUH € ABMKEHUAMHU o] My3bIKy) B.A. Kubim «Jloroputmuueckue MuHyTKH. TemMaTHueckue 3aHATHS
JUISL TOIIKOJIBHUKOB CTp.41
Jluaamuueckoe ynpaxkHeHue «3sepn» B.A. Kubim «Jloroputmuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHE 3aHIATHSL JUIsl JOIKOIBHUKOB CcTp.41

SAnBapp ‘ 4 ‘ «KHMBOTHBIC H ITHIBI )KAPKUX U XOJOIHBIX CTPAH»

VYnpaxuaenue «O0e3bsiHKM» (Ha KOOPIUHALIMIO PEUH C ABWKEHUAMHU o] My3bIKy) B.A. Kubi «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTHueCKue 3aHATHSA
JUISL TOIIKOJIBHUKOB CTp.43
Kommynukartusnas urpa «Kupad» B.A. Kubin «JloroputmMudeckne MUHYTKH. TeMaTHueckue 3aHsThs IS IOIKOJIBHUKOB cTp.43
Penmakcamus «beremorukn» B.A. Kupin «Jloropurmudeckne MUHYTKH. TeMaTH4YecKne 3aHATUS JUIsl TOIIKOJIBHUKOB CTp.43

SuBaps ‘ 5 ‘ «PpI0OBD)

VYnpaxnenue «Porioka» M.IO. Kaprymmuna «JloropurmMudeckre 3aHsITHS B IETCKOM Caay» CTp.62
[TonBmwxkHas urpa «Preibamka»
[Toxgsmxuas urpa «Kapacu u mryka» 2.5, CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBMKHBIX UTP» CcTp. 139
[Monsuxnas urpa «HeBoa» 3.51. CrenanenkoBa «COOpHUK MOJABMKHBIX UTp» cTp.112
ITogsmxnas ura «Pei6aku u peiOku» «HeBoay» D.5. CremanenkoBa «COOPHUK MOJBIKHBIX HTP» CcTp.138




Despanb \ 1 \ «lom. KBapTupa»

[Tonsuxnas urpa «Hynecnas nsepb» B.A. Kubiun «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTUuuecKkre 3aHATHS IS TOLIKOJIBHUKOB CTP.22
VYnpaxuenue «Crapsiii 1om» E.A.Ans0peBa «JloroputMuueckue ynpaxHeHus: 63 My3bIKaIbHOTO COMPOBOXKAECHUS» CTp. 11
Kommexkc OPY «Camocsam» M.IO. Kaprymuna «JloropuTMuueckre 3aHATHS B IETCKOM caay» cTp.39

deppanp | 2 | «IIpodeccun»

Pasmunka «IIpopeccun» B.A. Kubimn «Jloropurmuyeckre MUHYTKU. TeMaTHyecKre 3aHATUS TSl JOLUIKOJIBHUKOB cTp.S51
Yopaxuenus «Mansipbi», «KpanoBmuk» (Ha KOOpAWHAILMIO PeUH C IBMKEHUSMU Mo My3bIKy) B.A. Kubiin «JloropurMuueckre MUHYTKH.
TemaTuueckue 3aHATUS I TOMIKOJIBHUKOB CTp.51
[TanpunkoBas rumHactuka «lloBap» B.A. Kubi «Jloroputmudeckne MUHYTKH. TeMaTnyeckue 3aHATUS JUIsl TOIIKOJIBHUKOB CTp.52
Wrpa manoit nogsuxHocty «Komy uto?» B.A. Kubi «Jloroputmudeckre MUHYTKH. TeMaTnueckue 3aHATUS JIJ1s IOIMIKOJBbHUKOB CTP.52

DeBpanb \ 3 \ «/leHb 3aIMTHUKA 0TEYEeCTBA)»

Kommekc OPY «Kpokoaun I'ena nunet B apmuto» M.IO. Kaprymuna «JloroputmMudeckue 3aHsTHsI B JETCKOM cany» cTp.44
Junamuueckoe ynpaxsenue «llorpannunnku» M.IO. Kaprymnna «Jloroputmudeckue 3aHsATHsI B IETCKOM cany» cTp.44
Junamuueckoe ynpaxxnenue «Curnansimukn» M.IO. Kaprymuna «Jloroputmudeckue 3aHsTHS B IETCKOM caay» cTp.45

despanb | 4 ‘ «CeMbsi»

Yopaxnenue «MaMUHbI TOMOLUTHUKNY (Ha KOOPIAMHALIMIO PEUN C IBHKEHUSAMU o1 My3bIKy) B.A. Kubimn «Jloropurmuueckue MUHyTKH. TemaTuueckue
3aHATHS VISl JOIIKOJIBHUKOB CTp.12
[TanbunkoBas rumHacTuka «Mos cembsi» B.A. Kuabimn «Jloropurmuueckre MUHYTKH. TemMaTHuecKue 3aHSITHS JUTsl JOLIIKOIBHUKOB CTp.12
Urpa — noapaxkanue «Muaammuii 6pat» B.A. Kubi «JloroputmMudeckne MUHYTKH. TeMaTuueckue 3aHsITHs U1 JOIIKOJIbHUKOB cTp.13

Maprt ‘ 1 ‘ «MeKTYyHAPOAHBIH KEHCKHH [1eHb)

Kommnekc OPY «Kapasaii» M.IO. Kaprymmna «JloropurMuueckue 3aHATus B I€TCKOM cany» cTp.51
[TanpunkoBas urpa «[Iupoxkku u mmomku» M.IO. Kaprymuna «Jloroputmudeckue 3aHsITHS B I€TCKOM cay» cTp.S7

Mapr | 2 | «Becna»

VYnpaxHenue «BecHa, BecHa kpacHa!» (Ha KOOpAMHAIMIO peUH C IBUKEHUAMH 110 My3bIKy) B.A. Kubi «JloropurmMudeckne MuHyTKH. Tematndyeckue
3aHATHS TSI TOLIKOJIBHUKOB CTP.46
Kommnekc OPY «Ay!» B.A. Kuasim «JloroputMuueckne MUHYTKH. TeMaTHUeCKHUE 3aHATHS JUIsl JOIKOIBHUKOB CTp.46
[TanbunkoBas rumHacTuka «BecHsnka» B.A. Kupi «Jloroputmudeckre MUHYTKH. TeMaTuueckue 3aHsATHS 171 TOMIKOJIBHUKOB CTp.46

Maprt ‘ 3 ‘ «IlepesIéTHBIEC ITHLBI»

Purmuueckas pazmunka «lItuust nerst» B.A. Kabi «JloroputmMuueckne MUHYTKH. TeMaTuueckue 3aHaTusl 1715 JOIIKOJIbHUKOB CTp.32
VYnpaxuenue «[Ituukay (Ha KOOPIAWHALUIO PEUN C IBIKEHUSAMU Mo My3bIKy) B.A. Kubimn «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TemaTuueckue 3aHaTus s
JIOIIKOJIBHUKOB CTp.32
[ToxasmxHas urpa «lItuna 6e3 raezga» B.A. Kubi «JloroputMudeckie MUHYTKH. TeMaTHYECKUE 3aHITHS I TOMKOJIBHUKOB CTP.33

Mapr \ 4 \ «Tpancnopr. IIpaBujia 10pOKHOI0 ABUKEHH»

VYnpaxnenue «Termmoxom (Ha KOOpAWHALMIO PeUr ¢ ABMKEHUSIMHU 1o My3bIKYy) B.A. Kabimr «JloroputMuueckre MUHYTKH. TemMaTndeckue 3aHITHs IS
JOIIKOJIbHUKOB CTP.49
[Tonswxnas urpa «byas BHUMarenbHbiM!» B.A. Kubiin «JloroputMuueckne MUHYTKH. TeMaTHYeCKue 3aHATHS U1 IOIIKOJbHUKOB CTp.S0




[TanbunkoBasg rumHactuka «Mamnsbe» B.A. Kupi «Jloroputmudeckre MUHYTKH. TeMaTndyeckue 3aHATHS 1715 TOIIKOJIBHUKOB CTp.50
Junamuyeckoe ynpaxuenue «Tpancnopt» B.A. Kubiin «JloroputMuueckre MUHYTKU. TeMaTHYECKUE 3aHSTUS JUIsl JOIIKOJIBHUKOB CTP.50

Anperns | 1 | «Ham ropoa»

[ToxsmxHas urpa «Peka u poB» E.A. babenkoBa «IloBr>KHBIE UTPHI HA TIPOTYJIKE» CTP.46
[TonBmwxkHas urpa «Cserodop» E.A. babenkoBa «[1oaBMKHBIE UTPHI HA MIPOTYIKE» CTP.46
[Toxgsmxnuas urpa « Tpamsaii» E.A. babenkoBa «IlonBrkHBIC UTPHI HA TIPOTYIIKE» CTP.59

Anpens | 2 | «Kocmoc»

Kommiekc OPY «bynem kocmonaBramu» M.IO. Kaprymnna «Jloroputmudeckue 3aHsSTHS B IETCKOM cany» cTp.60
Putmuueckoe ynpaxxnenue «KocmonasTe» M.IO. KapTtymmna «JloroputmMuyueckue 3aHATHS B IETCKOM caay» cTp.61
[TonBuknas urpa «3ampu» MLIO. Kaprymuna «Jloroputmuueckue 3aHsTUs B JETCKOM caay» cTp.62

Anpens | 3 | «IIkos1a»

«IlIxona noBkux» «Hesoa» 2.5. CrenanenkoBa «COOPHUK MOABUKHBIX UTp» cTp.103
[TonBwxHas urpa «boeicTpeii mo mectam» «HeBoa» 3.5, CrenanenkoBa «COOPHUK MOABMKHBIX UTP» CTP.83
«IIkona msruay «HeBog» 2.5, CrenanenkoBa «COOPHUK MOJIBHKHBIX UTP» CTP.126

Anpenp | 4 | «IBeTnI»

Purmunueckas pasmunka «Ilyremectsue» B.A. Kubiu «JIoropurmuyeckue MuHyTKU. Tematnyeckue 3aHATUS AJIs JOUIKOJIBHUKOB CTp.48
VYnpaxHenue «Maku» (Ha KOOpJUHALMIO PEUYH C ABMKEHUAMHU o] My3bIky) B.A. Kubim «Jloroputmuueckue MuHyTKH. TemaTHueckue 3aHATUS AT
JTOTIKOJIbHUKOB CTP.48
ITonBukHas urpa «L{Betsl u muenaB.A. Kubi «JIoroputMnyeckne MUHYTKH. TemMaTnyeckue 3aHATUS s JOUIKOJBHUKOB CTp.49

Mait ‘ 1 ‘ «HacexkoMmbie»

Purmunueckas pazmunka «Ilyremectsue» B.A. Kubimn «Jloropurmuueckne MUHYTKH. TemaTuueckue 3aHATUS U1 JOIIKOIBHUKOB cTp.47
VYnpaxuaenue «babouka» B.A. Kubi «JloroputmMudeckne MUHYTKH. TeMaTHueckue 3aHsATHs J1s IOIKOJIBHUKOB CTp.47
[TanpunkoBast rumHacTuka «Yinutka» B.A. Kuein «Jloropurmuyeckue MuHyTKU. Tematnyeckue 3aHATUS IS JOUIKOJIBHUKOB CTP.48
IToneukHas urpa «HacexompieB.A. Kubi «JIoropurmuueckne MUHyTKH. TemaTuueckne 3aHATUS U1 JOIIKOJIBHUKOB CTpP.48

Maii \ 2 \ «/lenn IloGeabi»

Junamnueckoe ynpaxnaenne «Curnansumkn» M.IO. Kaprymmna «Jloroputmudeckre 3aHATUS B JIETCKOM caay» cTp.45
Wrpa na Baumanne «Curnansumkn» M.IO. Kaprymmna «JloroputMuueckue 3aHaTus B JETCKOM caay» cTp.46
[TanpunkoBas urpa «boins! - monoaus» M.IO. KaprymmHa «JloropuTMudeckre 3aHATHs B IETCKOM caay» cTp.45

Maii ‘ 3 ‘ «JIero»

Junamnueckoe ynpaxaenne «Conneunsie tydukn» B.A. Kapimr «JIoroputmMuueckne MUHYTKH. TeMaTHdecKkue 3aHATHs U1 JOIIKOJIBHUKOB CTP.S53
Accoumanuu (Ha pa3BUTHE BpeMEeHHbIX npeactasienuil) B.A. Kubiu «JloropurMuueckne MUHyTKU. TeMaTnyeckue 3aHATUS 7S JOLIKOJBHUKOB CTP.53
[Tonewxnas urpa «JIopumka» B.A. Kubiin «JloropputMudeckne MUHYTKU. TeMaTHYECKHUE 3aHATUA IS JOIIKOJIBHUKOB CTP.S3

Mait 4 «B rocrsix y ckaskm»
W3y4eHne MHOMBUAYAIBHOIO PA3BUTHUS JOLIKOJBHUKOB

ITonBuxHas urpa «I'nmynsiit Mmpimonoxk» M.IO. Kaprymuna «JloroputMudeckue 3aHsITHs B IETCKOM cany» cTp.46
Kommnekc OPY «benouka» M.1O. Kaprymmna «JloropuTMudeckue 3aHsATUS B AETCKOM caay» cTp.49




ITonBukHas urpa «Jleab — Houb» M.IO. Kaptymmuna «JloroputMuueckue 3aHaTus B JETCKOM cany» c1p.50

Maii 5 «Hapoanasi KyJbTypa U TPpAAUIIHI
I/ISY‘-IGHI/IG WHAWBUAYAJIBHOTO PAa3BUTHUA JOIIKOJIbHUKOB

HapOI[HBIe IMOABUIKHBIC UT'PEI CO CIOBECHBIM COIIPOBOXKIACHUCM

11 OpranuszanuoHHbIi pa3ge




3.1. Opranuszanus pa3BuBaloOLIeil NpeIMeTHO-IPOCTPAHCTBEHHOM M0 (PM3MYECKOMY PA3BUTHIO JOIIKOJIbHUKOB
Pa3HBIX BO3PACTHBIX Ipynn

HanpasJieHusi pa3sBUTHA JeTel Coaepxanue PIIIIC no ¢puznyeckoMy pasBUTHIO AeTeil

Xons0a u 0er Pebpucras nocka

MaccaxHble JOPOKKHU

I'mMHacTHYECKHE CKAaMEHKHI

Jlocka HakJIOHHas

KyOuku pa3HoOLBETHBIE

@yTO0IbHBIE MSUH

CeHCOpHBIC TaKTUIIBHBIC KOMIUICKCHI « TaKTUIIbHAS TOPOKKAY
Konycer

OpueHTUPBI IS IOJIBHXKHBIX UT'P | TIP.

[IppoKKHN Croiiku U1 IPBIKKOB

Mat ruMHaCTUYECKHI

Cxakanku, Mmsaan «Durdom»
Cencopuble Moaynu «Msid Gpu3nopoILI»

MuHu - MaThl U 1Ip.

CTolKM 171t MEeTaHus

Kop3uns! qiist 3a0poca msdeit
Me1ouku ¢ IeCKOM Majioro pazmepa
Mstun pe3nHOBBIE PA3HOTO pa3Mepa
Konbrebpacst

Msuu 6ackeTOOoIbHbBIE

Mstun BomneiibonbHbIE

Kermu u nip.

Meranue

PaBHOBecue CeHcopHBbIE KOMIUIEKCHI JIJIs1 OTIOPHO — JBUTATENILHOIO arapara
HaOuBnble Msaun

Bepésku

Kanar

Mero4ku ¢ meckoM OOJIBIIOro pa3mepa

JIeHTHI JJIMHHBIC U TIP.

I'mMmuacTryeckas Jocka

HAyru

OO6pyun

Mat ruMHaCTUUECKUN CKJIagHON
CToMKM 1151 OAJIe3aHUs U TIp.

Jlazanue

PIORWONRPOORWNEONDORWNEOORWNPIOOND AWM R

Daaxku

OO011epa3BUBAIOIINE YITPAXKHEHUS




BOOND A WN

0.

Kybukn

I'mMHacTHUYEeCKHEe MaNKK
OO6pyun

Cxkakanku

JlenTel KOpOTKHE

BepéBouku

OO0pyuu TIoCKHe
JlepeBsiHHbIE MAIKH KOPOTKUE
CynTaH4MKu ¥ 1p.

Herpanunmonnoe o6opyaoBaHue

ITapanitoTer

3abaBHBIE KETOOKH
Pa3HonBeTHBIE HITaHBI
[TayTunku

Pyueex

JlyHoxob1
banMmunTon

®yT60a U Ip.

JIeMOHCTpallMOHHBIN MaTepual

CoNURWNMROONOORWDNE

«41 xouy urpatb B pyTOOI» - TEMATUYECKHUE TIIIAKATHI

«DyTO0» - TEMATUUECKHE TIAKAThI

«Buasl ciopTay - HaryIAIHO - TEeMaTHYeCKoe ocoOue

«Cnoptemensl Camapckoit 001acTiy - HATJIAIHO - TEMAaTHYeCKOoe 1mocodue
«Popa Boiick» - HarIsIIHO - TEeMaTHYECKOe TToco0ue

COOpHHK CTUXOB, 3araJioK, MOCJIOBHII O criopTe U GyTdOIe

CO0pHHMK MYIBTHHIBMOB O CIIOPTE

[TomGopka My3BIKaTLHOTO COMTPOBOKICHUS

Craii — npe3eHTalnuu M Ip.

3.2. [IporpaMMHO — MeTOAHYECKOE OOecTieueHue




s obecrieyeHust KBaIU(UIIUPOBAHHOM KOPPEKIMH OOIIEr0 HEJOPa3BUTHUS PEUM JOIIKOJIHHUKOB S5-7 JIET MEAaror KCIOJIb3YIOT cJieqylolme

nporpaMMsbl 1 TEXHOJIOTHH:

Hanpasnenue HaumeHoBaHHe mapuuajibHbIX IPOrPaMM, TEXHOJIOT U,
pa3BuTHs pedéHKa MeTOAMYECKHUX MOCoOmit
dusnyeckoe JLU.I1len3ynaeBa «®uU3KyIbTypHBIE 3aHATUS B IETCKOM cany. KoHcnekTsl 3anstuit».- M.: Mo3zauka-Cunres,
2011r.
A.Il.llepbak «Tematnueckue QU3KYIbTYPHbIE 3aHITHUSI U MPAa3AHUKU B JOLIKOJIBHOM YUPEKIACHUN». — M.,
2009r.

XK.E.®upunépa «Ca-du-Ilance». — C. - I1., 2001r.

M.A.Pynoga «/luddepeHunpoBaHHble 3aHATUS N0 (HU3HUECKON KynbType». — M., 2006r.

K.K.YTpobuna «3annmarenbHas GU3KyIbTypa U JOMIKOIBLHUKOBY. — M., 2003T.

E.H.Bapenuk «3anstus no ¢puskynsrype». — M., 2007r.

N.M.HoBukoBa «®opmupoBaHue MNpeACTaBIEHUN O 310pOBOM 00pa3ze KH3HU Y JOMIKOJbHUKOB». -M.:
Moszaunka-Cunres, 2009.

M.IO.Kaprymnna «KoHCTIEKTHI IOTOPUTMUYECKHUX 3aHATHH ¢ 1eTbMH 5-6 stet».-M.: TL[ COEPA, 2008r.
M.IO.KaprymuHa «KoHCIEKThl TOrOpUTMUYECKHUX 3aHATUH ¢ AeTbMU 6-7 net».-M.: TL[ CDOEPA, 2006r.

P.JI. babymkuna, O.M.Tucnenko «JloropuTmMuka B CHUCTEME KOPPEKIITMOHHO-BOCIIMTATEILHON pabOTHI C
neteMu, crpagarommmu OHPy».-C.-11., 2010r.

E.A.Ans6reBa «Jloroput™Muueckue yrpakHeHUsi 0€3 MYy3bIKaJIbHOTO corpoBoxaeHus».-M.: T CDEPA,
2006r.

3.3. Oco0eHHOCTH B3aUMO/IEHCTBUSA € POAUTENSIMH (3AKOHHBIMHU NMPEACTABUTEISAMH) BOCITUTAHHUKOB)



«CeMBbH - ITO MBI

! CeMmbst —3TO 1!»

C I€TbMH

C nnegaroramMmu

C POAUTEJIAMU

3-4 roga

4-5 jger

5-6 Jger

| 6-7 et

Becena Ha Temy: «be3omnacHoe noBeaeHue B PU3KYIbTYPHOM 3aiie» (B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM)

[TonGop nHbopMaIuu
JUTsL BOCIIUTaTeNel
«Cucrema paboThI
JOY no coxpaHeHHIo U
YKPEIUICHUIO 3/I0POBbS
JOLIKOTHbHUKOBY

NunuBunyanbHble
Oecenpl (110 3ampocy).
BeicTyruienue Ha
o01IeM POJIUTENbCKOM
coOpaHuu

¢ Temoit: «Bo3pacTHblie
0COOEHHOCTH B
(buU3MYECKOM pa3BUTHH
neren», «JloroputMuka

B pabore ¢
JTOMIKOJTbHUKAMI)
«Ocennsisi mopal»
becena Ha temy: becena Ha temy: becena Ha Temy: becena Ha temy: Odopmienne nanku — | MHaMBHIYyaTbHBIE
«Cobupaemcs rynsate» | «Hamm go6psie «41 He mobimo OoneTh» | «CHOPTUBHBIE UTPHI HA | TepeaABIKKN «OceHHue | Oeceapl (10 3ampocy).
(c mpocMoTpoM MOMOIIHUKNY (OTABIX, HPOTYIIKE» MOJIBUYKHBIE UTPBD» Koncynprarnus
CIO)KETHBIX KAPTHHOK) | (hu3myeckas KyJibTypa, «[TonroToBka oeXK bl
03/10pOBHUTEJIbHbIE K 3aHATUAM
MPOLIeYypPHI U T.J1.) buznvecKoit

KyJIBTYpOH B 3aJie ¥ Ha
BO3IYXEM.

«51 BBIpOCTY

310POBBIM !>

becena Ha Temy:

«He 6bonmcsa MBI
Bpauei» (¢
MIpUTJalieHueM Bpaya)

becena Ha Temy:

«"To0 Takoe
310pOoBBE?» (C
MpUTJalieHueM Bpaya)

becena na temy:
«3aKajsics, ecinu
XO4YeIIb OBITh
310poBBIM!» (C
IIPOCMOTPOM CJIAN]T —
MIPE3EHTALNN )

(c mpurnamenuemM
Bpaya)

becena na temy:

«B 310poBOM TENIE —
3I0POBBIN TyX» (C
MpUTJalieHueM Bpaya)

Macrep — ki1acc 1o
npodUIaKTUKN
TUTOCKOCTOTIHS
«310pOBBIE HOXKKH

NunuBuyansHbIe
Oecepl (1o 3ampocy).
Koncynbranus: «Msa
— TOJIE3HAsl UTPYIIKA.
Bo3MoxHOCTB
pa3BuBaTh peOEHKA B
UTPaxX C MIIOM,
WNHuTtepHer- Ha caiite
JOY koHcynbTanus
«B nmoxon Bcen
CEMBEN

«HoBblii oA y BOPOT!»




IIpocmotp IIpocmotp IIpocmotp IIpocmotp OdopmieHne cTeH — WNunuBunyanbHble
MyJIbTUIBMA U3 MyJIBTGUIBMA U3 CEPUHU | MyJIbT(HIBMA U3 MYJIBT(GHUIBMA U3 CEPUU | TA3E€THl HA TEMY: Oecenpl (10 3ampocy).
cepuu «Cmemapukmny, cepun «Cmemapukny», | «CMemapuku, «HoBoronnue [TamsaTku «3uMHHE
«Cmemapukmy, «OcTOpOXKHO, «benranbsckue oruny | «OnacHble UTPYLIKKW» | KAHUKYJIBD) 3a0aBbI».
«Ha €nxe» neTapasb» (¢ (c mpurnameHuemM (c mpurnameHueM Koncynpranus
[pUIrIalieHuEM COTPYJIHHUKA MOKAPHOU | COTPYAHUKA MOKAPHOM «Karanue Ha cankax»
COTpyAHMKA MokapHOU | yactu Ne99) gacTu Ne99)
gacTu Ne99)
«3uMymIKa XpycTajabHAas»

becena na temy:
«OCTOpPOXKHO Ha JIbIY»

becena Ha temy:
«3UMHUE BUIBI
crioptay (¢
MIPOCMOTPOM
JIEMOHCTPAILIMOHHOTO
MaTepurana

becenpl Ha TeMbI:
«3UMHHUE TPAaBMBI»

becena Ha temy:
«Iloctpoiiku Ha
Y4acTKe AETCKOTO
cagay

CeMuHap — NpakTUKYM
10 TEME:
«Pa3BuBaromas
PEIMETHO —
MIPOCTPaHCTBEHHAS
oOpazoBarenbHas
cpena, Kak CpeJicTBO
MO JIJICPIKKH
WHUIUATUBEI U
CaMOCTOSTEIIBHOCTH
JIOIIKOJLHUKOBY TSI
negaroro MbJ1IOY
«Jlerckmit cag Ne365»
u negaroros MbOY

NuauBuayanbHbIe
Oecepl (110 3arpocy).
HnTepHer-
pEeKOMEeHIalus Ha
caiite /IOY «Ha
JIBDKHIO BCEH CeMBEI,
bykner «Kak onetb
peOEHKa 10 CE30HY»

[Ixoma Ne57
r.o. Camapa
«/lenb 3ammuTHHKA OTeyecTBal»
1.becena Ha Temy: «51 1. becena Ha Temy: 1. becena Ha Temy: 1.becena na temy: [TonGop urp, NunuBunyanbHble
OompI10# ! (4TO 5T «3aueM HY)KHA «UT0OBI BRIpAacTH «byny Ponune COPEBHOBAHUH, Oecenpl (110 3ampocy).
YMEIO JeaTh Kak 3apsiaka’?» CMEJBIM, CUITIBHBIM, CITYKUTb) sctader, KOHKypcoB Ha | KoHcynprarus:

B3POCIIBIH)

JJOBKHM))

teMmy «Kak nposectu
23 despana?»

«JlomarHee 3aganue
o gusuveckon
KYJIBTYPe»

«HapoaHnasi KyJbTypa H TPAAUIUID)




becena Ha Temy: becena Ha Temy: becena Ha Temy: becena Ha Temy: Odopmnenne WNunuBunyanbHble
«B roctu k Ham «Hayunm Ilerpymky «Haponusie urpsi» «Urpsl Hamiero ABopa» | HH(GOPMALIMOHHOTO Oecenpl (110 3a11pocy).
npunuia Marpémkay» UrpaTb» (c mpocMoTpoM cnaig | (c mpocMoTpoM ciaidyy | crenaa «Mrpel HaposioB | BeicTyruieHne Ha
— MPE3EHTALUN) — Mpe3eHTalllN) IToBOMKBA» IPYNIIOBBIX
POIUTENBCKUX
cOOpaHMsX Ha TEMY:
«H rpel Hamrero
nBopal!»
WNHutepner-
KOHCYJIbTaLUs
«HUrpsl Haero
nBopal!»
«BecHa unért, Becue gopory!»
IIpocmotp IIpocmotp IIpocmotp IIpocmotp ITonosiHeHue WNHnuBunyanbHble
MyIbT(hUIBLMA U3 MyIbT(HUIBMA U3 CEPUU | MYIbTPHIbMA U3 MyIbT(HUIBMA U3 CEPUU | KAPTOTEKH 6ecenpl (110 3ampocy).
cepuu «Cmemapukmny, cepun «Cmemapukny», | «CMerapukm, «[TonBmxHble Urpsl HA | BeicTymieHue Ha
«CmMmemapukmny, «Ha ToHKOM By «Becennss nporynka» | «IIpukimtoueHue CBEXEM BO3YyXE» oO1meM coOpaHuu Ha
«OrnacHbIe COCYTBKN» Ipy3En» Pexomennauun TeMy «BHuMaHue
«['umHacTuka nocne IIJIOCKOCTOIIHNEY,
CHa» pEKOMEH1alun
«[Ipodunakrrka
IIJIOCKOCTOTIHS
«YyaecHble Belld BOKPYI HAC»
becena Ha Temy: becena na temy: becena Ha temy: becena Ha Temy: Odopmnenne nanku — | MHIuBuayansHbe
«Moti BecEnblii, «Hano, nHamo «Pexxum mHs» (C «Ypoxu Moiinonbeipay | mepeaBmwkku «Hucrora | 6ecensl (1Mo 3ampocy).
3BOHKHMH MsAU» YMBIBATBHCA. . . » IIPOCMOTPOM (c mpocMOTpOM cnaiii | — 3aJ10T 30POBbS» WuTepHer-
(c mpocMoTp MyJbThUIEMA — IIPE3eHTAalN) KOHCYJbTAIUs Ha
CIOXKETHBIX KapTUHOK) | «Benukuii Hexouyxa») caiire IOV «Ha
3apsiAKy CTAaHOBHCH!»
AHKETHpOBaHHE

«M3yueHne MHEHUS
poauTenen o
(UBKYIBTYPHO —
03JI0POBUTEIBHOU
pabote B JIOY»




«3apaBcTBYyi, J€T0!»

becena na temy:
«Pa3nouBeTHas
MaHaAMKa»

becena Ha Temy:
«be3onacHas
porynka» (¢
[pUriIalieHuEM
uHcriekropa PO
'l YMB/ r.
Camapa)

becena Ha Temy:
«tOnpbIit
BEJIOCUTICAUCT» (C
MpUTJaleHueM
uHcnexkropa PO
I'MbJI YMB/ r.
Camapa)

becena Ha temy:
«IIpaBuna noseneHus
Y BOJOEMOB)

IlonmonueHnue
METOINYECKON
KonmJIKM «KOHCIIEKTHI
CIIOPTUBHBIX JIOCYTOB,
MOJABHKHBIX U
CIIOPTUBHBIX UTP B
MMOMEIIIEHNH 1 Ha
CBEKEM BO3JIyXE»

NunuBunyanbHble
Oecenpl (10 3ampocy).
Koncynpranus «O
JIETHEM OT/bIXE JeTei»

«IOHBIE CIOPTCMEHBbI»

becena Ha temy: becena Ha temy: becena Ha Temy: becena Ha temy: [Tonnonnenue NunuBunyanbHbie
«3n0poBbe B nopsanke, | «kOHbie copTcMeHbl» | «JleTHHEe BUIbI «CnopT BceM JeTsM METOINYECKOM 6ecenpl (110 3ampocy).
criacu00 3apsaIKe» cropta (c O4YEHb HYXKEH, MBI CO KOITHJIKU Odopmiienne
MIPOCMOTPOM BHUJIE0 CIIOPTOM OY€Hb «MynbT(HUIBEMBI 0 MH(OPMALIMOHHOTO
MIPE3EHTALINH ) JIpYy>KuM (C 30X, OBX, CTEHJIa Ha TEMY
MpUTIalieHuEM Ou3KynbType u «CropT B JKU3HU
TpeHepa cioptuBHoro | Cropre» JeTen»
Ki1y6a «Onumim)
«CoJiHIIe BO3AYX U BOJAA — HAIIIM JIY4YIIHE APY3bs)
becena Ha Temy: becena na temy: becena (c TPU3 becena na temy: [Tononnenue NunuBunyanbHbIC
«MBI rynsieM, Mbl «be3omnacHocTh B TEXHOJIOTUSIMH) Ha «ComnHIe BO3AyX U METOINYECKON 6ecepl (110 3arpocy).

T'YJIsIEM U 3710pOBbE
norpasisiem» (¢
MIPOCMOTPOM
CIO’KETHBIX KapTHHOK)

npupoe» (¢
IIPOCMOTPOM CIIalJ] —
MIpE3EHTALINN)

Temy: «COJIHIIE — 3TO
XOpOLIO, COJTHIE —
3TO IJIOXO0»

BOJa — HalIX JIYYIIHEC
TPY3bsi»

KoKy «KOMITIIEKCHI
TMMHACTHKH JIJId TJ1a3,
camMomMaccaa, o
npodUIaKTUKN
IUIOCKOCTOIMS U
CKOJINO03a,
JIBIXaTeIILHOMN
THMHACTHKH.
Koncynprarmus:
«JIleueOHOE
BO3JICHCTBUE
IBIXaTEIbHOU
THUMHACTHKH)

Macrep - kinacc
«Herpanguunonunoe
(GU3KyIBTYpHOE
000pyIOBaHUE CBOUMU

pyKamu»







IlepcniekTUBHBIN IUIaH M0 pu3NUYecKoil KyJabType Bo || Mmuagmeii rpynne MB1OY

3anaqn BOCIIUTAHUS U PasBUTUA z(eTeﬁ:

HPUJIOKEHHUE

1. Pa3BuBarh yMeHHE XOAUTh U OeraTh CBOOOJIHO, HE IIMPKAsi HOTaMU, HE OIyCKasi TOJIOBY, COXPaHssl MEPEKPECTHYIO KOOPAUHAIIUIO

NBW>KEHUSI pyK W Hor. IlpuyuyaTh A€iCTBOBATH COBMECTHO. POpPMUPOBATH YMEHHE CTPOUTHCS IO OJHOMY, LIEPEHTY, KPYT,

HaxoanTh CBOC MCCTO IIPH ITOCTPOCHUAX.

2. qDOpMI/IpOBaTB YMCHHUC COXpPAHATH IMPABUJIIbBHYIO OCAHKY B ITIOJOKCHHUHN CHUIA, CTOA, B ABUIKCHUHU, IIPHU BBIIIOJIHCHHUH yr[pa)KHeHHﬁ B

PaBHOBCCHH.

3. HpOIIOJ'DKaTB Ppa3sBUBATb paBHOO6p33HBIe BHUbI HBHX(CHHﬁ, COBCPHICHCTBOBATh OCHOBHLIC JIBHUKCHMHA. Pa3BuBaTh HaBBIKHU Ja3aHbsl,

IIOJI3aHbA; JIOBKOCTHU, BBIPASUTCIIBHOCTDb K KPACOTY HBHX(GHHﬁ.

4. Pa3BuBarth YMCHHC SHCPIUYHO OTTAJIKHMBATLCA ABYMS HOTdaMH W IIPABUIIBHO IMPHU3CMIIATHCA B IPBIKKAX C BBICOTBHI, HA MECTC U C

IMPOABHKCHHUCM BIICPC.

O N o O

3aKperIsiTh YMEHUE MOJI3aTh.

3aKperuisiTh YMEHHUE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYH NMPU KaTaHUH, OPOCAHUU; TIOBUTH MY JIBYMsI pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

BocnuteiBaTh nHTEpEC K GU3HUECKUM YIPAXKHEHUSIM, YUUTh MOIH30BaTHCS (PU3KYIBTYPHBIM 000PY0BAaHUEM B CBOOOIHOE BpEMSI.

Pa3BuBarth YMCHHC pCarupoBaTh Ha CUTHAJIbI ((661"1/1)), «JIOBU», «CTOM» U AP.; BBIIIOJHATE IIpaBUJia B ITIOABHIKHBIX UT'PaX.

Henenn

Tema, 3axaum, aurTeparypa

Co3nanus ycjaoBuid 1/
CaMOCTOATEIbLHOM

CoBMecTHaAsI JesATeJbHOCTD JeTel ’
negarora

NuauBuayanbHas padora,
padora ¢ nerbmu ¢ OB3




JeATeJILHOCTH JAeTel

CeHnTs0pH

3agaum: [Ipuyyath nereil XoauTh
u OeraTh HEOONBUINMHU TPYIIIAMHU,
3a BOCIUTATEJIEM, YYUThb XOIUTh
MEXTY ABYMS JTHHHSIMH, COXPaHSIs
paBHOBECHE.

[lenzynaesa JI.W., c. 23

Urpymiku: Kykjga, MUIIKa, JBa
HIHypa.

1. Xonsba u Oer HeOOIBIIUMU

rpynmaMd B MPSMOM HaIPABJICHUU 32

BocnutateneM. Urpa «Iloiigem B roctu»

2. Xonpba MEXIy ABYMS JIMHUSMH.

I1I/u «berute Ko MHE»

3. Xoapba cTaiikoil 3a BOCIHTATEIEM B
o0xon 3ama, B pykKax Yy Iemarora
MMIIIKA.

3agaun: YuuTh neTedl XOIUTh U
Oeratb BCEHl Tpymmoil B MpsiMOM
HalpaBJICHUU 3a BOCIHUTATENICM,
MOJTNPBHITUBATh HA JIBYX HOrax Ha
MECTE.

[lenzynaesa JI.I., c. 24

Urpymku:  Kykina,
00JIBILION MsIU.

MHIIIKA,

1. Xoap6a u Oer Bcelt rpynmnoii (cTaiikoit)
3a BOCIIUTATEIIEM.

2.0011epa3BUBarONINE YIIP.

3.IIpblXKKH Ha IBYX HOTax Ha MECTE.

IT/m «/lorouu msu»

4. Xonpba CTaWKOMW 3a BOCHHUTATEJICM, B
pyKax y Hero OOJbIION M.

Bamaun: O3HAKOMHUTL JETEH C
Xonp00H W 0eroM B KOJIOHHE
HEOOJBIIMMH TPYIIIAMH, YIUTh
OSHEPTUYHO, OTTAJKUBAaTh MY
JIBYMsI pyKaMH MPH KaTaHUHU JIPYyT
JpYTY, BBIICPKUBasi HaNpaBlIeHUE
IBIDKEHUS.

ITen3ynaesa JI.U., c. 25

Msun 1o KOJI-BYy JeTel B
OJIHOY ITOATPYIIIIE, JBA LIHYpA.

1. Xonpba u 6er B KOJJOHHE HEOOIbIINMU
MOArPYIIaMH.

Wpra «Ilonaem rynsate»

2. Obu1epa3BUBalOLIKE YIIP.

3. Karanue msueit npyr apyry.

[T/u «JloroHn Ms9»

4. Xoapba KOJIOHHOW IO OJHOMY 3a
BOCIIMTATEJIEM, Y HETO B pyKax Ms4.

Sagaun: YuuTh AeTed XOAUTh H
0eraTh KOJIOHHOM IO OJJHOMY BCE
TCPYINON, MpoJie3aTh MO/ IIHYP.
Ilenzynaesa JI.I., c. 26

[Be croiiku, mHYp, MO JBE
NOTPEMYIIKM  Ha  KaXA0ro
pebeHka.

1. Xoap6a u 6er B KOJIOHHE TI0 OJHOMY, 32
BOCIIUTATEICM.

Urpa «Iloe3n»

2.0011epa3BUBAONINE YIPAKHEHUS.

Urpa «/lononsu 10 norpemMyIKm».

3.I1/u «Hatinu cBOM JOMHUK»

4. Xonpba B KOJIOHHE IO OJHOMY 3a




BOCIHUTATEJIEM, B PyKaX y HEro (hiaxkok.

OKTa0pb

3amaun: YuuTh neTed XOOUTh U
oeraTb 1O KpYry, COXpaHss
YCTOWYMBOE PAaBHOBECHE B XO/b0E
u Oere 1O  OrpaHUYCHHOU
TUTOIIAH, YIIPAKHSATH B
NOJNPBHITMBAaHUN Ha JIByX HOTax
Ha MecTe.

[lensynaesa JI.W., c. 28

ITo nBa kyOuMka Ha Kaxa0ro
peGeHka, JBa IIHypa, JBE
CTOMKH.

1. Xonpba u Ger mo kpyry. [loctpoeHue
BOKPYT KyOHKOB.

2. O06uIepa3BUBAIOIINE YTIP.

3. YopaxkHeHue Ha paBHOBecue — X0/b0a
1 Oer MeXTy IBYMS JIMHUSMU.

4. TlpbDKKM — TOANPBITMBAHUS HAa JBYX
HOTax Ha MECTe.

I[T/u «Hacenka u nplisaTa.

5. Urpa m/n «Haliay npImieHkay

3agaun: YUuTh J€TEi BO Bpems
X0Jb0BI 1 Oera ocTaHaBIMBATLCS
Ha CUTHaJ BOCIIUTATENSA, TPH
MepEnpPHITUBAHUN TTPU3EMIIATHCS
Ha MOJIyCOTHYThIE HOTH,
YIOPaXKHITH B TPOKATHIBAHUHT
Msael

[Tensynaesa JI.U., c. 29

Msuu o Kon-By A€Tel, MIHYp,
JIBE pEUKU.

1. Xoan0a u Ger B KOJOHHE T OJHOMY, C
OCTAHOBKOM Ha CHUTHAJI BOCIIUTATENA.
2.0011epa3BUBarONINE YIIP.

3.IlppKKH—  TMepenpbhIrMBaHUE  4Yepe3
LIHYD, [TOJIO)KEHHBII Ha MOJI.
4. Karanme Msuelt B mpsMOM

Hanpasienuu. [1/u «Iloe3n».
5. Urpa m/m «Yranai, KTO KpUIUTY.

3amaun:  3aKkpemsiTh  yMEHHUE
XOJUTh U OeraTh 1Mo Kpyry, y4uTh
SHEPTUYHOMY OTTAJIKUBAHUIO
Ms4ya MpH MPOKATbIBAHUU JIPYT
ApYTy, YOPaXHITh B MOJI3AHUU HA
YeTBEpEHbKAX.

Ilensynaesa JI.I., c. 30

Mstun, IUIOCKHE o0pyun
(muametp 30-35 cM) 1o KOJ-BY
JIeTen.

1. Xonb0a u Ger mo Kpyry.

2. O6iepa3BUBaroIINeE yIp.

3. Karanue msueit npyr npyry (cros Ha
KOJICHSIX) Ha paccTosiHuM 1,5 M.
4.Ilon3aHuu Ha YETBEPEHbBKAX.

IT/u «Iloe3m»

5. Xoan0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY

Sagaun: Yuurte neren
OCTaHaBIMBAThCS BO BpeMms Oera u
XO0Jb0BI 10 CUTHAITy BOCIIUTATEIS,
nojJie3aTh MO/ LIHYP, YIPAKHITh
B paBHOBECHHU TIpH X0ab0OE TIO
YMEHBUICHHON IUIOIIAIH.
ITen3ynaesa JI.U., c. 31

Crynps 0 KOJ-By JeTeH, JBa
LIHYypa, ABE CTOUKHU.

1. Xonp6a u Oer B KOJOHHE 1O OJTHOMY C
OCTAHOBKOU IO CUTHATy BOCIIUTATETIS.

2. O0mepa3BUBAIONINE YIIP.
3. Ilonneszanue o
YeTBEPCHBKAX.

4. Xonpba u 6er Mex 1y IByMs JIMHUSMHU.
IT/u «berute x Qmaxky».

HIHyp  Ha




Hosopn

3amaun: YmnpaxHsATh JAeTel B
xonpbe u Oere (xompba u Oer

Ilo nBe JIEHTOUKM Ha KaXXIOro
pebeHka, JBa IIHypa, JBE

1. Xonn0a 1 Ger B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY.
2. O0mepa3BUBAIOIINE YIIP.

4epeayloTCs), YYUTh COXPAHAThH | CTOWKH. 3. Xonpba u Oer Mexay ABYMS JTUHUSMU
YCTOMYHMBOE paBHOBECHE B X0OJIb0E (mmpuna nopoxku 20 cM). ber u xoap6a
[0 YMEHBIIAIOMIEHCS IUIOIAIH, BBITIOJHSIOTCS TIO KOMaH/IE.
MSTKO MPU3EMIISITHCS B TIPSIKKAX. 4. TIpbDKKU Ha JBYX HOTax, IPOIBUTAsACH
[Tensynaesa JI.W., 33 BIIEpE/T

I[T/u «MBIIKYU B KI1aI0BOIY.

5. Urpa «I e cupsitancsi MbIIIOHOK?»

1 3amaun: YnopaxHATh B Xoap0e | Msiun u  1uockue oOpyuw | 1. Xonpba B KOJOHHE TIO  OJIHOMY,
KOJIOHHOM 0 OAHOMY, BbINONHSA | (inamerp 30 €M) MO KOJI-BY | BBINOJHSS  3aJaHME€ [0  YKa3aHUIO
3a/laHue 1o YKa3aHUIO | JIeTel B TpyIIIIe. BOCIHTATES, OETr BPACCHIHYIO.
BOCIIUTATENS, B TMPsDKKaX U3 2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.
obpyda B  00pyuy, YUUTh 3. IIpbokku B 00pyd U U3 00pyya
MPU3EMIISITBCST HA TIOJTYCOTHYTHIC 4. [TIlpokaTpiBaHHE MSYCH B MPSIMOM
HOTH, VIIPaXHITh B HanpaBieHuu. [letTn katat msum u Oeryr

MIPOKaThIBAaHUE Ms4a APYT JAPYTY.
Ilenzynaesa JI.W., 34

32 HUMH.
[T/ «TpamBaii»
5. Xos1p0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

3agaun: YmpaxHATh JAeTel B
xonebe u Oere KOJIOHHOH II0
OJTHOMY, JIOBUTH M4, OpOIIIEHHBIH

BOCIIUTATENIEM, W OpocaTh €ro
oOpartHo, MoJI3aTh Ha
YyeTBepeHbkax (c omopod Ha

JMAJIOHK W KOJEHH) B MPSIMOM
HaIpaBIICHUH.
[Tensymnaesa JI.1., 35

[Ilo nBe morpemymiku Ha
KaKJIOro pebeHka, OoJbIIoN
MY,

1. Xoapba u Oer KOJIOHHOW MO OJHOMY.
N3menenune Temna o CUTHaIly
BOCIIMTATEJIS.

2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. JIoBUTH Ms4 OT BocmuTarens u Opocartb
ero obpatHo (pacctostHue 0,5M)

4. Ilon3zaHne Ha yeTBEPEHbKAX B MPSIMOM
HaIpaBJICHUH.

[T/n «I1o pOBHEHBKOW AOPOXKKEH

5. Urpa m/n

v 3amaun: Ymopaxusate B xoaw0e | [To nBa kyOuka Ha kaxngoro 4-6 | 1. Xonpba KOJOHHOH 1O OIHOMY C
KOJIOHHOW IO OJJHOMY, BBINOJHSA | AYT (BbIcOTa 50 cM), 1Ba MIHYpa | BHIIOJIHEHHUEM 33/1aHHs, OETr B KOJIOHHE 110
3aJjaHle BOCIIUTATEJIS, 3aKPEIUIATh | U peiika. OJTHOMY.

YMEHHME TMOJjie3aTh MOJ Iyry Ha 2. O0mepa3BUBAIOIINE YIIP.
YEeTBEPEHBKAX, COXpaHSThH 3. Tlognmezanme  mox  Ayry  Ha
paBHOBECHE TMPH  XOabOe 1o YEeTBEPEHbKAX.




YMEHBIICHHOM IIJIOMIA TN OTIOPHI.
[lensynaesa JI.U., 37

4. Xonp0a Mexay IBYMs TUHUSIMH
I1/u «Haitgu cBOM JOMHUK»

Jexkadpnb

3al[a'-H/II Yuuth XOJUTb U Oeratb

BpacCChIIIHYIO, HCIIOJIb3Ys BCIO
miomanab 3ajia, COXpPaHATH
YCTOﬁqHBOG PpaBHOBCCHEC IIpu

xonp0e MO0 JO0CKe, B MPBDKKAX,
YIPaXHITh B MPU3EMJIICHHH Ha
MOJIYCOTHYThIC HOTH.
Ilensynaesa JI.W., 38

Hocka (mmpuna 15 cm), 6
IJIOCKUX 00pydeir (muamerp
30cm), 2 cTOMKYU U LIHYP.

1. Xonp0a u Ger BpacChIHYIO.

2. O01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. Xoapba nmo gocke. Ilpbpkku Ha ABYX
HOTrax U3 oopyda B o0Opyy.

[T/u «Hacenka u mpImisTay.

4. Urpa m/m.

Samaun: Xomute W Oerare 1O

Konpua (ot kombuedpoca) mo

1. Xonp0a u Ger mo Kpyry.

KpyTY, YUUTH MATKOMY | KOJ-BY JneTed, 2-3 ckameliky, | 2. OOuiepa3BuBaroIue yup.
CIPHITMBAHMUIO HA IOJIyCOTHYThIE | MSUM 1O Koj-By Jaered B | 3. CHpeiruBaHue co CKaMeMku Ha
HOTH, YIPaXHATh B | TpYIIIE, PE3UHOBBIE JOPOKKH. | PE3UHOBYIO IOPOXKKY.
IIPOKATBIBAHUU MsYa. 4. Karanme Msuelt B mpsMOM
Ilenzynaesa JI.1., 40 HaIlpaBJICHUU.

IT/n «Iloe3n»

5. Urpa m/n

Il 3amaun: Xomutb W Oerath | Msun mo kon-By nere B | 1. Xoap0a u Oer BpacCHIMHYIO.

BpPACCBHINIHYI0, KAaTaThb MSYU APYr
Ipyry, BBIIEPIKUBATh
HarpaBJieHUE, TOAJIE3Th MO AYTY.
[Ten3ynaesa JI.U., 41

rpyImne, peky UM MHYPbI IS
OpUEHTHDA.

2. O61iepa3BUBaOIINE YTIP.

3. Karanue ms4eil B BopoTa JIpyr Apyry.
[Toane3anue nox 2-4 nyru.

[T/ «BopoOBIIIKY U KOTY.

4. Xoan0a KOJOHHOM 10 OJTHOMY.

3agaun: Xomure W Oerarh IIO

Kpyry, HE JOCpKaCb 3a PYKH,
nmoaJie3aTh moJ mHyp, HE KacasiacCh

pykKamu nora, COXPAaHSITh
paBHOBECcHE TIpU  XOABOE 1O
JOCKe.

ITen3ynaesa JI.U., 42

[To nBa kyOuWka Ha KaXI0TO
peOeHKa, J1Be CTOMKH U IIHYP,
nocka (mmpuna 15 cm).

1. Xoas6a u Oer 1o Kpyry.

2. Obuepa3BUBalOLIKE YIIP.

3. Iloane3anne moja IIHYp, HE Kacasch
oJia pyKaMu.

4. Xonp0a 1o 10CKe, pyKHu Ha Tosice.

[T/ «IITHYKHY ¥ ITEHYUKIY.

5. Xoapba KOJIOHHOM MO OTHOMY.

SuBapnb

|3a;[at11/1: O3HaKOMHUTh JEeTeN C ‘ IInaTo4yku MO KOJI-By JETEH,

1. Xoap0a nmapamu U BpacChITHYIO.




IIOCTPOEHHEM U X0JIbOOH mapamu,
COXPAHATH YCTOWUYUBOE
paBHOBecHMe Ipu XoAbOe 1o
JIOCKE, YIOPaXHATh B IHPSKKAX,
IIPOJBUTASICh BIIEPE.
[Tensynaesa JI.U., 43

nocka (mmpuna 10 cm),
HECKOJIBKO JIyT JIJISl UTPBI.

2. O0mepa3BUBAIOIINE YIIP.

3. Xoasba mo nocke (mmpunoit 10 cm),
PYKH Ha Mosice.

4. IlppDKKH Ha JABYX HOrax, MpPOJBUTAsICh
BIIEpE/I.

[T/n «Kponuku»

5. Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY.

Bamaun: XomuTe ©  Oerarth
BPACCHINHYIO, TPU CIPbITUBAHHH,
MPOJOJKATh ~ YYUTh  MSTKOMY
MPU3EMJICHHIO HY TIOJYCOTHYTBIC
HOTH, TIPOKATHIBATh MsSIY BOKPYT
mpeaMera.

[lensynaesa JI.W.,45

[To nBa Quaxkka Ha KaxI0ro
pebeHKa, BE CKaMEHKH, MsS4d
U CTyJbA II0 KOJI-BY I[eTeI\/JI B
HOATPYIIIE.

1. Xonp0a 1 Ger BpacChIHYIO.

2. O61iepa3BUBarOIINE YIIP.

3. CopsIruBanue co ckameiiku (BicoTa 15
cM).

4. IlpokarbiBaHuWE Ms4a BOKPYr CTyja
(xermu, KyOUKOB).

[T/ «TpamBaii»5. Urpa m/it

3amaun: YOpaxHATh B X0ap0e
nmapamMmu W Oere BpPacCHINHYIO,
MPOKAThIBaTh MY JPYT JpPYTY,
Mo/jIe3aTh MoJ JIYyry, HE Kacasch
pyKam# mona.

[Tensynaesa JI.U., 46

Msun 1o Kon-By JAeTed B
noarpynne, 4 nyru, WHYp s
UTPHI.

1. Xonb0a mapamu, O6er BpacChIMHYIO.

2. O01mepa3BUBAOIINE YIIP.

3. Karanue w™sueil apyr apyry uepes
BOpOTA.

4. Tloanezanue moja Ayry, He Kacasich
pyKaMu TI0Ja.

[T/m «JIarymxu»

5. Urpa m/m «Yranai, KTO KpUIUTY.

3amaun: YHpaxHATh B X0/b0e U
O0ere C OCTaHOBKOW IO CHUTHAIly
BOCIIUTATENS, IMOJJIe3aTb  MOJ
IIHYp, HE Kacasch pyKaMu MOy,
¢dbopmupoBaTh IPaBUIbHYIO
OCaHKY MpHU X060€ 10 JT0CKE.
Ilenzynaesa JI.1., 47

Msuu 1o Kon-By JE€TeW, IBE
nocku (mmpuHa 10 cwm), 1Be
CTOMKH, IIHYP.

1. Xogpba u ©Oer ¢ OCTaHOBKOW IO
CUTHAJTy BOCITUTATEJIS.

2. O6uIepa3BUBAOIINE YTIP.

3. Tloanesanue moa IWIHYp, HE Kacasch
pyKaMu ToJa.

IT/u «Haiiau cBoi 1iBeT»

4. Urpa m/n

deBpaib

3amaun: YmpaxHsTh B X0oapOe U
0ere BpacChHIMHYI, YYUTh XOJUTH

NEPpCMCHHBIMU nraraMu, qcpe3
HIHYPBI, YIPAKHATH B MPSDKKAX U3
o0Opyd4a B 00pyH.

ITen3ynaesa JI.U., 50

[lo 1nBe morpemymiku Ha
KaXJIOTO peOdeHka, 6 ITOCKUX
o0Opyueii, 5-6 KOPOTKHX
IIHYPOB, 2 CTOMKHU W IIHYpP JIA
urp.

1. Xonb0a u Ger BpacChIHYIO.

2. O0mepa3BUBAIONINE YIIP.

3. Xonpba, mepenIaruBaHUs
HIHYPBI.

I1/u «MpbIH B KJIaH0BOI.

4. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OTHOMY.

qepes




3amaun: YmpaxHATh B X0Ib0e U
Oere KOJOHHOW IO  OAHOMY,
BBITIOJTHSIS 3a/laHusl. [Ipu
CHPBITUBAHUU YUUTh
MPU3EMIISIThCS. HA TIOJYCOTHYTHIE
HOIU. YipaxHaTh B
MIPOKATHIBAHUU MsS4a JPYT JPYTY.
[Tensynaesa JI.W., 51

OOpyun mo Koja-By AeTeH, 2
ckaMmeliku (BbicoTa 15 cm),
MY TO0 YHCIy JeTeil B
HOJArPYIIIE.

1. Xogpba B KOJIOHHE TIO OJHOMY C
BBITIOJTHEHUEM 3a/1aHus1, OeT BPACCHITHYIO.
2. O0mepa3BUBAIOIINE YIIP.

3. CupbIrMBaHUE CO CKAMEUKHU.

4. [IlpokaTpiBaHHE€ MAYEH B MNPIMOM
HaIlpaBJICHUU.

I[T/u «IITHYKU B THE3IBIIIKAX).

5. Urpa «Yranaii, KTO KpHUUT».

3agaun: YnopaxHiaTh B XoabOe
MepeMeHHbIM  Imarom  (depes
IIHYpbl),  Oer  BPaCCHINHYIO,
OpocaTb  MsS4  uepe3  IIHYP,
1oJy1e3aTh MOJ{ IIHYp, HE Kacasich
pyKaMu Tona.

[lensynaesa JI.U., 52

Msun Ha Kax10T0 pebeHka, 5-6
HIHYPOB (KOCHYEK), 2 CTOWKH U

HIHYP.

1. Xompba B KOJIOHHE IO OJHOMY,
nepenaruBas qyepes HIHYPBI
(TorepeMeHHO TTPaBOM | JIEBOK HOTOH ).

2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. bpocanue Ms4a yepe3 IIHYp IBYMs
pyKamu.

4. Tlomne3anue mOj MIHYp, HE Kacasch
pyKaMu ToJa.

[T/ «BOopoOBIIKY 1 KOT».

5. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY.

3amaun: YOpaxHaTh B X0/b0€ 10
OJTHOMY, BBITIONHSSI 3aJaHus, U
Oere BpacCHIIHYIO, MpoJie3aTh B
o0py4, He Kacasich pyKam IoJja,
COXpaHss paBHOBECHE IpU X0ab0e
IO JTOCKE.

Ilenzynaesa JI.W., 53

4 o6pyua ( nuametp 50 cMm), nBe
JOCKH, (IaXKH TO KOJI-BY
JIeTen.

1. Xompba B KOJIOHHE IO OJHOMY,
BBIMIOJIHSSL ~ 3aJaHWsi [0 CHTHAITY
BOCIIUTATENS, OET BPACCHITHYIO.

2. OO01epa3BUBAIOIIKE YIIP.

3. Ilponesanue B 00py4y, He Kacasich
pyKaMH TI0Ja.

4. Xonpba 1o jocke.

IT/u «Haiinu cBoii 1iBETY.

5. Xonpba B KOJOHHE MO OJHOMY C
baaxKaMu.

Maprt

Bagaun: Xomur U Oerarb 110
Kpyry, COXpaHssi YyCTOHYMBOE
paBHOBECcHE TIpU  XOABOE 1O

YMGHBLHGHHOﬁ miomaian, MIATrKO
MNPpU3EMIINTBCA B  IIPBDKKax C

[To nBa kyOmka Ha KaKIo0ToO,
IBa TMIHYpa, ABa ¢Uiakka Ha
MMOJICTaBKE.

1. Xoas6a u Oer mo Kpyry.

2. O6uIepa3BUBAIOIINE YTIP.

3. Xompba MmO MIHYpPY, IMOJOXKEHHOMY
npsiMo (AyinHa 3 M). IPUCTaBIsAsA MATKY
OJHOM HOTH K HOCKY JIPYTOM.




MIPOJIBIKEHUEM BIIEPE].
[Tensynaesa JI.U., 54

4. IIpbpKKY Ha JBYX HOTax, IPOABUIAsACH
BIIEpE].

IT/n «Kpomukmy.

5. Urpa «Haiiau kponukay.

3amaun: YmpaxHATh B X0Ib0e U
Oere mapamu u Oere BPacCHITHYIO.
[To3HakOMUTL C TpPBDKKAMH B
JUIMHY ¢ MecTta  (OCHOBHOE
BHHUMaHUE YACTUTH MPU3EMIICHUIO
Ha 00¢ HOTHW), MPOKATHIBATH MY
MEXIy MpeIMETaMH.

[Tensynaesa JI.U., 56

I[To ngBa cyiaraHyWka  Ha
Kaaoro peOeHka, JBa IIHYpA,
MSYM [0 KONI-BYy JCT€H B
HOJTPYIIIIE.

1. Xoas6a mapamu, Ger BpacChITHYIO.
2. O6uIepa3BUBAOIINE YTIP.

3. IIpbDKKH B IJTMHY C MECTA.
4. IIpokarsiBaHue Ms4a
npeaMeTamMu

[T/n «IToe3m».

5. Urpa m/nn

MEKIY

3agaun: Xoauth U Oerarb 10
Kpyry, yuuTb OpocaTb MS4 O
36MJII0 U JIOBUTb €r0 JBYMs
pyKamH, YOpaXHSATh B IOJ3aHUU
o cKaMmeilke (Ha JaJoHIX U
KOJICHSX ).

Ilensynaesa JIL.U., 57

Msuu 1o Kon-By JE€TeW, IBE
CKaMeEUKH.

1. Xoaws6a u 6er mo kpyry. [locrpoenue B
KOJIOHHY I10 OZTHOMY.

2. O61iepa3BUBaOIINE YIIP.

3. bpocanue wMsiua 0 3eMII0 JBYMs
PYKaMU U JIOBS €r0.

4. Ilon3anue 1o JocKe.

IT/n «Iloiimait komapar»

5. Xos1p0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

3amaun: YnopaxHiaTh B Xoab0e
napaMu U 0Oere BpacChIHYIO,
YU4UTb  TPaBUIBHOMY  XBary
pyKamMu 3a peMKH NpH BJIE3aHUU
Ha HAaKJIOHHYIO JIECTHHUILY,
YIPaXHATh B xo110e c
neperiaruBaHieM 4epe3 OpycKu
(mepeMeHHBIH 11ar).

Ilensynaesa JI.I., 58

[To nBa ¢naxka Ha KaxaOro
pebenka, 6-8 OpycKoB.

1. Xonp0a napamu, 6er BpacChITHYIO.

2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. Brie3anue Ha HaKJIOHHYIO JIECTHUILY.

4. Xonpba c mepelmaruBaHUEM 4epes
Opycku.

IT/u «Haiinu cBoii 1iBeTY.

5. Xonp0a B KOJIOHE 110 OJHOMY.

Anpeab

3amaun: YmpaxHsTh B X0oapOe U
Oere ¢ OCTAaHOBKOM IO CHUTHAIY
BOCITUTATETI, COXPaHATh
YCTOMYMBOE  paBHOBECHUE  IIpHU
X050 Ha TIOBBIIICHHON omope,
YOPaXHATh B MPBDKKAX B JJIUHY C

2-3 ckameiiku, JBa IIHYpa, IO
IBa KyOMKa Ha  KaXIOro
pebeHka.

1. Xompba m Oer ¢ OCTaHOBKOH IIO
CHUTHAJTYy BOCITUTATEIIS.

2. O6uIepa3BUBAIOIINE YTIP.

3. Xonp0a 1mo ckaMmenke.

4. IlppDKKM B JUIMHY C MeCTa

IT/u «Hacenka v neimisaTay




MecTa.
[Tensynaesa JI.U., 60

5. Urpa «I'ne uplimieHok?»

Samaun: XOIUTh KOJOHHOH IIO
OJHOMY, Oerarb BpAacCCHITHYIO, B
NpbDKKAaX B JUIMHY C MeEcCTa,
MIPOJOIDKATh YYUTh MPU3EMIIATHCS
OJIHOBPEMEHHO Ha o00e Hory,
YIPaXHATh B OpocaHUHM Ms4a O
TOJL.

[Tensynaea JI.W., 61

OOpyun 1o KOJI-BY JeTed B
rpyImmne, 1Ba IIHYpa, MS4YU IO
YHCITy JETeH B MOATPYIIIIE.

1. Xonpba ¢ BBICOKMM IIOJHUMaHHUEM
KOJIEH — JIOIIAJIKH, OET BPACCHIIHYIO.

2. O0mepa3BUBAIOIINE YIIP.

3. IIpbDKKYM B AJIMHY € MECTa

4. bpocanue Msia 0 601 IByMsI pyKaMH.
[T/n «I1o pOBHEHBKOW AOPOKKEH

5. Urpa m/nn

3amaun: Xoauth W Oerartb
BPACCHINHYIO0, YIUTh OpocaTh M4
BBEPX M JIOBUTh €ro JBYMS
pyKamu, yOpaXkHATb B IIOJI3aHUU
0 JIOCKE.

[Tensynaesa JI.U., 62

Msiun 1o KoJ-By JIeTeH, nBe
JTIOCKH, OOJIBLIION LIHYP.

1. Xonb0a u Ger BpacChIHYIO.

2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. bpocanue ms4a BBEpX M JIOBIS €ro
pYKamH.

4. TTonzanue Mo A0CKe.

[T/n «JIarymkm.

5. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY

3amaun: VYmopaxHiATh B X0ab0e
Oere KOJOHHOH IO OJHOMY, Y4MT
BJ€3aTh Ha HAKJIOHHYIO JIECEHKY,
YOPaXHATh B X0Jp0€ MO JOCKE,
(bopMHpys TPABUIIBHYIO OCAHKY.
[Tensynaesa JI.U., 63

JIBe mupaMuKu, JIBE JECEHKH,
JIB€ IOCKH, JABa ¢raxka Ha
MOJICTaBKE.

1. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE M0 OJHOMY.
2. OO01epa3BUBAIOIIKE YIIP.

3. Bne3anue Ha HaKJIOHHYIO JIECEHKY.
4. Xonp0a 1o 10CKe, pyKHu Ha Tosice.
IT/u «Hatiau cBoit iBeT»

5. Urpa m/n

Maiu

3amaun: Y4YuTh XOOWUTH U Oerarhb
M0 KPYTy, COXPaHSATh PAaBHOBECHE
mpu  Xonp0e Ha TOBBIIIEHHOMN
orope, YIIPAXKHSTh B
MepEnpPHITHBAHUH Yepe3 ITHYP.
Ilensynaesa JI.U., 65

Koneia (o xosbriebpoca) 1o
KOJI-BY JeTeH, 2 ckameiiku, 6-8
ITHYPOB.

1. Xoas6a u Oer mo Kpyry.

2 OOuiepa3BUBAIOIIKE YIIP.

3. Xonp0a 1mo ckaMmenke.

I1/u «MpIH B KJIaZ0BOI.

4. Urpa «I'ae cupsarancs MBIIIOHOK?)

Bagaun: Xomuth W Oerarb
BpPACCBINIHYIO, IIPOAOJDKATH YYUTh
MPU3EMIISITBCST  HAa HOCOYKH B
IpBDKKAX B JUIMHY C MECTa,
VIOPKHATH B MMOAOpPachIBAHUU

I[lo nBe morpemymkud Ha
Kaaoro peOeHka, JBa IIHYpa,
MSTYH.

1. Xonap0a u Oer BpacChIMHYIO.

2. O6uIepa3BUBAIOIINE YTIP.

3. IIpplkKH B IMHY ¢ MecTa (pacCTOsSIHUE
MeXy IHypaMmu 15 cm).

4. TlogOpacbiBaHWE Ms4Ya BBEPX ABYMS




MsT4a BBEpX. pyKamu.
[Tensynaesa JI.U., 66 [T/u «IToe3m»
5. Urpa m/n

Samaun: XOOUTH KOJOHHOH IIO
OJIHOMY, BBINIOJIHSASA 3aJaHHS II0

CHUTHAJly BOCHUTATeNsd, OeraTh
BPACCHIIHYIO, YUHUTh
nondpacbiBaTh  MS4  BBEPX U

JIOBUTh  €ro, YIpPaXHATh B
MOJ3aHUM 1O CKaMeWke Ha
JIAAOHSX U KOJICHSX.
[lensynaesa JI.U., 67

Msuu 1o Kon-By [IETei, IBE
CKaMEWKH, IIHYP.

1. Xonpba u Oer B KOJIOHHE IO OJTHOMY,
BBITOJIHSIS 33]JaHUE BOCITUTATEIISL.

2. O6uIepa3BUBAOIINE YTIP.

3. TlomOpachiBaHWEe Msiua BBEpPX IBYMs
pYKamH.

4. TTon3aHue 1o CKaMeiKe.

[1/n «BOpOOBIIIKK 1 KOT»

5. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJHOMY.

3amaun: YOpaxHATH B X0AbOE,
oTpabaThIBaTh TMEPEMEHHBIA IIar
U KOOPIMHAIMIO [IBIDKCHUH, W
Oere BpACCHITHYIO, 3aKPEIUISATh
yMEHHE BJI€3aTh Ha HAKJIOHHYIO
JIECEHKY, HE TMpPOIyCKas peek,
YIPaXHATh B PABHOBECHUH.
[Tensynaesa JI.W., 68

JIBe neceHku, aBe HOCKH, 5-6
KOPOTKUX IIHYPOB, IIBETHBIE
JICHTOYKH (JIJIs1 UTPHI).

1. Xonpba B KOJOHHE IO OAHOMY C
nepemarnBaHueM depe3 IIHyphl, Oer
BPACCHIMTHYIO.

2. OO01epa3BUBAIOIINE YIIP.

3. Brie3anue Ha HaKJIOHHYIO JIECEHKY.

4. Xoap0a 1o TIocke, pyKH Ha Tosice.

[1/u «Haiigu cBoii BET».

5. Xonp0a B KOJIOHHE 10 OJHOMY.

MeTtoanyeckue mocoous:

1. Ilensynaesa JI.J. ®uskynbTypHBIE 3aHATUA B IETCKOM caly BTopas Miaamas rpymnmna: Mo3zaiika _ Cunres;- M 2009 -80c.
2. Ilensynaesa JI.U. [TogBukHBIE UTPBHI U UTPOBBIE yIpakHEHUs 115 Aetel 3-5 net. — M.: I'ymanut. uza. uentp BJIAJIOC, 2003. — 112c.

IHepcnekTHBHBIN IJIaH 0 pU3NYECKOH KYJIbType B cpeanei rpynne Mb1OY

3agayu BOCIMTAHUS M PA3BUTHUA JeTeil:

1. ®opmupoBaTh NPAaBUIBHYIO OCAHKY.




2. Pa3BuBaTh M 3aKpeIUIATH YMEHUE XOAUTh U OeraTh C COrNIACOBAaHHBIMU JIBIKEHUSAMU PyK U HOT. DopMUpOBaTh YMEHHE Oerarth JerKo,
PUTMHUYHO, JHEPTUYHO OTTAJIKHUBAsCh HOCKOM

3. Pa3BuBaTh HaBBIKM MOJ3aTh, IPOJIE3ATh, TOAJIE3ATh, IEPETIE3aTh Yepe3 npeaMeTbl. DopMUPOBATH YMEHHE MEPENE3aTh C OJJTHOTO
nepesiéTa TMMHACTUYECKON CTEHKU Ha Apyrou (Ipaso, JeBo).

4. ITpoiomkaTh pa3BUBaTh YMEHHE YHEPTUYHO OTTAIKUBATHCS U MPABWIHHO MPU3EMIISITHCS B MIPHDKKAX HA JBYX HOTax Ha MECTE, U C
npoJBIKEeHHEM Briepén. @opMUpoOBaTh YMEHHE MPBITaTh Yepe3 KOPOTKYIO CKAKAJIKY.

5. 3akpemisaTh yMEHHE IPUHUMATD [TPAaBUIIbHOE UCXOJAHOE MOJIOKEHUE IPU METaHUU, OTOUBATh MY O 3€MJTIO IIPABOM U JIEBOU PYKOM.

6. ®opMUPOBATh YMEHHE CTPOUTHCS B KOJIOHHY 10 OJHOMY, IIAPAMH, B KPYT, LIIEPEHTY.

7. llpogomkatk opMUpPOBATH YMEHUE OPUEHTUPOBATH B IPOCTPAHCTBE, HAXOAUTh JIEBYIO U NIPABYIO CTOPOHBI.

8. Pa3BuBaTh yMEHUE BBINOJIHATH YIPAXKHEHHSI, IEMOHCTPHUPYS BBIPA3UTENBHOCTD, IPAllO3HOCTD, IUIACTUYHBIEC IBUKCHHUS.

9. PazBuBaTh yMEHME BBINOJIHATH BEAYLIYIO POJIb B OJABUKHON UTPE, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBITIOJHEHUIO ITPABUJI UTPbI

10. IIpoxomxkats GopMHUpOBaTH MpaBuUia 6E30MACHOTO TIOBEACHHS BO BPEMS BBIIIOJHEHUS (PU3NIECKUX YIIPAKHEHUN U MOIBHKHBIX HIP.

11. ITIponomxate opMUpOBATH MpaBUiia O€30MaCHOTO OOpAILIEHUS CO CHOPTUBHBIM HHBEHTAPEM.

Heneasn | Tema, 3axa4u, Jureparypa Co3nanus ycaoBuii 1/ CoBMecTHas 1eITEILHOCTD AeTeH 1 NuauBuayanbHasi padora,
CaMOCTOATEJIbHOMI negarora padora ¢ nerbmu ¢ OB3
JesITeJILHOCTH AeTel

CeHnTs0pH




| 3apaum: ynpaxHsaTh B xonp0e u | KyOuku, keriu, mHypsl, 1. Becena Ha Temy «Ymei Oerats,
Oere KOJIOHHOH 1O OJTHOMY; kapTuHku «Hainn IpBITaTh U UTPaAThY.
YYHUTh COXPAHATh YCTOHIUBOE OIMOKY» 2. Xonapba u 6er KOJIOHHOMH MO OJTHOMY.
paBHOBECHE HA YMEHBIIICHHOM 3. OOmepa3BuBaIONIUE YIIP.
IUIOLIA/IN; YIIPAXKHSTD B 4. Xonpba u 6er Mexay IBYMS JIUHUSIMH.
SHEPTUYHOM OTTATKUBAHUU 5. TlognpeIrMBaHME Ha IBYX HOTAax HA
JBYMsI HOTaMH OT I10J1a. MECTE C MOBOPOTOM KPYroM BIIPABO U
dopMHpOBaTh IIpaBUiIa J€BO.
0€3011aCHOT0 IIOBEAECHUS BO 6. Il/m «Haiinu cebe mapy»
BpeMs BBITIOJTHEHUST (PU3UIECKUX 7. Xoapba B KOJIOHHE 110 OHOMY.
yIPaXKHEHUH U MOJIBUKHBIX UTP.
Ilen3yaaesa JI.H cTp. 20

1 3agaum: yuyuTh SHEPTUUHO @nakku, MS4H, LIHYP, 1. Xonp0a u Oer B KOJIOHHE MO OHOMY C
OTTaJKUBATHCSA OT T10JIa U KyOHWK, KerJisi, HAOMBHOMN OCTaHOBKOH 110 CUTHAJTy BOCIIUTATEIIS.
MIPU3EMIISIThCS HA TIOTYCOTHYThIE | MSU. 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.

HOTHY TIPH MTOANIPHITUBAHUH BBEPX, 3. Tlpeokku «JlocTanb 10 MpeaMeTar
JocTaBas 70 peIMeTa; 4. TlpokaTeiBaHHE MsU€it APYT APYTY
YOPaXHATh B IPOKAThIBAHUH 5. Il/m « Camonérs»

Ms4a. 6. Xoap6a B KOJOHHE IO OHOMY
Ilen3yaaesa JI.U. cTp. 22

i 3agauu: ynpaxHsITh B X0ab0e Msium, WHYPBL. 1. Xonab0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY MEXTY
KOJIOHHOM 110 0JJHOMY, Oere JIUHUSAMU; O€T BPACCHIMHYIO
BPaCCHIMTHYIO; MPOKAThIBAHUU 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.

MsT4a, JIa3aHbe MO/ ITHYP. 3. TlpokaTeiBaHHE Ms4a IPYT APYTY
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 24 JIBYMS pyKaMu
4. Tlon3aHue moj MHYyp, HE KacasiCh
pyKam# monia
5. Il/m «Orypeuuk, orypeduk. ..»
6. Xoap6a B KOJOHHE IO OJIHOMY; X0/Ib0a
Ha HOCKaX.

v 3agauu: 3aKpeIUIsITh YMEHHUE Ixyp, 0Opyun, gocka 1. Xozan0a u Ger B uepeOBaHUU.
OCTAHABJIMBATHCS 110 CUTHAITY 2. OO6mepa3BUBaIONINE YIIP.
BOCIIUTATENS] BO BpEMSs XOIbOBI; 3. Jlazanue mon mHyp, HE Kacasich
IPYIIUPOBATHCS MPU Ja3aHbe pykam moia
MOJT IITHYP; COXPAHSAThH 4. Xonpba Ha HOCKaX IO JTOCKE.
YCTOWMYMBOE PAaBHOBECHE NP 5. Il/m «Y menBenst Bo 60py»




X0/1b0€ 10 YMEHBIIICHHON 6. W/m. n. «I'ne mocryqanu?»
IJIOLIA/IA OTOPBI.
Ilen3yanaena JL.U. cTp. 28
OkTs0pB

l. 3agaum: ynpaxHATh COXPaHSITh [ITHrypbl, rMMHAacCTHYECKAS 1. Becena «JlaBaiite mourpaem» o
yCTONYMBOE paBHOBECHE MIPH CKaMelKa, KyOUK, Keris 0€30MacHOM MOBEJICHUHU BO BpEMsI
X0710€ Ha MOBBIIIEHHO! OIOpeE; BBITTOJIHEHUS] (PU3HUECKUX YIPAKHEHUN
YIPAXHITh B SHEPTUYHOM Y TIOJIBWKHBIX UTP.
OTTAJIKUBAHUU OT I10JIa © MATKOM 2. Xonpba B KOJIOHHE MO OJTHOMY, IO
MPU3EMJICHUU HA TIOJIYCOTHYThHIE KOMaH/Ie BOCIIUTATEs EPEX0]T Ha
HOTH B IPBDKKAX C X060y 1 O€r ¢ nepenarnBaHnme 9epes
MPOABMKEHHEM BIIEPE. ITHYPBI
[Iponomxars popmMupoBaTh 3. OO0mepa3BuBarOIIUE YIIp.
npaBuia 6€30MacHOr0 MOBEACHUS 4. Xonp0a 1o TMMHACTUYECKOM CKaMmeiike
BO BpEMsI BBITIOJTHEHUS 5. TIpeDKKH Ha IBYX HOTax C
¢bu3nYecKUX ynpaxHeHUH 1 MPOABHKEHHEM BIEPEN
MOIBUKHBIX UTP. 6. Il/m «KoOT ¥ MBI
Ilen3ynaesa JI.H. cTp. 31 7. Xonpba B KOJIOHHE MO OJTHOMY Ha

HOCKaX.

I 3aga4u: yuuTh HAXOAUTH CBOE OO0pyuH, HIHYPBI, MSYH. 1. Xozan0a B KOJIOHHE 1O OHOMY, X0/1b0a
MECTO B LIEPEHTe MOCIJIE XOIb0bI 1 Oer BpacChIHYIO
u Oera; ynpaxxHsTh B IPbIKKaX U3 2. OO0I1epa3BUBaOIIUE YIPAKHEHUS
o0Opyd4a B 00py4; 3aKperisiTh 3. TIpeDKKH — mepenprIriBaHue U3 00pyda
YMEHHE MPOKATHIBATH MY JAPYT B 00py4
JpYTy, pa3BUBAaTh TOYHOCTb 4. TlpokareiBaHWE MsUEH YT APYTY
HaIpaBJIEHUs IBUKEHUS. 5. Il/m «aBTOMOOHITN Y
Ilen3synaena JI.WU. cTp. 34 6. Xoap6a B KOJOHHE IO OTHOMY

I 3agauu: 3aKpenuTh yMEHUE bpycku, msuu, mHyp, o6pyu | 1. Xoap0a ¢ meperraruBanueM uepes
XOJUTh B KOJIOHHE 110 OJTHOMY, Opycku
pa3BUBATh IJ1a30MEP U 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
PUTMHYHOCTbH NPU 3. IlpokaTpiBaHM€ Msi4a B IPSIMOM




nepelaruBaHuy yepes OpycKu; HaIpaBJICHUU
YIPAXHITHh B MPOKATHIBAHUN 4. Jlazanue noj mHYp, HE Kacasich
Ms4a B PSIMOM HAIpaBJICHHUH, B pyKam# mosia
J1a3aHbe TOJ AYTY. 5. I/m «Y mensens Bo 6opy»
Ilen3yanaena JL.U. cTp. 36 6. W/mn. «Yrazgaii, rie cupsTaHo»
v 3agaum: ynpaxHsITh B X01p0€ 1 Kermu, nyra, mocka, 1. XonpOe u O6ere BpacChITHYIO
Oere KOJIOHHOH 1O OJJHOMY, B HAaOMBHBIEC MSUH, MSUH, 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIIP.
X0J1p0e U Oere BpacChlHYIO; o0pyuu 3. Tloaneszanue moxa ayry
IIOBTOPUTH JIa3aHbE MO AYTY, 4. Xopapba no nocke
YIPAXHITh B COXpaHEHUU 5. TlpbDKKM HA IBYX HOTaX
paBHOBeCHsI pU X0/1b0€ Ha 6. Il/m «KoT u MbIIn»
YMEHBUIEHHO! MJIOIIAX ONIOPHI. 7. Hrpa «Kto mo3Ban?»
Ilen3yaaesa JI.U. cTp. 37
Hosiopob
| 3agauu: ynpaxHsarh B xoap0e u | KyOuku, rumHacTuyeckas 1. Xonwba u Oer Mexay KyOukamu
Oere MexJ1y mpeaIMeTaMu; B cKameiika, Memouky, Msiun | 2. OOG1epa3BUBaroIue yup.
MPBDKKAX HA BYX HOrax, 3. Xonpba 1o rTMMHACTHYECKON CKaMeike
3aKpeIIsTh YMEHUE YIEP>KUBATh 4. TIpbDKKU Ha IBYX HOTaX C
YCTOMYMBOE PaBHOBECHE TIPH MPOBIDKEHUEM BIIEPEN
X0/Ib0€ Ha MOBBIIIEHHOHN OTOpE. 5. Il/m «Canku»
Ilen3yaaesa JI.H. ctp. 40 6. W/m. n «Haiian u mpoMordm».
I 3agauu: ynpaxHssrts B xoap0e u | Inyp, Mstuun, KyOukw, 1. Xonn0a u Oer ¢ U3MEHEHHEM
Oere Mo Kpyry, B Xoas0e u Oere HAOWBHBIC MSYH, KETJIH HaIpaBJIeHUs; X0J1b0a Ha HOCKAaX
Ha HOCKaX; B IPU3EMJICHUU Ha 2. OO0mepa3BUBAKOIINE YIIP.
MOJIYCOTHYTBIE HOTU B MIPBIKKAX; 3. TlpboKku Ha ABYX HOTaX 4yepe3 TUHUU
B ITPOKATHIBAHUU MSYA. 4. TIpokaTbIBaHHE MSUEH JAPYT APYTY
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 42 5. I/m «Camonérsi»
6. Xoap0a B KOJOHHE IO OJTHOMY
I 3agaum: ynpaxxHsaTh B X0ap0€ U | MsIuu, FTMMHACTHYECKas 1. Xonwr0a B KOJIOHHE IO OJJTHOMY C
oere ¢ ”3BMECHEHUEM CKaMmeiika, KyOuKu W3MEHEHHEM HallpaBJieHUs; X0/1p0a ¢
HaIpaBJICHUs; B OpOCKax Msiua u BBICOKHM MOJHUMAHUEM KOJICH
JIOBJISL €TO ABYMS PYKaMH; 2. OO6mepa3BUBaIONIKNE YIIP.
MTOBTOPUTH MMOJI3aHUE HA 3. Bpocku Ms4a 0 3eMIIIO | JIOBJIS €T0
YETBEPECHbKAX. 4. Tlon3aHue 1Mo THMHACTHYECKOM




Ilen3yanaena JL.U. cTp. 44 CKaMmeliike
5. I/m «JIuca u KypbI»
6. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
v 3agaum: ynpaxHsaTh B xoap0e u | dmaxkku, rumHactruueckas | 1. XoawsOa u Oer BpacChITHYIO
Oere ¢ OCTAaHOBKOH 1O CHTHAITY CKaMmeiika, KyOuku 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIIP.
BOCIHUTATENS; B TIOJI3aHUU HA 3. Tlon3anuu Mo rUMHACTUYECKOM
KUBOTE 110 THMHACTHYECKOU CKaMelke
CKaMelKke, pa3BUBas CUILY U 4. Xonpba Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe
JIOBKOCTh 5. Il/m «lIBeTHBIC aBTOMOOWITH
Ilen3yaaena JI.U. cTp. 46 6. XoxpOa B KOJIOHHE IO OHOMY
Jexadpb
| 3agaum: ynpaxHsTh B Ky6ukwu, kernu, mnatouku, | 1. Xoab0a u O6er BpacChIMHYIO;
COXPAaHECHHUU YCTONYHBOTO HIHYP, OpPYCKH, MSIYH MepPEeCTPOCHUE B KOJIOHHY IO OJTHOMY B
paBHOBeCHsI IPU X0Ab0OE O TBUKCHHE.
YMEHBIIIEHHOH TUTOIAH OTIOPHI; 2. OOmepa3BUBaIONIUE YIIP.
pa3BUBaTh JTOBKOCTh U 3. Xoxawba mo mHypy
KOOPJAMHALMIO JBUKEHUH B 4. Tlpbpkku uepe3 Opycku
MPBDKKAX uyepe3 MPernsTCTBUE. 5. Il/m «Jluca u xypbi»
Ilen3yaaesa JI.H. cTp. 49 6. W/m. m. «Haitném mpmuiénkay
| 3agaum: yrpaxHsTh B Msum, Keriu, cKkaMeiika, 1. xoxnrba u Ger B KOJIOHHE 10 OJTHOMY.
MEePECTPOCHUH B TIAphl HA MECTE; 2. OOmepa3BUBAIOILIUE YIIP.
pa3BUBaTh IIa30Mep U JIOBKOCTh 3. TIpbDKKH cO CKaMEHKH
MIPH MPOKATHIBAHUU MSYa MEXKTY 4. TlpokaTbIBaHHE MsSYa MEXIY
peIMeTaMHu. peIMeTaMu
Ilen3ynaesa JI.H. cTp. 51 5. II/m «Y mensens Bo Oopy»
6. U/mm.
I 3amaum: pa3BUBaTh JIOBKOCTh U Msiun, TUMHacTHYeCKast 1. XonpOa u Oer BpacChIMHYIO
rJ1a3oMep Mpu nepedpacklBaHUK | CKaMelKa 2. OO6mepa3BUBaIONINE YIIP.
Ms14a; IIOBTOPUTH TMOJI3aHKUE Ha 3. TlepeOpackiBanme Msueit Ipyr APyry
YETBEPEHbKAX. 4. Tlon3aHnue Ha YETBEPEHBKAX C OTIOPOM
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 53 Ha JIAJOHU U KOJICHU
5. IT/m «3aiisl 1 BOIK»




6. W/m. n. « I'me cipsitancs 3aiika?»
\Y} 3aga4u: yuyuTh NPaBUILHOMY Ky06uxku, rumHacTiueckas 1. Xozanba 1 Ger BpacchIHYIO ¢
XBaTy pyK 3a Kpasi CKAMEHKH IIpU | cKaMmelka IIPUHATUEM KaKoH - 1100 MO3BI.
MOJI3aHUH HA )KUBOTE; TOBTOPUTH 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIIP.
YIPaXKHEHUS B PABHOBECHH. 3. [Tlom3aHue Mo rUMHACTUYECKOI
en3yanaesa JL.U. cTp. 55 CKaMEHKe Ha KUBOTE
4, XonapbOa 1o THMHACTHYECKOH CKaMelike,
OOKOM MPHUCTAaBHBIM IIarOM
5. Il/n. «IITnuku U KOIIKa»
6. XonpOa B KOJIOHHE MO OTHOMY
SIuBapb
| 3agauu: ynpaxHssrh B xoap0e u | OOpyuu, KaHaT, Ms4H, 1. Xozanba u Ger MexIy mpeaMeTaMu
Oere MexJly peaMeTaMu; KEerJIu 2. OO61uepa3BuBaroOILUE YIp.
(hopMHPOBATH YCTONYHBOE 3. Xoxawba 1o kaHaty
paBHOBeCHE B X0/b0€ 110 4. TlIpbDKKH Ha IByX HOTax C
YMEHBIICHHOM TIIOMIAN OTIOPHI MPOABIDKEHHE BIIEPE
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 58 5. I/m «Kpomuku»
6. W/m. . «Haiinem kposmkal»
I 3agauu: ynpaxHsaTh B Xo/p0€ co | Msiun, ruMHacTHYecKas 1. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY CO
CMEHHOM BEJyIIero; B IPbDKKax | ckaMmelka CMEHOM BeJyIIero
1 iepedpacbIBaHUU Ms4a ApyT 2. OO0mepa3BUBArOIIUE YIIP.
Ipyry. 3. TIpBDKKM ¢ THMHAaCTHYECKON CKaMeWKH
Men3synaesa JI.U. cTp. 60 4. TlepeOpackiBaHuEe MSYEH APYT APYTY
5. II/m « Haiinu cebe mapy»
6. Xoap0a B KOJOHHE IO OJTHOMY
Il 3agauu: noi3aHue o Msun, KOCUYKH, 1. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY
TMMHACTUYECKOM CKaMeMKe Ha TMMHACTHYECKAsl CKaMelKa «3MEUKOMN»
YeTBEPEHbKAX, Pa3BUBATh 2. OO61epa3BUBaOIUE YIP.
JIOBKOCTH B YIIPKHEHUS C 3. OrOuBaHME MsYa O TIOJ
MSTYOM. 4. Tlon3aHue MO TMMHACTUYECKOI ¢
Ilen3yanaena JL.U. cTp.62 OMOpOi Ha JIAJOHU U CTYITHU
5. Il/u «Jlomankn»
6. Xoapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
\Y} 3agauu: ynpaxHsTh B OO6pyun, MEIIOYKH, IIHYP, 1. Xoznn0a B KOJIOHHE 1O OJJHOMY CO
PaBHOBECHHM IIPH X0b0E 10 IMMHACTHYECKasi CKaMelKa CMEHOI BeylIero




TUMHACTUYECKOM CKaMeilke, 2. OO6mepa3BUBAIOIIKE YIIP.
3aKpeIUIATh YMEHHUE PABUIBHO 3. 7nazaHMe moJ IHYp OOKOM, HE Kacasch
MO/AJIe3aTh MO/ IIHYP pyKam# mosia
Ilen3ynaena JI.U. cTp.64 4. Xoawpba M0 TMMHACTUYECKON CKaMeike
C MEILIOYKOM Ha roJIoBe
5. Il/m «ABTOMOOWIHY
6. Xoapba B KOJIOHHE IO OJTHOMY
DeBpaib
| 3agaum: yrnpaxHsITh B X01b0€ U I'mvmuacTideckas ckameiika, | 1. Xoapba u O6er Mex Iy peaMeraMu
Oere MeXXy MpeIMeTaMu, B Opycku, MHYP, MSIYH, 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
paBHOBECHH. HaOWBHBIC MSYH. 3. Xoapba 1Mo riMHACTHYECKON CKaMeike
Ilen3yaaesa JI.H. cTp.66 4. TlpbpKku uepe3 Opycku
5. Il/m «KoTsTa u meHsTa»
6. W/m.m.
I 3agaum: ynpaxHsaTh B xoap0e ¢ | OOpyun, Msiuu, MHYp 1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 OJJTHOMY C
BBHITIOJTHEHUEM 3a/IaHUi TI0 MOJIHUMaHHEM HOTH, COTHYTYIO B
KOMaH/Ie BOCITUTATES, B KOJICHE U TIPUCEIAHHUEM.
IpPBDKKAxX U3 00py4a B 00pyd 2. OO61epa3BUBaroIUe YIp.
Ilen3ynaesa JI.H. cTp.68 3. Tlpepkku U3 00pyda B 00pyd
4. TlpokaTbIBaHHE MsUEH MEXIY
npeIMeTaMu
5. TI/M «Y menBens Bo Gopy»
6. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY C
XJIOITKOM Ha KQKJIbIi YE€TBEPTHIN CYUET.
1l 3agaum: ynpaxHsTh B X01p0€ 1 Msam, THMHACTHYECKast 1. Xonap0a B KOJOHHE MO OHOMY
Oere BPaCCHIMHYIO0 MEXIY CKaMelKa, MEIIOYKH, 2. OOmepa3BUBAIOILIUE YIIP.
IpeIMeTaMu; B JIOBJIC Msda KYOHMKH KeTJIn 3. TlepeOpackiBaHue MUl IPYyT APYTY
JIBYMSI pyKamMu 4. Tlon3zaHue O TUMHACTUYECKOM
IMen3ynaesa JI.U. cTp.70 CKaMelKe Ha YETBEPEHbKAX
5. II/u «BopoObIIKKM U aBTOMOOHIIBY
6. Xoapba B KOJIOHHE MTOOTHOMY.
\Y} 3agaum: ynpaxHsaTh B xoas0e ¢ | Ilanka, HaOMBHbBIE MSYH, 1. Xoznn0a B KOJIOHHE 1O OJJTHOMY
M3MEHEHUEM HampaBleHUs rUMHacTHyeckas ckameiika | 2. OOmiepa3BUBaIOLIUE YIIP.
JIBUKCHHSI; IOBTOPUTH TIOJI3aHUE 3. Tlon3aHue MO THMHACTUYECKOU
B [IPSIMOM HAIPaBJIEHUU, PBIKKH CKaMelke




MEXIY IpeIMeTaMu
ITen3yaaesa JI.U. cTp. 71

4.

Xonap0a, nmeperraruBaiie uepes
HaOUBHbBIEC MY

5. Il/m «Ilepenér ntuimy»
6. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJHOMY
Maprt
| 3agaum: ynpaxuath B xoas0e u | KyOuku, mayp, HaknonHas | 1. Becena na remy: «Mrpa 6e3 TpaBm»
Oere 1Mo Kpyry ¢ U3BMEHEHUEM JIocKa 2. Xoapba B KOJIOHHE MO OAHOMY
HaIpaBIICHUS; TIOBTOPHUTH 3. OOmepa3BuBaIONIUE YIIP.
yIpaXHEHHs] B PABHOBECHH. 4. Xonpba Ha HOCKaX MEXAY MpeaMeTaMu
(dbopmHpoBaTh paBUIIA 5. TlpepKKu yepe3 mHyp
0€3011aCHOT0 ITIOBEAECHUS BO 6. Il/m «Ilepenér nTum»
BPEMs UIPBI B [IOJABUKHBIC UTPBL. 7. U/mn. «Haiign u mpomMoramy
Ilen3yanaesa JI.HU. cTp. 73
I 3agaum: yrnpaxHsTh B Ipebkkax | O0pyun, Msuu 1. Xonap0a ¢ BEICOKUM IOJJHUMaHUEM
B JUIMHY C MeCTa, B OpocaHuu KOJIeHa, X0J1b0a Ha HOCKax
MsYEl uepes3 CeTKy; OBTOPUTh 2. OO0mepa3BUBarOIIUE YIIP.
X050y M O€er BpacCHIMHYIO 3. TIpbDKKH B IIMHY C MECTa
Ilen3ynaena JI.WU. cTp. 75 4. TlepeOpacbiBaHu€ MsUe yepe3 IIHYP
5. Il/u «be3moMHBIN 3a41»
6. XonpOa B KOJIOHHE MO OTHOMY
I 3agaum: yrnpaxHsATh B Xoap0e 1 | 'mMHacTuueckas ckameiika, | 1. xoap0a u Ger mo kpyry, xonp6a Ha
Oere 1o Kpyry; MOBTOPUTH MST9H, KyOUKH HOCKaX, B ITOJYIIPHUCSIC
MPOKATHIBAHUE MsUa MEXKIY 2. OO61epa3BUBaroIUE YIp.
peaMeTaMu; YIPaXHsTh B 3. TIpokareiBaHWE Ms9a MEXITY
MOJI3aHUH HA KUBOTE IO npeaMeTaMu
CKamenKe 4. mon3aHue MO0 THMHACTHYECKOU
Ilensynaesa JI.H. cTp.77 CKaMEWKe Ha KUBOTE
5. Il/m «Camonérei»
6. W\m. m.
v 3apaum: ynpaxHsaTh B xoap0e 1 | [ mMHacTHYeckas ckameiika, | 1. XoapOa u Oer BpacChITHYIO
Oere BpacChIMHYIO, C OCTAHOBKOW | IIHYPBI, TOCKA, (IIaXKKH 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIIp.
10 CUTHAJTY BOCTIUTATEJIS; 3. Xoxap0a mo JoCKe, MOJI0KEHHOM Ha IO
YIPaXHEHHS B PABHOBECUH U 4. TIpbDKKU Yepe3 MIHYPhI
MPBLKKAX 5. IM\u «OXOTHHK ¥ 3aUIbD»




| Ilen3yanaesa JL.U. cTp. 79 \ 6. W\wm. n. «Haiiném 3aiiky»
Anpeab
| 3agauu: ynpaxHsrTh B Xxop0e 1 | bpycku, g0cka, MEIIOYKH, 1. Xonb0a c mepemaruBaHUEM yepe3
Oere B KOJIOHHE IO OJTHOMY, TUMHACTHUYECKasi CKaMekKka, Opycku
x0/1b0€e 1 Oere BpacChIHYIO; IIHYPBI, 00pYYIH 2. OO0mepa3BUBAOIIKUE YIIP.
IIOBTOPUTH 33JaHUS B 3. Xonpba 1o J0cKe, C MEIIOYKOM Ha
PaBHOBECHH U MPBIKKAX roJioBe
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 81 4. IlppDKKHU Ha ABYX HOTax 4epes
MPETSITCTBUS
5. I/m «IIpoberu Tuxo»
6. H/m. n. «Yragai, KTO IIO3BaJI»
I 3agaum: ynpaxusaTs B xoas0e u | Kernm, memouku, o6pyun, | 1. Xonp0a B KOJOHHE 1O OTHOMY
Oere Mo Kpyry, B3SBIIKNCH 32 MSTYH, 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
PYKH, METaHUHU MEIIIOYKOB B 3. TIpbDKKH B ITMHY C MECTA,
TOPU30HTAIBHYIO 11ETTh; 4. MertaHue MEIIOYKOB B
3aKpEeIUISTh YMEHUE 3aHUMATh TOPU30HTAILHYIO IIEITh
MPaBUIIBHOE UCXOHOE 5. Il/m «CoBymika»
MTOJIOKCHHE B TIPBIXKKAX B JUTHHY C 6. Xoap0a B KOJIOHHE IO OJIHOMY, Ha
MecTa. HOCKax
Ilen3yaaesa JI.U. cTp. 83
Il 3amaum: pa3BuUBaTh JIOBKOCTh U My, MEIIOYKH, 1. Xonb0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY
rJ1a30Mep MpU METAaHUU Ha rUMHacTHUYeCKas ckamelika | 2. OOmiepa3BUBaIONIUE yIIp.
JAIbHOCTh, IOBTOPUTH TOJI3aHUE 3. MeraHue MEmo4KoB
Ha YeTBEPEHBKAX 4. Tlon3aHue 1O THMHACTHYECKOM
Ilen3ynaesa JI.H. cTp. 85 CKaMelke
5. II/m «CoBymikay»
6. Xoapba B KOJIOHHE IO OJHOMY
v 3apaum: ynpaxHsaTh B xonp0e 1 | Jlocka, KocHuku, 00py4H, 1. Xonap6a u Ger
Oere BpacChHIMHYIO; TOBTOPUTH TUMHacTHUYeCcKas ckaMmelika, | 2. OOmiepa3BUBAIOLIUE YIIP.
YIOpaKHCHHS B PABHOBECHU U KyOUKH 3. Xomapba 1Mo A0cKe, MPUCTABIIAS MSITKY
MPBIKKAX OJIHOM HOTH K HOCKY APYroun
Ilen3ynaena JI.U. cTp. 87 4. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTrax U3 oOpyua B
00pyu
5. Il/m «IITnuku u Komkay




6.

Xoap0a B KOJIOHHE T10 OJTHOMY

Maii

3agaum: yrnpaxxHsaTh B X060€
napamy, B COXpaHEHUH

Jlocka, THUMHacCTUYECKast
CKaMeiika, Ms4YH, ITHYPBI

1.

Xonpba u Oer mapamu, xonp0a u Oer
BPACCHITHYIO

YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHS MIPU 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIIP.
X0/1b0€ 10 YMEHBIIICHHON 3. Xonw0a 110 gocke
TIONIAIA OTIOPBI; TOBTOPHTH 4. TIpbDKKY B JTUHY C MECTa
MPBDKKH B JUTAHY 5. I/m «Kotsta u meHsTa»
Ilen3yaaena JI.LH. cTp. 89 6. W/m.m.

1 3agauyu: NOBTOPUTH XOJK0Y CO Ky6ukwu, mnyp, ckakana, 1. Xoabba co cMeHOI BeayIIero
CMEHOM BEIYIIET0; YIPAXKHITh B | MELLIOYKH 2. OO0mepa3BUBarOIIUE YIIP.

MPBDKKAX B JUTMHY C MECTa,; 3. [TIpbbKKH B JUIMHY C MeCTa
pa3BUBATH JJOBKOCTH B 4. llepeGpachiBaHue Msiuel APYT APYTY
YIPKHEHUSIX C MIYOM. 5. I/m «Kotsrta u meHsTa»
Ilen3yaaena JI.U. cTp. 90 6. Xoap0a B KOJOHHE IO OJTHOMY

i 3agauu: YopaxHaTh B Xoabp0e ¢ | ['MMHacTHUYeckas majka, 1. Xonanb6a, Xxo0an0a ¢ BEICOKUM
BBICOKHM ITOJHIMAaHUEM KOJICH, TUMHACTHUYECKask CKaMekKka, MTOTHUMaHUEM KOJICH
Oer BpacChIHYIO, B MOJI3AHUH M0 | CKaKalIKa, MEIIOYKH 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.

CKaMelKe; MOBTOPUTH METAHHE B 3. MeraHue B BEPTHKAIBHYIO 1IEJ]Th
BEPTUKATBHYIO 11E]Th 4. Tlon3zaHue MO0 TUMHACTHYECKOM
Ilen3ynaena JI.U. cTp. 92 CKaMeKe Ha KUBOTE

5. Il/u «3aiiusl ¥ BOJIK»

6. U/m. n. «Haiinéwm 3aiina»

v 3agauu: [loBTOpuTh X01K0Y U Msium, mHyp, 10CKa 1. XonnOa u Oer ¢ BEIOTHEHUEM 33TaHUN
Oer C BBIIIOJIHEHUEM 3aaHMI; 2. OO0mepa3BUBAKOIINE YIIP.
YIPAXHITh B COXpaHEHUN 3. Xonawba 1o ckameike ¢ MeIoYKoM Ha
YCTOWYMBOTO PAaBHOBECHSI IIPU TOJIOBE
X0JI50€ 10 TOBHIIIEHHOM omope B 4. TPBDKKYU HA IBYX HOTaX 4yepe3 MIHYp
MPBDKKaX 5. Il/m «Y menBenst Bo 6opy»
Ilen3ynaesa JIL.U. cTp. 93 6. XonpOa B KOJIOHHE MO OJTHOMY.




IHepcnexkTBHBIN IJIaH 0 pu3ndeckou KyabType B crapuieit rpynne MBJIOY (crapuiei rpymnmne JaJis geTen ¢
THP)

3ajaun BOCIMTAHNSA U PA3BUTHS J€Teil:

1. CoBepiieHCTBOBATh (PU3MYECKUE KAUe€CTBA B pa3HOOOPA3HBIX (hopMax JBUTATEIBHOU NEATETbHOCTH.

[Tponomxkate popMupoBaTh MPABUIBHYIO OCAaHKY, YMEHHE OCO3HAHHO BBITIOJIHATH JIBUKEHHUS.

Pa3BuBaTh OBICTPOTY, CHITY, BBIHOCIMBOCTb, THOKOCTH, TIOBKOCTb.

CoBeplIeHCTBOBATh ABUIATENIbHBIE YMEHHS Y HABBIKU JETEH.

3aKkperisiTh yMEHHE JIETKO XOAWTh U Oeratb, SHEPrUYHO OTTAJIKHUBAsICh OT OMOpHI, OeraTh HANEPEroHKH, C TMPEOJI0JICHUEM

AN A

IPENATCTBUN.



3aKp€HJISITI> YMCHHUC JIa3aThb I10 TMMHACTHYECKOU CTCHKC, MCHJISI TCMII.

1. COBCpIHCHCTBOBaTI) YMCHHUC IIPBIT'aTh B HJIMHY, B BBICOTY C pa36era, ITIpaBHJIBHO pa:36eraTLc;1, OTTAJIKUBATBCA U IIPU3CMIIATLCA B
3aBUCUMOCTH OT BHJOA IIPBDKKA, IIPBI'ATb Ha MATKOC IIOKPBLITHC YCPE3 IIIHMHHYIO CKAKaJIKy, COXPAHATH PABHOBCCHUC IIPH
IMPU3CMJICHUMU.

8. 3akperisaTh yMEHHE cOYeTaTh 3aMax ¢ OPOCKOM IPH METaHHH, MOA0PACHIBATh U JIOBUThH MY OJTHOM PYKOH, OTOMBATh €T0 MPaBOd U
JIeBOM PYKOW Ha MECTE U BECTH MPH XOb0e.

9. 3HAKOMHUTH CO CIOPTUBHBIMHU UTPAMHU U YIPAKHECHUSIMH, C UTPAMH C 3JICMEHTAMHU COPEBHOBAHUS, UTPaMHU-ICTad)eTaMHU.

10. 3akperiaTh npauia 60€30MaCHOTO MEPEIBIKEHUS B CHOPTUBHOM 3aJie.
11 3aerHJIHTB 3HaHHA O IIpaBUJIax 0e30MmacHOro IMOBCACHUS BO BPCM: BBITIOJITHCHU A (1)H3PI‘{€CKI/IX yr[pa}KHCHI/Iﬁ " IIOABUIKHBIX HUIP.
12. TIpomomxaTs GpopMUpOBaTH HpaBUIa OE30IACHOrO OOPAIIEHHS CO CIOPTHBHLIM HHBEHTAPEM.
Henens | Tema, 3axauu, aureparypa Co3nanue ycaoBuii 1ist CoBMecTHasi 1esITeJILHOCTD JIeTeil U megarora NuauBuayaabHas
CaMOCTOSITeIbHOI pabora ¢ 1eTbMH, ¢
JAesiTeJIbHOCTH JIeTel aerbmu ¢ OB3
Centsa0psb
I 3agaum: ynpaxxHsaTh B X0J150€ U I'mMHacTuyeckas 1. becena Ha Temy
Oere KOJIOHHOMW MO OAHOMY, B Oere | ckaMmelka, KyOuKH, « ClopTHBHBIN UHBEHTaph U O€30IMacHoe
BPACCHINHYIO; B COXPaHEHUHU MSTYH. oOpaleHne C HUM.
YCTOMYMBOTO PaBHOBECHS; B 2. Xonanba B KOJIOHHE TTO OJJHOMY Ha HOCKax; Oer
IIPBIKKAX C IPOJBUKEHHUE BIIEPEN 3. OO6mepa3BuBaroOIUE YIp.
1 TiepedpachIiBaHUEe MsYa. 4. Xoawrba Mo TAMHACTUYECKON CKaMeHKe,
[TpomomxkaTh 3aKpeIUIATh MpaBUIIa nepenaruBas yepes Kyouku
0€3011acHOr0 MOBEJICHUS B TPYIIIIE. 5. IlpbDKKM Ha IBYX HOTax € MPOABMXKEHHUEM




IMen3yanaesa JI.LU cTp.14

BIIEpEN
6. IlepeOpaceiBanue Maueit Ipyr Apyry
7. Il/u «MBIIIEIOBKAY

8. /M n. «Y xoro Msu»

3agauyu: NOBTOPUTH X010y U Oer
MEXTY MPEAMETaMH; YIIPAXKHATH B

Mstam, KyOMKH, MaJTbie
MSTUH.

1. Xonas0a B KOJOHHE 1O OJIHOMY Ha HOCKaXx;
x0/1p0a 1 OeT MEeX Iy MpeaMeTaMu

X0JIr0€ Ha HOCKaX; pa3BUBATh 2. OOmepa3BUBAIONIUE YIIP.
KOOPIMHAIINIO IBUKEHUH B 3. VYmpaxnenue «/loctanp 10 nmpenMerar
IIPBIKKAX B BBICOTY; B OpOCKax 4. Bbpocku Manoro Maya
Msi4a BBEPX 5. ber B cpennem Temme
Ien3ynaesa JI.U ctp. 18 6. Il/u «Ddurypsm»
7. W/m. n. «Haitnu u mpoMoTdm
8. XonpOa B KOJIOHHE MO OTHOMY
1 3agaumn: xo0a60a ¢ BEICOKUM I'mMmuacTuueckas 1. Xonanb6a ¢ BLICOKMM IMOJHUMAaHUE KOJIEH, Oer B
MTOTHUMAaHUEM KOJICH B CKaMelKa, MsS9H, KaHaT KOJIOHHE TI0 OJTHOMY
HEMpepbhIBHOM Oere; B OJI3aHUU 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
110 TAMHACTUYECKOW CKaMenKe ¢ 3. Tlon3anue MO THIMHACTUYIECKON CKaMelKe
OTOpPO¥ TT0 THMHACTUYECKOU Ha 4. Xonpba mo kaHaTy 60KOM
KOJICHH U JIaJIOHH; B 5. Bpocku Ms4a BBepx
noa0packIBAaHUH Ms4a BBEPX. 6. Il/m «Ymgouka»
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 20 7. Xoapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
v 3agauu: xoanr0a u Oer ¢ 1. Xonan0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, B pa3IHYHOM
W3MEHECHHUEM TeMIIa JIBIKEHUS TI0 TEMIIE B YePEIOBAHUU C OOBITHON X0Ab00
CUTHAJTy BOCIIHTATENS; 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
pazyduBaHue B 00pyd O0OKOM; 3. Tlposezanue B 00pyd OOKOM
MOBTOPUTH YIPAKHEHUS B 4. Xonwba, mepemiarupas yepes mpensTCTBUS
PaBHOBECHH W TIPBIKKAX. 5. TIpbDKKH HA JBYX HOTAX C MEIIOYKOM, 32)KaThIM

ITen3ynaesa JI.U ctp. 23

MEXy KOJIEH
6. Il/m «MsI Becenbie pedsTa
7. XonpOa B KOJIOHHE [0 OJTHOMY

OkTa0pb

3agaum: ynpaxHsaTh B Oere
MPOJIOJKUTEIILHOCTRIO 10 1 MUH; B
X0JIb0€ MPUCTABHBIM IIIATOM 10
THMHACTHYSCKOM CKaMeHKe; B

Ms1um, THMHACTUYECKHE
CKaMEWKH, KOPOTKHE
LIHYPBI

1. XonpOa u Oer KOJIOHHOU 1O OJTHOMY

2. OO6mepa3BUBAONIKNE YIIP.

3. Xoxan0a 110 rTHMHAaCTHYECKON CKaMeENKe OOKOM

4. TIppDKKYM HA ABYX HOTaX 4epe3 KOPOTKUE IHYPHI




IPBDKKaX M MepedpacklBaHuH Msda
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 27

Bbpocku Msiua 1ByMs pykaMu
[I/u «IITus! ynerawoT»
W/m.n. «Haiiam u mpoMoany

3agaum: pa3y4uTh HOBOPOT IO
CUTHAJY BOCIIUTATENS BO BPEMS
XO0JIbOBI B KOJIOHHE 110 OJTHOMY;
MOBTOPHTH O€T C IMPEeoI0JICHuEM
IIPENATCTBUHN ; YIPAKHATh B
NPBDKKaX C BEICOTHI; Pa3BUBAThH
KOOPJAMHALMIO IBUKEHUH MPU
nepeOpacsIBaHUN Ms4a
Ilen3yaaesa JI.H cTp. 29

ITanku, ruMHACTHUYECKAS
CKaMmelika, MsSJa

Xonp6a u Oer B KOJIOHHE M0 OJTHOMY.
OOwepa3BuBaroLIye yIp.

IIppIKKYM CO CKaMENKU

bpocku ms4a apyr apyry AByMs pyKamu
ITon3aHue 110 THMHACTUYECKOU CKaMENKe
[1/u «He octaBaiicst Ha Oy

W/m. 1. «Y xoro msa?»

NoogkrwbhPRINOO

3agaum: NOBTOPUTH XOJKOY ¢
W3MCHCHHEM TEMIIa JIBUKCHUS;
pa3BHUBaTH KOOPAUHALMIO

Msau, myru, HAOUBHBIC
MU, KyOUKH,
rUMHACTHYECKast

1. Xonp0a B MEUICHHOM TEMIIE, IIUPOKUM
CBOOOJTHBIM IIIaroM, X0Ab0a OBICTPBIM IIIaroMm,
KOPOTKHM, CEMCHSIIIIAM

JBUKEHUH U TIIa30Mep MpH CKaMeilka, o0py4u 2. OO61epa3BUBaoIUe YIp.
METaHWH B IIEJTb; YIIPAXKHSTH B 3. MeraHue Msiua B TOPU30HTAIBHYIO 1IETTh
PaBHOBECHH. 4. TlopnezaHue moj ayry
Ilen3ynaena JI.U ctp. 32 5. Xonanba ¢ mepenraruBaHueM yepe3 HaOUBHBIC
MSYU
6. Il/m «Ymouka»
7. Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY
v 3agauu: ynpaxssTh B X0/1b0e O6pyun, 1. Xonp0a B KOJIOHHE 110 /1Ba; X0/1b0a 1 Oer B
napamu; MOBTOPUTH JIa3aHUE B TUMHACTUYECKast KOJIOHHE 10 OJTHOMY
0o0pyY; YIpaKHATh B PABHOBECUU U | CKaMelKa, MaThl 2. OO0mepa3BUBAKOIINE YIIP.
MPBIKKAX 3. Tlpone3anue B 00pyuy 60KOM
IMen3ynaesa JL.LU cTp. 34 4. Xomwrba Mo TMMHACTUYECKON CKaMeKe
5. TlpbDKKHM Ha IBYX HOTaX
6. Il/m «'ycu — nebeam»
7. W/m.m. «Jleraet — He neTaeT»

Hosopb

3agauu: NOBTOPUTH XOK0Y C
BBICOKHM ITOJHHUMaHUEM KOJIEH;
YIPaXHEHUS B paBHOBECHH,
pa3BHBasi KOOPIUHAITUIO

Msum, TUMHACTUYECKas
cKaMeiika

1. Xonp0a B KOJIOHHE 11O OJTHOMY.

2. OO6mepa3BUBAONIKNE YIIP.

3. Xonapba 1Mo r*MHACTHYECKOHN CKaMeiike

4. TlppDKKY HA IPABOM M JIEBOM HOTE, TPOJIBUTASIChH




JBUKEHUM, IepeOpacbiBaHue BIIEpEN
MSUEH B LIEPEHTaX 5. TlepeOpackiBanre Ms4ya IBYMsI PyKaMH CHU3Y
Ilen3ynaena JI.U cTp. 38 6. Il/u «IloxxapHble Ha yUCHUN)
7. W/m. n. «Haiiau v mpomMoram»
1 3agaum: yrnpaxHsTh B X0160€ ¢ Kerau, msun, 1. Xonp0a c M”3BMEHEHHEM HampaBJIeHHS, Oer
M3MEHEHHEM HarpaBJIeHUS TMMHACTHYECKas MEXy IpeIMEeTaMu.
JBIKEHUS, Oere MEeXITy CKaMelKa 2. OO0mepa3BUBAONIKUE YIIP.
MpeIMETaMU; TIOBTOPHUTD MIPBIKKH 3. TIpBDKKH ¢ IPOABMKEHHEM BIIEPEN
MOTIEpEMEHHO Ha MPaBOM U JIEBOM 4. Tlepemnon3anue Ha )KUBOTE IO TUMHACTUYECKOM
HOTE C IPOJIBIKECHUEM BIEPEN; CKaMeiKe
YIPAXHATH B BEICHUU MsS4a MEXKIY 5. Benenue ms4a, mpoBUTasICh BIEPE IATOM
IpeIMeTaMHu. 6. Il/u «He ocraBaiicst Ha TOITy»
Ilen3yaaena JI.LU ctp. 41 7. U/mn.
Il 3agauu: ynpaxHsrTh B X0J1b0€ C Mstun, 06pyum, 1. TIpoBepka ocaHKH B paBHOBECHH; X0Ob0a C
M3MEHEHHEM TEeMIIa JIBIKCHHUS, B TMMHACTHYECKas YCKOPEHUEM M 3aMEJICHHEM TEMIIA IBUKCHHUS;
Oere MexJly peaIMeTaMu, B ckamelika, HaOMBHBIE Oer Mexy mpeaMeTaMu
PaBHOBECHUH; TIOBTOPUTH MSUU 2. OOmepa3BUBaIONIUE YIIP.
YIPaXXHEHHUS C MAYOM 3. Benenue msiua oHOM pykoi
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 43 4. Tlpone3anue B 00py4 NpsiMO U OOKOM
5. Xoan0a 1m0 rTHMHAaCTHYECKON CKaMENKe OOKOM
MIPUCTABHBIM IIIArOM
6. Il/m «Ymgouka»
7. Xoapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
v 3agaum: NOBTOPUTH XOIKOY € Ckawmelika, IHYp, 1. Xozawba, x0np0a Bpacchlnuyto, oer
BBITIOJTHEHUEM JICHCTBUH 110 MEIIOYKH, KyOuKH BPACCHINHYIO.
CUTHAJy BOCIIUTATENS; YIIPAXKHSTh 2. OO61epa3BUBaoIIUE YIp.
B PaBHOBECHH M MPBIKKAX. 3. Tonnesanne oy mHYp
ITen3ynaesa JI.U ctp. 45 4. Xonp0a 1o rMMHACTUYECKOH CKaMelKe C
MEIIOYKOM Ha TOJIOBE
5. TIpbDKKM Ha MpaBOM U JIEBOW HOTe IO PeaMeTa
6. Il/u «IloxxapHble Ha YyI4ECHUNY»
7. W/m.am. «Y KOro Msu»
Jexkadpb
3agauu: ynpaxHaTb B yMEHUU OOyuu, HaKJIOHHAs 1. Xozan0a B KoOHHE; O€T B KOJIOHHE IO OJTHOMY
| COXpaHsAThH B Oere MpaBMWIbHYIO JIOCKa, OpYCKH, MSUH, MEXy MpeMETaMHU.




IUCTaHIMIO JPYT OT ApYra; HaOMBHBIE MSYU 2. OO61epa3BuBaroOILUE YIIp.
pa3yduTh X060y MO HAKJIIOHHOMN 3. Xonapba 1Mo HAKJIOHHOW JJOCKE OOKOM
JIOCKE C COXpPaHEHUEM 4. TlpbpDXKHM Ha AyX HOTrax yepe3 Opycku
YCTOHYMBOT'O paBHOBECHS; 5. bpocku Msya pyr Ipyry IByMs pyKaMu U3 —3a
MOBTOPUTH NepeOpachIBaHUE MsUa. T'OJIOBBI
Ien3yaaena JL.LU cTp. 47 6. II/ u «JIoBUIIKYU C TCHTOYKAMUY
7. Urpa «Cnenait hpurypy»
I 3agauu: ynpaxssrh B X0/1b0€ U @axxKu, MS4M, KErin 1. Xozanba u Ger mo Kpyry
Oere 110 Kpyry, B3sSBILUCH 3a PYKH, 2. OO61uepa3BuBaroOILUE YIp.
C IIOBOPOTOM B JPYT'YIO CTOPOHY; 3. TIpbDKKH ¢ HOTH Ha HOTY IPOJIBUTASACH BIEPEN
MOBTOPUTH NPBIKKU MOIEPEMEHHO 4. Bpocku Ms4a BBEpX U JIOBJIS €r0 IBYMs PYKaMu
Ha IIpaBOM U JIEBOU HOTE, 5. llon3anue Ha yeTBEpEeHbKaX MEXy peAMETaMU
IPOABUTasiCh BIEPEN; YIPAKHITH B 6. Il/u «He ocraBaiics Ha mosy»
MOJI3aHUU U TIepeOpOCcKe MAUa. 7. W/m. . «Y KOro Msa»
ITen3ynaesa JI.U cTp. S0
Il 3agauu: ynpaxHsTh B X0/1b0€ U Msun, rumHactuueckas | 1. Xonp0a u Ger B yepeoBaHUU
Oere BpacChINMHYIO; 3aKPETISATh CKaMelKa 2. OO61epa3BUBaroIUe YIp.
YMEHHE JIOBUTH MsI4, pa3BUBATh 3. TlepeOpacwiBanue mMsua
JIOBKOCTb U I'JIa30MeP; TOBTOPUTH 4. Tlon3aHue MO THMHACTUYECKOH cKaMelike
ITOJI3aHUE IO THMHACTHYECKOU 5. Xozapba 1o ruMHAacCTHYECKOM CKaMelike
CKaMEWKe; YIPaKHATh B 6. II/u «OXOTHHUKH U 3aHIbD»
COXpaHEHHE YCTOUYUBOTO 7. W/m. n «Jleraer — He meTaeT»
paBHOBECHS
Ilensynaesa JI.U ctp. 52
v 3agaum: ynpaxHaTh B xoas0e no | KyOuku, HaOuBHBIE L. Xonwsba u Ger mo Kpyry, B3sBLIKCH 32 PYKH
KpYTY, B3SIBLINCH 32 PYKH, B MSIYH, KETJIU P, OOmuiepa3BUBarONIKE yIIp.
BpacCBHIIIHYI0; B PAaBHOBECHU U 3. Jlazanue
MPBDKKAX. 1. Xonp0a o0 THMHAaCTUYECKOH CKaMeENKe
ITen3ynaesa JI.U ctp. 54 b. IIpbDKKM Ha IBYX HOTaX MEXIY IpeIMeTaMu
p. Il/m «Xurpas auca
/. Xonp0a B KOJIOHHE 1O OJTHOMY.
AuBapb
I 3agaum: yrnpaxxHsaTh B X060€ U KyOuku, HaknoOHHAS 1. Xonwba u Oar Mmexay Kyoukamu
Oere MeXy NnpeaMeTaMu, He JOCKa, Msiu, HabuBHBIe | 2. OOImepa3BUBAIOIINE YIIP.




3a/eBas ux; GOpMHUPOBATH MSYH. 3. Xonaws0a u Oer mo HaKJIOHHOM JOCKE
YCTOMYHMBOE PaBHOBECHE IIpU 4. IlpbDKKU Ha JIEBOM U ITpaBOW HOre
x0/1b0e 1 Oere 1Mo HaKJIOHHOM 5. bpocku Msua B mepeHrax
JTIOCKE; YIPAXKHATH B IPBIKKAX C 6. Il/m «MenBenp u MUETBD»
HOTH Ha HOT'Y, B 3a0pachIiBaHUU 7. W/wm. .
Ms4a B KOJIBIIO.
Ilen3ynaena JL.LU cTp. 58
I 3agaum: noBTopuTh X060y 1 Oer | BepéBku, nyru, M4, 1. Xozawba u Ger o Kpyry
0 KPYTY; YIPaKHATh B MOJI3aHUHM | TUMHACTUYECKas 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
Ha YETBEPEHbKAX U NMPOKATHIBAHUN | CKaMEHKa. 3. TIpbDKKH B JUIMHY € MecTa
Ms4a rOJIOBOM. 4. Tlponon3aHue Mo AyraMH Ha YeTBEPEHbKaX,
Ilen3ynaena JI.U ctp. 60 MOATAIKUBAS M4
5. Bbpocku Msya BBepx
6. Il/u «CoBymikay
1 3agauu: NOBTOPUTH X060y U Oer | Msum, ckamelika, 1. Xonan0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY, O€T BPAaCCHIMHYIO
MEXy IpeIMEeTaMu; YIPaXHITh B | 00py4n, HaOuBHBIE Msiun | 2. OO0Imepa3BUBArOIIUE YIIP.
nepedpachkIBaHUU Ms4a JpyT 3. TlepeOpackiBanue Ma4a APYT APYTY
JpyTy; HOBTOPUTH 3aJlaHUE B 4. Tlpones3anue B 00py4 60KOM
PaBHOBECHH. 5. Xonawba ¢ mepeniaruBaHueM 4epe3 HaOUBHBIC
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 62 MSYU
6. Il/u «He ocraBaiics Ha mosy»
7. WU/wm. .
v 3agaum: ynpaxHsATh B paBHOBecun | OOpyun, 1. Xozaw0a u Ger mo Kpyry ¢ MoBOPOTOM B OJIHY U
U TIPBDKKAX; YIPAXKHATH B J1a3aHbE. | TUMHACTUYECKAsI APYT'YIO CTOPORY
Ilen3ynaena JI.U ctp. 64. CKaMmeiika, Msauu 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
3. Xoxp0a o TMMHACTHYECKON CKaMeEMKe
4. TIpbDKKU Ha IBYX HOTaX, MPOJIBUTASICH BIEPE
MIPBDKKOM HOTH BPO3b, 3aTEM MPHDKKOM HOTH
BMeECTe
5. Benenwne ms4a B IpsSIMOM HaTpaBJICHUU
6. Il/u «Xutpas nuca»
7. Xoapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
deBpaib
| 3apaum: ynpaxHsITh B X01p0€ 1 [Tanku, 6pyckw, 1. Xonap0a B KOJOHHE MO OJHOMY, O€T BPaCCHITHYIO
Oere BpacchINHylo; B Oere TMMHacTHYECKas 2. OO61epa3BUBaOIUE YIIp.
MPOJOJKUTEIIBHOCTBIO 10 | MUH.; CKaMelKa, MSUH. 3. Xoxas0a 110 THMHACTHYECKON CKaMEHKe




B COXpPaHEHHUU YCTONYHUBOIO 4. TlpbpKku uepe3 Opycku
paBHOBECHSI ITPU XOAp0C HA 5. bpocanue msyeit B KOp3uHy
MOBBILIEHHOM OIOpPE; MOBTOPUTH 6. Il/u «OXOTHHKH U 3aHLIBI»
YIpaXKHEHUS B MPBDKKAX U 7. U/mn
3a0pacbIBaHUU Ms4a B KOP3UHY.
Ilen3yaaesa JI.U cTp. 67
1| 3agaum: 3aKpeIUIATh HaBbIK Msuu, nyru, HabuBHeie | 1. Xoas0a u Oer 1o Kpyry, B3sBIINUCH 32 PYKH
SHEPTUYHOTO OTTAIKUBAHUS U MSTYH. 2. OOmepa3BUBAIONIUE YIIP.
MIPU3EMJICHUS HA TIOJYCOTHYTHIE 3. IlpbDKKM B IIMHY C MECTa
HOTH B IPBDKKAX; YIIPAXKHATh B 4. OrOuBaHMe Ms4a O TIOJ OAHOHN PYKOH
Ja3aHbe MOoJ AYTY U OTOMBaHHUH 5. Tloaneszanue moxa ayry
Ms4a O MOJI. 6. Il/m «He ocraBaiics Ha mMoIy»
Ilen3yaaena JI.LU cTp. 69 7. XonpOa B KOJIOHHE IO OJTHOMY.
Il 3agauu: ynpaxHssrh B X0/1b0€ U Memouku, najika, 1. Xozanba u Ger MexIy IpeaMeTaMu
Oere MeXIy MpeIMeTaMu pa3yyuTh | CKaMeilka, HHyp, keru. | 2. OOliepa3BUBAIOLIUE YIIP.
METaHNE B BEPTHKAIBHYIO L1EJTb; 3. MertaHue MEUIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO II€Th
YIPaXHATH B JIa3aHbe M0J] MAJIKy U 4. Tlopne3aHue moJ MajaKy
NieperIarnBaHuy Yepe3 Heé. 5. TlepemaruBanue yepes majixKy
ITen3ynaesa JI.U cTp. 70 6. Il/u «MpblmenoBka»
7. Xoapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
v 3agauu: ynpaxHsiTh B I'mmuacTrueckas 1. Xoznw0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY, O€r B CpeTHEM
HETPEPBIBHOM O€re; yIpakHATh B | CKaMeiKa, Ms4H, TEMITe
C OXpaHEHUHU PaBHOBECUS NPHU KyOUKH. 2. OO6mepa3BUBaOIIUE YIIP.
X0JIb0€ Ha TTOBBIIICHHOW OTIOPE; 3. Jlazanue
MOBTOPUTH 33/1aHUS B MIPBIKKAX U C 4. Xonp0a 1o TMMHACTHYECKOM CKaMmeiike
MSTIOM. 5. TIpBDKKM ¢ HOTH Ha HOTY
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 72 6. OtOuBaHue Mg4a B X04L0€
7. Il/u. «@'ycu — nebenu»
8. Xoapba B KOJIOHHE TTO OJHOMY
Maprt
I 3agaum: yrnpaxxHsaTh B X060€ Msau, kaHat, o0pyuH, 1. Xozan0a B KOJIOHHE MO OJJHOMY, O€r ¢ TOBOPOTOM
KOJIOHHOM 110 0JTHOMY, C HaOWBHBIEC MSUYH B JIPYTYIO CTOPOHY.
IIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY I10 2. OO61epa3BUBaOIUE YIIp.
CUTHAJTY; Pa3y4uBaTh X060y MO 3. Xonapba 1Mo kaHaty 60KOM MPUCTABHBIM IIArOM
KaHaTy ¢ MEUIOYKOM Ha r'0JIOBE; 4. Tlpepkku u3 oOpyda B 00py4
YOPaXHSATh B IPbDKKaX U 5. IlepebpackiBanue Ms4a Apyr APYry




nepedpacblBaHUM MsAYa, Pa3BUBATh 6. Il/u «IloxapHble Ha yueHUN»
JIOBKOCTb U IJIa30MeEp. 7. Dcradera «Ms4 BOAAILIEMY»
3aKkperuIATh 3HaHUsI 6€3011aCHOTO
MOBEJICHHS ITPH BBITOJIHEHUH
(bU3NYECKUX yIpakKHEHUH.
Ilensynaesa JI.M c1p.75
| 3agauu: NOBTOPUTH X010y U Oer | Memouku, HaOUBHbBIE 1. Xonpb6a u Oer
10 KPYT'Y C U3MEHEHHE MSTYH, KETJi, KyOUKH. 2. OO0mmepa3BUBarOIIUE YIIP.
HanpaBJICHUs IBUKECHUS U 3. IIpbDKKM B BBICOTY C pa3bera
BPACCHINHYIO; Pa3yyuTh MPBDKOK B 4. MeraHnue MEIIOYKOB
BBICOTY C pa30era; ynpaxHsThb B 5. [Tlon3anue Ha yeTBEpEHbKAX MEXKY IIpeIMETaMu
METaHUU MEIIOYKOB B I1€J]Ib, B 6. Il/u. «Menseau u muénbi»
MIOJI3aHUH MEX]y IIPeIMETaMu. 7. Xonpba KOJIOHHOH MO OJJHOMY
Ilen3ynaesa JI.U cTp. 78
1 3agauu: TOBTOPHUTH XOJK0Y CO Ky6uku, 1. Xonap0a co cMEHOM TeEMIIA IBUKEHUS
CMEHOU TemIa JABUKCHUS; TUMHACTHYECKas 2. OOmepa3BUBaIONIUE YIIP.
YIPaXKHATH B MOJI3AHUU 110 cKaMmelika, IIHyp, 3. Jla3aHbe 0 r’MMHACTHUYECKON CKaMelke
TMMHACTUYECKON CKaMeMKe, B o0pyyH. 4. Xopnpba o THMHAaCTUYECKON CKaMenKe
PaBHOBECHHM U MPBIKKaX 5. [TIpbDKKM BIIpaBO U BJIEBO Yepe3 IIHYP
Ilen3ynaena JI.U ctp. 80 6. Il/m «Crom»
7. Xoapba B KOJIOHHE MO OJHOMY
v 3agauu: ynpaxxHsaTh B X0Jp0€ ¢ OO0pyuu, MENIOUKH, 1. Xonp0a B KOJIOHHE MO JBa U IEPECTPOCHUE
MIEPECTPOCHUEM B KOJIOHHY 10 /IBa | HAOMBHBIE MSYH, ILIHYD, 00paTHO B KOJIOHHY IO OJIHOMY; X0/1b0a u Oer
(TapaMu) B TBMKCHUH; B METAaHUH | KETJIH. BPACCHIITHYIO
B TOPU30HTAIILHYIO 1IeJTb; B 2. OO61epa3BUBaoIIUE YIp.
Ja3aHbe U PaBHOBECHHU. 3. Jlazanbe moj mHYp OOKOM
ITen3ynaesa JI.U ctp. 82 4. MeraHue MELIOYKOB
5. Xozapba Ha HOCKaxX MeXJy NMpeAMETaMu
6. Il/u «He ocraBaiics Ha mosry»
7. Xonapba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
Anpeib
I 3agaum: noBroputh X060y 1 Oer | LLHypsI, nanka, 1. Xozawba u Ger o kpyry; xoapba ¢

10 KPYTY; YIPaKHATD B

TMMHaCTHYCCKast

NepenaruBaHieM 4epes MHYPHI




COXPaHEHUHU PABHOBECHUS MIPU ckameiika, opycku, Msiun | 2. OO1iepa3BUBaIOLIUE YIIP.
X0JIb0€ IO TIOBHIIICHHOM OTIOpE; 3. Xoapba 1o r*MHACTHYECKON CKaMeike
YIOPaXHATh B MPbDKKaX U METAHUU. 4. TlpbpKku uepe3 Opycku
Ilen3ynaesa JI.U ctp. 85 5. bpocku Msya 1ByMs pyKaMu U3 — 3@ TOJIOBbI
6. Il/u «MenBseap 1 MUYEIHI»
7. Xonabba B KOJIOHHE IO OJTHOMY
1| 3agaum: NoBTOPUTH X010y 1 Oer | Ckakanku, oOpyuHu. 1. Xonap6a u O6er Mexay mpeaMeTaMmu
MEXy IpeIMETaMH; U3yIHUTh 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIP.
MIPBIKKU C KOPOTKOM CKAaKaJIKOM; 3. TIpbDKKH yepe3 KOPOTKYIO CKaKalIKy
VIPXHATH B IPOKATHIBAHHH 4. TlpokatbiBaHHEe 00pyUeH IpyT Apyry
o0Opyyeil. 5. Ilpone3anue B 006py4 npsiMo U OOKOM
Ilen3yaaena JI.LU cTp. 87 6. Il/m «Croii»
7. Xonwpba B KOJOHHE 10 ogHOMY. W/M.11.
Il 3agauu: ynpaxHssrh B X0/1b0€ U KyOuku, memoukwu, 1. Xozan0a u Ger ¢ mepemarnBaHueM depe3 KyOuku
6ere KOJIOHHOW MO OAHOMY C MsYM, TUMHacThyeckas | 2. OOiiepa3BUBaIOLIUE YIIP.
OCTAHOBKOM IO KOMaHJIe CKaMeuKa. 3. MertaHue MEUIOYKOB B BEPTUKAIBHYIO II€Th
BOCIIUTATES; TOBTOPUTH METaHUE 4. Tlon3anue
B BEPTUKAJIBHYIO LI€JIb, Pa3BUBATh 5. Xozapba 1o ruMHAacCTHYECKOM CKaMelike
JIOBKOCTb, I'Ta30Mep; YIPAXKHAThH B 6. Il/m «Ynouka»
ITOJI3aHUU U COXPAHEHUN 7. Xoapba B KOJOHHE IO OTHOMY
YCTOWYMBOI'O PAaBHOBECHS.
Ilensynaesa JI.M ctp. 88
AV 3agauu: ynpaxHsTh B X0b0€ U CkakaJiky, KeTJId, KaHaT, 1. XonpOa u Oer KOJOHHOM MO OJTHOMY MEXIY
Oere MeXIy IpeIMeTaMu; HAOWBHBIC MSYH, IITHYP. npeaMeTaMu
3aKpETISTh HABBIKH JIa3aHbs; 2. OO6mepa3BUBaOIIUE YIIP.
VIIPAXXHATh B COXPAaHEHUHT 3. Jlazanbe
paBHOBECHSI U MTPBDKKAX. 4. TIppDKKHU uepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy
Ilen3yaaesa JI.H cTp. 90 5. Xozapba 1o kaHaTy 60KOM IPUCTABHBIM
1arom
6. Il/m «opemxm»
7. W/m.m «Yranpaii, yeit roaocok?
Maii

3agaum: yrnpaxxHsaTh B X060€ C
MIOBOPOTOM B JIPYT'YIO CTOPOHY IO

Msum, TUMHACTUYECKas
CKaMeiKa.

1. Xonap0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY C IIOBOPOTOM
Kpyrom




KOMaHJie BOCHHTATENs; B 2. OOwepa3BUBAIOLIUE YIIP.
COXpaHEHUU paBHOBECUS HA 3. Xonpba 1o rMMHACTHYECKOM CKaMeiike
MOBBILICHHON OMOPE; TOBTOPUTH 4. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX
YIPaKHEHUS B MPBIKKAX U C 5. bpocku Ms4a B cTeHy
MSYOM 6. Il/m «MpimenoBka»
Ilen3ynaena JI.U ctp. 93 7. Hrpa «4T0 N3MEHUIIOCH?»
1| 3agaum: ynpaxHsITh B X01p0€ 1 Msuau, dhnaxku, mHYpsl. | 1. Xoae0a u Oer ¢ nepemaruBaHiueM yepe3 HTHYPhI
Oere B KOJIOHHE IO OJTHOMY C 2. OO61epa3BUBarOIIUE YIP.
nepelaruBaHiueM 4epes 3. Ilpbpkku B 1uHY ¢ pazdera
IIPEIMETHI; Pa3yuuTh IPHLKOK B 4. llepeOpacbiBaHue Msua APYT APYTY
JUIMHY ¢ pa30era; yrnpaxHsTh B 5. Tlonzanue no npsiMoi
nepeOpachIBaHUU MsTYa. 6. Il/m «He ocraBaiics Ha mMoIy»
Ilen3yaaesa JI.LU ctp. 95 7. W/m.n «Haiinu u npomomdmn»
Il 3agauu: ynpaxHssrh B X0/1b0€ U KyOukn, msau, o6pyun, | 1. Xonpba u Oer Mexmy mpeaMeTaMu
Oere MeXIy MpeAMETaMu TUMHACTUYECKast 2. OOmepa3BUBAIOLIUE YIIP.
KOJIOHHOM I10 OTHOMY U CKaMeeuKa. 3. Bpocku msiua
BPACCHINHYIO; pa3BUBATh JIOBKOCTh 4. Tlpone3anue B 00pyu
H TJ1a30MEP B YIIPAKHEHUSIX C 5. Xoapba 1Mo THMHACTUYECKON CKaMenKe
MSYOM; TIOBTOPUTH YIIPAKHEHUS B 6. Il/u «IloxxapHble HA YICHUM)
PaBHOBECHUH U C OOpyYEM. 7. Xonanba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
ITensyaaesa JI.U cTp. 97
v 3agauu: NOBTOPUTH X010y C OO6pyuu, HaOVBHbBIE 1. XonpOa u Oer ¢ ycKOpeHUEM U 3aMeIJICHUEM
WU3MEHEHUEM TEMIIA IBUKCHMUS; MSTYH, KeTJIH. TeMIa IBIKEHUN
pa3BUBaTh HABBIK MOJI3aHUS 1O 2. OO0mepa3BUBarOIIUE YIIP.
TMMHACTUYECKON CKaMeKe Ha 3. Tlon3anue Mo THIMHACTUYECKON CKaMelKe
KHBOTE; TIOBTOPUTH MPBDKKA 4. Xonpba c mepenaruBaHueM 4epes NpeaMeThb
MEXy IpeIMeTaMu 5. TlpbDKKHM HA IBYX HOTaX
6. Il/m «Kapacu u nryka»
Ilen3yaaesa JI.LU ctp. 82 7. Xonpba KOJOHHOHW MO OJJHOMY.




IepcneKTHBHBIN IJIaH 10 GU3NYECKOH KYJAbTYype B NOATOTOBUTEILHOM K 1KoJie rpynne MB/1OY
(MoAroTOBUTEIBLHOI K mIKO0JIe rpynme s aereid ¢ THP)

321)121‘11/[ BOCIIMTAHUA U PA3BUTHUSA JeTeu:

1. ®opmupoBaTh MOTPEOHOCTH B €XKETHEBHOW JBUTATEIHHON EATEILHOCTH. DOPMHUPOBATH COXPAHATH MPABUILHYIO OCAHKY B
Pa3IMYHBIX BUJAX JICATCILHOCTH.
2. 3akpemisaTh yMEHHEe COOI01aTh 3aJaHHbIN TEMIT B XOh0¢€ U Oere.

w

JloOuBaTHCSl aKTUBHOTO JIBIYKEHUSI KUCTH PYKHU TIpU OpOCKeE.

4. 3akpemisTe yMeHHEe OBICTPO MePecTpauBaThCsa Ha MECTE U BO BPEMsI IBYKEHUS, PAaBHATHCS B KOJIOHHE, LIEPEHTE, KPYTE;
BBIMOJIHATH YIPAKHEHUS! pPUTMUYHO, B YKa3aHHOM BOCITUTATENIEM TEMIIE.

5. Pa3BuBaTh pusnyeckue KauecTna: CUiIy, OBICTPOTY, BBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTb.

6. [Ipomomxarh ynpaxHsITh I€Tel B CTATUYECKOM U JUHAMHYECKOM PaBHOBECHUH, Pa3BUBATh KOOPAMHALIMIO IBUKECHUM U

OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE.



/. 3aKkpensTh yMEHUE Y4acTBOBATh B pa3HOOOPA3HBIX MOABUKHBIX UIPax (B TOM UUCIIE UTPaX C FIIEMEHTaMU COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIUX Pa3BUTHUIO MCUXO(U3UUECKUX Ka4eCTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTA, BBIHOCIMBOCTD, THOKOCTH), KOOPAUHALIUU
JBUYKEHUI, YMEHUSI OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE.

8. CoBepIlIEeHCTBOBAaTh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBUJKEHUH, T0OMBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOUHOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH MX
BBITIOJTHEHUS.

9. 3akpemusTh yMEHHUE COUeTaTh pa30er ¢ OTTAIKUBAHUEM B IIPBDKKAX Ha MATKOE MOKPBITUE, B IIMHY U BBICOTY C pasz0era.

10.YrpaxxHATh NEpENU3aHuU B C IPOJIETA HA MPOJIET 10 TMMHACTUYECKON CTEHKH, IO IWAarOHaJIN.

11. ®opmupoBath mpasuiia 6€30MaCHOTO MOBEAEHUS B CIIOPTUBHOM 3aJI€.

12. 3akpemnars yMeHue JeTeil 6€301acHO BBIIOIHATH CIIOPTUBHBIE U UTPOBBIE YIIPAKHEHUS.

Henens Tema, 3axa4m, auTeparypa Co3nanns ycjaoBuii s CoBMmecTHasi AEATEJBHOCTD ACTEH U NnpuBuayanbHas padora,
CaMOCTOSATEIbHOMI negarora padora ¢ nerbmu ¢ OB3
JAeATeIbHOCTH AeTeil
CeHTs0pB
| 3agaum: yrnpaxHsATh JIeTel B Oere ['mmHuacTuyeckas ckameiika, | 1. Xozap0a B KOJOHHE 110 OAHOMY B
KOJIOHHOH 110 OJHOMY, B YMCHUH MAYHU, MCIIOYKHU qepeaoBaHH C oerom

MepexoauTh ¢ O6era Ha Xoas0y; B
COXpaHEHUHU PaBHOBECHUS U
MPaBWJILHOM OCAaHKU MIPH X0Ib0E 10
MOBBIIIEHHOW onope. Pa3BuBarth
TOYHOCTbH JIBHKEHHU MPU
nepedpocke Msya.

[TpoBectu 6eceny Ha Temy «UTO
TaKO€ MOJBMKHAS UTPAy.

Ilenb: HAOMHUTH IETSAM KaK UTPaTh
B [TOJIBIKHBIE UTPHI M 0 0€30M1acCHOM
MOBEJICHUU BO BPEMSI UTPBI.
Ilen3ynaesa JI. U. cTp. 8

Oo1epa3BuBaroIIne yIip.

Xoap0a o TMMHACTUYECKON CKaMeke
Bpocku mstua npyr apyry
«ITuHTrBUHBI»

[1/u «/loronu cBotO Mapy»

N/m.n. «Bepiiku 1 KOpemKm»

Nooakown

| 3agaum: YopaxxHarth eTe B ®naxku, MS4H, IIHYP, 1. Xonwba B KOJOHHE MO OHOMY C




paBHOMEpPHOM Oere ¢ COOMIOACHUEM | IyTH, CTOMKU M3MEHEHHEM TOJIOKEHUS PYK O
JUCTAHIIMU; Pa3BUBATh CUTHAJTy BOCIIUTATEIIS.
KOODJIMHALMIO JIBH)KECHUH B 2. OO6mu1epa3BUBAOIIKE YIIP.
HPBLKKAX € NOCTABAHUEM 110 3. TIpbDKKH ¢ JOCTaBAHHEM JI0 ITPEIMeTa
TIpEAMETa, HOBTOPHUTE YIPKHCHIA C 4. TlepeGpachiBaHUE MsYa 9epPe3 MIHYP
MSIYOM U JIa3aHbE MO/ LIHYP, HE
I 5. Jlasanbe non uyp
IMensyaaesa J. H. crp. 10 6. Il/u «He ocraBaiics Ha OTY»
7. U/m. n. «Jletaer — He J1€TAET»
Il 3agauu: ynpaxxHsTh JeTei B Xx0abp0e | Msiau, TMMHACTHYECKAs 1. Xonp0a B KOJOHHE MO OJHOMY C
u 6ere ¢ 4eTKUM (PUKCUPOBAHHEM CKaMelKa, MEIIOYKH YEeTKUM IIOBOPOTOM Ha yIJiax 3ajia
MTOBOPOTOB (OPUCHTHP — KYyOUK TN 2. OOmiepa3BUBAIONINE YIIP.
KETJisl); pa3BUBATh JJOBKOCTH B 3. TlonOpackiBaHue Ma4ya OJHON PYKOH U
YIPOKHEHUSIX C MSUOM, JIOBJISL €0 ABYMS pPyKaMH
KOOPIUHAIINIO JIBI>KEHUH B 3aJJaHUU 4. Tlon3aHue MO TMMHACTUYECKOM
Ha paBHOBECHUE; IIOBTOPUTH CKaMelKe Ha )KMBOTE
YIPA)KHEHHUE Ha Meperno3aHue 1o 5. VmpaxHeHUe HA YMEHUE COXPaHSATh
TUMHACTUYECKOU CKaMeMKe. paBHOBECHE
Ilen3ynaesa JI. U. cTp. 13 6. Il/m «Ymouka»
7. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
v 3agauu: ynpaxHsTh B uepeqoBanuu | [ MHacTHYeckas ckameiika, 1. Xonwp6a u Ger mo xpyry B
X0/1b0BI ¥ Oera Mo CUTHaTy BOCIIUTA- | MMAJIKH, O0pYYH, 4epeOBAHUM 110 CHTHAITY
TeJsl; B MOJI3aHUHU 10 BOCIIUTATENS
IMMHACTUYECKOM CKaMEWKe Ha 2. OOuiepa3BUBAOIIHE YIIP.
JIAJIOHAX 1 KOJICHSX, B PABHOBCCHI 3. Tlon3anue Mo rHMHACTUYECKOM
pu X(zma6e 10 THMHACTHYECKOU } cKkaMeiike
CKaMeliKe ¢ BBIIIOJIHEHUEM 3aJaHul. 4. Xoxp6a 110 MMMHACTHIECKO]
[ToBTOPUTE MPBIKKH YEPE3 ITHYPHI. cKaMeiiKe
Ilen3ynaesa JI. U. cTp. 15 5. Tipsokis 13 o6pyaa B o6py«
6. Il/u «He monmaaucey
7. Xonp0a B KOJOHHE 110 OJJHOMY
OkTa0pb
| 3agauu: 3aKpeIUIsITh HaBbIKU Msiuu, mWHYpPBHL, 1. Xonw6a u Oer B KOJIOHHE TIO OTHOMY
X0Jp0bI U Oera MeXIy IpeaIMeTaMH; | FTUMHAcTUYEeCKasi CKaMelKka, MeXy NpeaMeTaMu
YIPaXHATh B COXpaHEHUHN KyOuKu 2. OO0mepa3BUBAIOIIUE YIIP.
paBHOBECHSI HA TOBBIIEHHOW OTIOpe 3. Xoawrba Mo TMMHACTHYECKON CKaMEKe




U TIPBDKKAX; pa3BUBATh JJIOBKOCTH B 4. TIpbDKKY Ha IPaBOM U JIEBOW HOTE
YIPAKHCHAH C MSTIOM. qyepes MIHYPbI
IMen3yanaesa JI. U. cTp. 18 5. Bpocku manoro msiga BBEpX U JIOBIIA
€ro IByMsl pyKaMu
6. Il/u «Ilepenmer nTui»
7. Xoawpba B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
I 3apaum: ynpaxHsaTh AeTeil B Xoap0e | HabuHbIe Mstun, 00py4n, 1. Xonp0a c ”3BMEHECHUEM HaIPaBJICHHUS,
C M3MEHEHUEM HAIIPABJICHUS JBUXKE- | MSUH. Oer ¢ mepenarnBaHueM uepe3
HUS IO CUTHAITY; OTpa0aThIBaTh MPEIMETHI
HAaBBIK IPU3EMIICHUS Ha 2. OOmiepa3BUBAIONINE YIIP.
MOJIyCOTHYThIE HOTH B MPBIKKAX CO 3. Ilpbpkku ¢ BeicoThl 40 cM
CKaMEWKU; pa3BUBaTh KOOPAUHALIUIO 4. OrOuBanue mMs4a
JBUKCHHUM B YIPAXKHEHUSIX C MSIUOM. 5. Tlonzanue HA TaIOHSIX U CTYITHAX
Ien3yaaena JI.U. cTp. 20 6. Il/m «He ocraBaiics Ha moxy»
7. Wm.n. «2Oxo»
I 3agaum: yrnpaxHsaTh neTeid B Xoap0e | 'mMHacTuyeckas ckameiika, | 1. Xoap0a B KOJIOHHE IO OHOMY, Oer B
C BBICOKMM TIOJTHUMAHUEM KOJICH; MSTYU CpeIHEM TeMIIe
MTOBTOPUTH YIPAKHEHUS B BEACHUU 2. OO0mepa3BUBAOIIUE YTIP.
Ms4a; MOJI3aHUU; YIPAKHATh B CO- 3. Benenwue Msua mo mpsiMOH.
XpaHEHUHW PaBHOBECHS TIPH XOH0€ 4. Tlon3aHue 10 TUMHACTUYCCKOM
M0 YMEHBIICHHOH MIOMIAAN OMOPHI. CKaMelke
Ilen3ynaena JI.U. cTp. 22 5. Xonpba 1o peike TMMHACTHYECKOM
CKaMEeUKH
6. Il/m «Ynouka»
7. W/m.n «JletaeT — He jeTaeT»
v 3amaum: 3aKperuIATh HaBbIK XOABOBI | MsT4m, Keriiu, 1. Xonp0a B KOJOHHE MO OAHOMY, Oer
CO CMEHOM TeMIa JBIKEHUs. Y1I- TUMHACTHYECKasl CKaMelKa BPaCCHIMTHYIO
PaXHSTh B Oere BpacChIIHYIO, B 2. OO0mepa3BUBAOIIUE YTIP.
MOJI3aHUH HA YE€TBEPEHBKAX C 3. Tlon3aHue Ha YeTBEpPEHbKAX B MPSMOM
JIOTIOTHATETLHBIM 33JTaHUEM; HaIpaBJICHUN
MOBTOPUTH YIPKHEHUE HA 4. TIpbDKKY Ha IPaBOM U JIEBOW HOTE
paBHOBECHE MPH X01b0€ MO To- MeXy NpeaMeTaMu
BBILIICHHOM OIIOpE. 5. xoap0a Mo THMHACTUYECKON CKaMelKe
Ile3yaaena JI.LU cTp. 25 6. Il/n«Ypnouka»
7. Xonpba B KOJOHHE IO OTHOMY




| 3amaum: 3aKperuIATh HaBbIK X0Ap0bI | KaHar, mHypeI, Ma4u, 1. XonpOa u Oer B KOJIOHHE IO OAHOMY 110
u Oera mo Kpyry; yrnpaxHsTh B X0/Ib- Kpyry
0¢ mo kaHaTy (WM TOJICTOMY 2. OO0uiepa3BUBAOIIKE YIIP.
LIHYPY); YIPaXKHATb B SHEPTUYHOM 3. Xonpba 1o KaHaTy
OTTaJKWBAaHUU B MPBIKKAX Yepes 4. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX yepe3 IIHYPHI
IIHYP; TOBTOPUTH 3CTadeTy ¢ 5. TIpbpKKH Ha ABYX HOTax 4epe3 MIHYPHI
MSYOM. 6. Ocradera ¢ MmsuoM «Ms4 BOAAILIEMY»
Ilen3yaaesa JI.H. cTp. 28 7. Tl/u «Jloronu cBoo mapy»
8. U/m.n «VYrapaii dyeil roIocok?
I 3agaum: ynpaxHsTh IeTel B Xoap0e | Memouku, CKakalky, 1. Xoab0a B KOJIOHHE MO OTHOMY
C U3MEHEHHEM HaIIPaBJICHUS JIBU- rUMHAacTUYeCKas ckameiika, | 2. OOmiepa3BUBAIOLINE YIIP.
KCHUS; IPBDKKAX Yepe3 KOPOTKYIO MST9U 3. TIpbpKKH Yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJIKy
CKaKallKy; OpocaHuu Ms4a JIpyr 4. Tlon3aHue MO TMMHACTUYECKOM
IpYry; MOI3aHUU 110 CKaMmenke
TUMHACTUYECKON cKaMelKe Ha 5. Bpocku Msya npyr npyry
YETBEPEHbKAX C MEIIOYKOM Ha 6. Il/u «Durypsm»
CIHHE.
Ilen3yaaesa JI.U. cTp. 31
I 3agaum: yrpaxxHsATh B X0J150€ U KyOuku, HaOuBHBIE MsIUH, 1. Xonaw6a u Oer B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
Oere «3MEMKOW» MEXKILY IYTH, MU, MEIIOYKH MEXTy KyOuKamMu
peaMeTaMu; OBTOPUTh BeIeHUE 2. OO61epa3BUBaOIIUE YIIP.
MsT9a C IPOJIBMIKEHUEM BIIEPET; 3. Benenwne msua B mpsiMOM HarpaBICHUU
YIPaXHATH B JJA3aHbU MO AYTY, B 4. JlazaHbe moJ Ayry
PaBHOBECHH. 5. Xoawrba Ha HOCKax
Ilen3yaaesa JI.U. cTp.33 6. Il/u «Ilepener nTum»
7. Wmn «JletaeT — He jeTaer».
v 3amaum: 3aKperIATh HaBbIK X0Ap0b1 | Kermu, mHypsi, 1. Xonp0a u 6er Mexay nmpeaMeTaMu
u Oera MeXy nIpeJMeTaMu, pa3Bu- | TUMHAcTU4YecKas ckameiika, | 2. OOmiepa3BuBaroue ymp.
Bas KOOPAMHALIMIO JBHKCHUHN U MSTUH, 3. Jlasaube
JIOBKOCTbH; pa3y4yHTh B JIa3aHbU Ha 4. TIpbDKKYM Ha IBYX HOTAX 4yepe3 MIHYp
TUMHACTUYECKYIO CTEHKY MEPEXO/I C 5. Xonapba 1o TMMHACTHYECKOW CKaMenKe
OJIHOTO IIPOJIETAa HA APYIrOM; 6. Bbpocanue msiua o CTEHKY
MTOBTOPUTH YIPAXKHEHUS B IPBDKKaX 7. Tl/u «Durypei»




Y Ha paBHOBECHE
Ilen3yaaesa JI.H. cTp.35

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY

Jexadpb

| 3apaun: YOpaxxHsTh J1eTe B MeIouky, Kerjiu, MSuu 1. Xonawnba u Ger
X0/1b0€ C pa3TMYHBIMU 2. OO0uiepa3BUBAOIIKE YIIP.
MOJIOKCHUSIMH PYK, B Oere 3. Xoarba 6OKOM MPUCTABHBIM IIIATOM C
BPACCHINIHYIO; B COXPaHEHUU MEIIOYKOM
paBHOBECHS ITPHU XOH0€C B 4. TIpbDKKY HA BYX HOTAX MEXKIY
YCIOKHEHHOU cuTyanuu (6okom npeaMeTaMu
MIPUCTABHBIM IIIArOM, C 5. Bbpocanue manoro msua
nepemarupanuem). PazBuBath 6. Il/u «Xwutpas muca»

JIOBKOCTb B YIPOKHEHHUSIX C MSUOM.
Ilen3yanaesa JI.U. cTp.38

| 3apaun: YOpaxHsTh JIeTed B ITanka, ms4n, 1. Xonb0a B KOJOHHE MO OAHOMY, Oer
X0Jp0€ ¢ U3MEHEHHEM TeMIa TUMHACTUYECKas CKaMeiika BPaCCHITHYIO
JBIKEHUS, C YCKOPEHUEM U 2. OOmepa3BUBAIOIIHEC YIPAKHECHUS
3aMeJJIeHHeM, B TIPBDKKAX Ha 3. TIpbDKKU Ha MPaBOii U JeBOU HOTE
MPaBOM U JIEBOI HOT€ MOMEPEMEHHO; 4. Dcradera ¢ MIIOM
MOBTOPUTH YIPAXXKHEHUS B MOJI3aHUU 5. Tlonzanue mo ckameike
1 3cTaeTy ¢ MSIUOM. 6. Il/m «Canku c JeHTOYKOI»
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 40 7. U/mn. «9xo!»

I 3agauu: NOBTOPUTH X010y C Msiun, TUMHacTHYECKas 1. Xoxab0a B KOJIOHHE MO OJTHOMY C
W3MEHEHHUEM TeMIa JIBUKEHUS C CKaMelKka, KyOuKH. YCKOPEHHUEM U 3aMeJIJIEHUEM
YCKOPEHHUEM U 3aMEJICHUEM; TeMIia
YIPaXHITHh B MOAOPAChIBAHUU 2. OOmepa3BUBAIOLINE YIIP.

MaJIOTO Msi4a, pa3BUBAs JOBKOCTh U 3. TlongOpacwiBaHMe Ms9a MIPABOM U JICBOU
rJ1Ia30Mep; YIPaKHATh B TIOJI3aHUU pyKoi
Ha )XUBOTE, B PABHOBECHUU. 4. Tlon3aHue MO T’MMHACTUYECKOM
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 43 CKaMelKe Ha )KMBOTE

5. Xoawp0a 1mo peiike TMMHACTUYECKON

CKaMEWKH

6. Il/u «IlomphIryHYMKHU-BOPOOBITITIKM

7. Xoawpba B KOJOHHE TIO OJTHOMY

AV 3amaum: TOBTOPUTH X060y 1 Oer Memouky, rumMHacTideckas | 1. Xoan0a u Oer
10 KPYTy C IOBOPOTOM B JIPYTyIO CKameiika o Kpyry
CTOPOHY; YIPAXKHITH B TTOJI3AHUU 110 2. OO6miepa3BUBAOIIKE YIIP.




CKaMeHKe «I10-MEIBEKbIY;
IIOBTOPUTH YIIPAXKHEHUE B IIPBIKKAX

ITon3adue mo rUMHACTUYECKOM
cKaMelike

Y Ha paBHOBECHE. 4., Xonan0a 110 THMHACTUYECKOUN CKaMENKe
Ilen3ynaena JI.U. cTp. 45 5. IIpbDKKH Ha IBYX HOraX ¢ MEIIOYKOM
6. Il/u «Xwutpas nuca»
7. W/m.m «9xo»
SuBapnb
| 3agauu: NOBTOPUTH X010y U Oer ['mmuactuyeckas ckameiika, | 1. Xoap0a B KOJOHHE MO OAHOMY,
10 KpYyTy, X0b0y U Oer HaOMBHBIE MSYH, MELIOYKH, nepexoa K xoap0e mo Kpyry, oer
BPACCHIMTHYIO C OCTAHOBKOM 10 MaIKU BPaCCHITHYIO
CHTHAITy BOCIIMUTATENS; YIIPAKHEHHUS 2. OO0mepa3BUBAOIIUE YTIP.
Ha paBHOBECHE MPHU X0p0e Mo 3. Xonawba 1o peiike TMMHACTUYECKOM
YMEHBIIEHHOH JIOIIAAN OMOPHI, CKaMeWKH
MPBDKKY HA JIBYX HOTax uepe3 4. TIpbDKKY uepe3 MpernsTCTBUS
MIPETISTCTBHE. 5. TIpoBenenue msua
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 47 6. Il/u «JleHb u HOUb»
7. Xonp0a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY.
I 3agaum: NOBTOPUTH XOIbOY € KyOuku, msuu, 1. Xonawba u Oer
BBITIOJTHEHUEM 3aJIJaHUMN TSI PYK; 2. OOmepa3BUBAIONIUE YIIP.
YIPaXHATh B MPBDKKaX B AJUHY C 3. TIpbDKKU B ATUHY C MecTa
MECTa; pa3BUBATh JIOBKOCTH B 4. «Iloitmait Msu»
YIPaXKHEHHUSIX C MSYOM U TMOJI3aHUU 5. Tlonzanue mo npsiMOi Ha YeTBEpeHbKax
10 CKaMeWKe. 6. Il/m ««CoByrmka»
Ilesynaesa JI.U cTp. 50
I 3agauu: ynpaxssTh B X0J1b0€ U [uyp, Msun, HaOUBHBIE 1. Xoxan0a u Oer B KOJIOHHE 110 OJJHOMY
Oere ¢ JIOMOJIHUTENbHBIM 3aJJaHUEM | MSYU 2. OO6mepa3BUBaOIIUE YIIP.
(mepemaruBaHue yepes MIHYphI); 3. Tlepebpocka Mstdeii ApyT APYTY
pa3BHUBATh JJOBKOCTH U TTIa30Mep B 4. Tlon3aHue Ha MAJOHAX M KOJIEHIX
VIIPaKHEHUSX C MSTYOM; TOBTOPUTH 5. xonp0a Ha HOCKAxX, MEXKIy IpeIMETaMu
Jla3aHbE MOJ] UIHYP. 6. Il/m «Ymouka»
Ilen3synaena JI.WU. cTp. 52 7. Xoapba B KOJIOHHE IO OAHOMY
\Y} 3agaum: noBTopuTh X060y 1 Oer ¢ | Ckakanku, rumHactTuueckass | 1. Xoap0a B KOJOHHE IO OJHOMY C
M3MEHEHHUEM HalpaBJICHUS JBIKE- cKaMmelka M3MEHEHHEM HampaBleHUs
HUS; YOIPaXXHITh B NIOJI3aHUU Ha 2. OOmiepa3BUBAIOLINE YIIP.
YETBEPEHbKAX; MOBTOPUTH 3. Tlom3anue 1Mo THMHACTHYECKOU




YIpPaXKHEHUS Ha COXpaHEHHE cKameiike
PaBHOBECHSI U B IIPBIKKAX 4. xonp0a Mo ABYM TMMHACTUYECKUM
Ilen3yanaena JL.U. cTp. 55 CKaMmeikaM
5. IIppDKKM yepe3 KOPOTKYIO CKaKaJlIKy
6. Il/u «Ilayk u myxu»
7. U/m.m.
deBpab
| 3agaum: ynpaxusaTh B coxpaneHun | OOpy4u, Msuu, MIHYPHI, 1. Xonpb6a B KOJIOHHE TIO OJTHOMY
paBHOBECHs IIPH X010€ O TOBbI- 2. OO61epa3BUBaOIUE YIIP.
LIEHHOM OIIOPE C BBIITOIHEHUEM 3. Xonpba 1o rUMHACTHYECKON CKaMeKe
JIONOJTHUTEIBHOTO 3a/1aHus, 4. bpocku Msa4a
3aKpEIISATh HABBIK SHEPTUYHOIO 5. IlppDKKM Ha ABYX HOTrax 4yepes
OTTAJIKUBAHUS OT 110J1a B IIPBIKKaX; KOPOTKHE HIHYPBI
MMOBTOPUTH YIIPAXKHEHUSI B OpOCaHUU 6. Il/m «Kmroum»
Ms4a, pa3BUBas JOBKOCTb U 7. Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY
rj1a3oMep
Ilensynaesa JI.HM. cTp.57
I 3agauu: ynpaxHsaTh B X0ab0e u Oere | O6pyun, ayru, Mauu, naaku | 1. Xoapba B KOJOHHE IO OAHOMY, X0Jb0a
C BBINIOJTHEHUEM YNPAXKHEHUH JU1s U
PYK; pa3y4uTh NPBDKKU € TIOJICKOKOM Oer BpacChIIHYIO
(uepenoBaHue MOJICKOKOB C HOTH Ha 2. OO61epa3BUBaOIIUE YIIP.
HOTY); YIPaXHSITh B iepedpocke 3. Tlonmckoxu Ha IpaBoif U JIEBOM HOTE
Ms4a; OBTOPUTH JIa3aHbe B 00pyY 4. TlepebGpocka Msueit Ipyr Apyry
(wu moj ayTYy). 5. Jlazanbe mos ayry
Ilen3ynaesa JI.U. cTp. 59 6. Il/u «He ocraBaiics Ha 3emiie»
7. Xonpba B KOJOHHE TIO OJTHOMY
I 3agaum: MOBTOPUTH XOIEOY CO Memouku, rumHactuueckue | 1. Xoan0a B KOJIOHHE 1O OJHOMY
CMEHOM TemIa JBHKCHUS, CKaMeWKH 2. OOmepa3BUBAIONIUE YIIP.
YIPaXHATH B IONIEPEMEHHOM 3. Xoxpba nmapaMu 1Mo CTOSIIIUM PSJIOM
MOANPBHITUBAHUY HA MTPaBOH U JI€BOU napajyuieIbHO THMHACTHYECKUM
Hore (110 KpYr'y), B METaHUU cKaMmeiikam
MEIIOYKOB, MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS 4. MeraHre MEIIOYKOB MPAaBOU U JIEBOM
Ha COXPAaHEHUE PABHOBECUS IIPU pyKoi
x0/1b0€ Ha TTOBBIIICHHON OTIOpE C 5. IT/'m ««He monamuce»
BBITIOJTHEHUEM JIOTIOJHUTEIBHOTO 6. XoxpOa B KOJIOHHE IO OJTHOMY
3aJJaHMUs.




Ilen3ynaesa JI.LU. cTp. 61
\Y} 3agaum: ynpaxHsaTh B X0160€ B Msuu, kernu, 1. Xonawba u Oer BpacChImHyO ¢
KOJIOHHE 110 OJIHOMY C BBIMIOJTHEHUEM | TUMHACTUYECKasi CKaMelKa, HAXO0XJICHHEM CBOETO MECTa B KOJIOHHE
3aJjaHys HAa BHUMaHUE, B TIOJ3aHUKA | OOpydHn 2. OO0mepa3BUBAIOIIUE YIIP.
Ha YE€TBEPEHbKAX MEXKIY 3. Tlon3anue Ha yeTBEpEHbKAX MEXKIY
peaMeTaMu; IIOBTOPHUTD npeaMeTaMu
yIpaXHEHUS Ha paBHOBECHE U 4. Xopapba 10 THMHACTUYECKON CKaMenKe
MIPBIKKH. 5. Tlpeokku u3 00pyda B 00pyu
Ilen3yaaena JI.U. cTp. 63 6. Il/m «Kmypku»
7. W/m.n «Yranaii, yeit roaocok?»
Mapr
| 3agaum: ynpaxHsaTh neteii B xonp0e | Kermm, kyOoukn, msau, 1. Xonapba B KOJIOHHE IO OJTHOMY; X0/I60a
u 6ere MeXy MpeIMeTaMu; B COXpa- | TAMHACTUYECKasi CKaMelika 1 O6er MeXIy KeTIsIMU
HEHUU PaBHOBECHS TPU XOAH0E 110 2. OOmiepa3BUBAIONINE YIIP.
MIOBBIIIEHHOU OIIOpE ¢ 3. Xoapba 1o TMMHACTUYECKOM CkaMelike
JOTIOJTHUTEIBHBIM 33JaHHEM; 4. TIpBDKKH.
MOBTOPUTH 3a/I1aHUE B MTPbDKKAX, 5. Dcradera ¢ MsUOM
acTadeTy ¢ MIIOoM. 6. Il/m «Kmroum»
3akpenuTh MpaBuiIa 6€30MacHOro 7. Xonpba B KOJIOHHE IO OJTHOMY
TIOBEJICHHSI TTPH BBITIOJTHEHUH
UTPOBBIX U (PU3NUECKUX
ynpaxxHeHuil. HanoMHuTs 1etsm o
0€3011acCHOM Iepe/IBUKECHUHN B
CIIOPTHUBHOM 3aJle.
Ilen3ynaesa JI.U cTp. 70
| 3apaum: ynpaxHsaTh AeTeil B Xoap0e | dnaxku, CKakaaku, M4, 1. Xonp0a B KOJIOHHE IO OAHOMY, XOJK0a
B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY, Oere Bpac- ceTKa, IIHYp 1 Oer BpacChIMHYyIO
CBIITHYIO; IOBTOPUTH YIIPAXXHEHUE B 2. OO0mepa3BUBAOIIUE YTIP.
MPBDKKAX, MTOJI3aHUM; 3aJIaHUS C M- 3. TIpbDKKH uepe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKy
YOM. 4. TlepebpacbiBaHUE MsYa YEPE3 CETKY
Ilen3ynaesa JI.W. cTp.72 5. Tlonzanue nop mwHyp
6. Il/u «3areiitnuku»
7. Xoawpba B KOJOHHE TIO OJTHOMY
1l 3aga4um: MOBTOPUTH XOILOY ¢ MenioukH, najakH, 1. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, XOIb0a




BBHITIOJTHEHUEM 33/IaHUM; YIIPAXKHATh | TUMHACTUYECKasi CKaMelKa. 1 Oer BpacChIMHYIO
B METAaHUU MEIIIOYKOB B 2. OOmiepa3BUBAIONINE YIIP.
TOPU30HTAJIBHYIO 1I€Jb; TOBTOPHUTH 3. MeraHue Memo4KoB
yIpaKHEHUsI B [TOJI3aHUU U HA 4. Tlom3aHue B MPsIMOM HarpaBlICHUH
COXpaHEHUE PaBHOBECHUS MIPH X0/1b0e 5. Xozanba 1o ruMHACTHYECKOM cKameiike
T10 TIOBBILLIEHHOM OTOpE. 6. II/m «Bouk BO pBY»
Ilen3synaena JI.U cTp.74 7. Xoapba B KOJOHHE IO OAHOMY
v 3agauu: NOBTOPUTH X060y U Oer ¢ | HaOuBHBIC Ms1uM, KyOUKH, 1. Xopanba B KOJOHHE IO OJTHOMY;
BBITIOJTHEHUEM 33/IaHUS; YIIPAKHITh | KETJIH, MY, CKAKaJIKH. urpoBoe 3ananue «Peka u poB»; xoanba
B JIa3aHbU Ha THIMHACTHYECKYIO u Oer BpacChIHYIO C OCTaHOBKOW O
CTEHKY; MOBTOPUTH YIIPAKHEHUS Ha CUTHAITy Iefarora
PaBHOBECHE U TIPHIKKH. 2. OOmiepa3BUBAIONINE YIIP.
Ilen3yaaesa JI.U cTp.77 3. Jlazannbe
4. Xopawba 1o mpsMoii ¢ mepenaruBaHueM
yepe3 HaOUBHBIC MSYH
5. IlppDKKM Ha IpaBOM U JIEBOI HOT'E
6. Il/m ««CoBymka»
7. W/m.m.
Anpeab
| 3aga4u: NOBTOPUTH UTPOBOE I'mmuactuyeckas ckameiika, | 1. Xoap6a B KOJOHHE IO OAHOMY
ylpakHeHHe B Xob0e u Oere; MM, OTHYP 2. OO61epa3BUBaOIIUE YIIP.
YIIpaXHEHUS HAa PaBHOBECHUE, B 3. Xonpba 1Mo rTUMHACTHYECKONW CKaMeKe
MIPBDKKAX, C MSIYOM. 4. TIpbDKKHM Ha IBYX HOTaX BJIOJIb IITHYpa
Ilen3ynaesa JI.U cTp.79 5. Ilepebpocka msueit
6. Il/m «Xutpas nuca»
7. Xonpba B KOJOHHE TIO OJTHOMY
I 3agauu: NOBTOPUTH yrnpaxHeHus B | OOpydu, MsS4H, KyOHUKH, 1. XonanOa u Oer B KOJIOHHE 110 OJJHOMY
x0/1bp0e 1 0ere; yIpakHsTh JIeTeH B 2. OOmepa3BUBAIONIUE YIIP.
MPBDKKAX B IJIMHY C paz0era, B 3. IlIpbDKKu B JUIMHY ¢ paz0era
nepeOpacbIBaHUU Ms4a APYT APYTY. 4. Bbpocku Msa4a JIpyr Apyry
Ilen3ynaesa JI.H cTp.81 5. Tlonm3anue Ha yeTBEpEHBKAX
6. Il/u «MpblmenoBka»
7. Xoawpba B KOJOHHE TIO OJTHOMY
1l 3apaum: ynpaxHsATh AeTel B Xoap0e | Memouku, rumHacTudeckas | 1. Xoanr0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
B KOJIOHHE IO OJTHOMY, B CKaMelKa, KyOWKH, KeTJu 2. OOmiepa3BUBAIOLINE YIIP.
MIOCTPOCHUH B Mapbl (KOJIOHHA IO 3. MeraHue MEIOYKOB HAa JAIBHOCTh




7IBa); B METAaHUU MEIIOYKOB Ha 4. Tlon3aHue MO TMMHACTUYECKOM
JAbHOCTb, B MIOJI3aHUH, B CcKameiike
PaBHOBECHH. 5. Xonpba 60KOM IPHCTABHBIM IIATOM C
Ien3ynaesa JI.U cTp.82 MEIIOYKOM Ha roJI0Be
6. IIppDKKM Ha ABYX HOTaX, MPOJBUTASICH
BIIEpE]]
7. 1l/m «3areiiHukm»
8. Xonp0a B KOJIOHHE IO OJTHOMY
v 3agauu: noBTOpUTH X060y U Oer ¢ | Kernu, rumHactuueckas 1. Urposoe 3amanue «Ilo mectam»
BBITIOJITHCHUEM 3aJIaHUN; cKaMelika, Msiuu, HaOuBHBIC | 2. OOmIepa3BUBAIONINE YIIP.
yIpa)XHEHHs B PABHOBECHH, B MSTYH, MEIIOYKH 3. bpocanue ms4a B mepeHrax
MIPBDKKAX U C MSIOM. 4. TIpeDKKY B ITHHY C paz0era
Ilen3ynaena JI.U cTp.84 5. Xozawrba Ha HOCKaX MEXy MpeAMETaMu
6. Il/m «Canku c ICHTOYKOI»
7. Xoawnba B KOJOHHE MO OJTHOMY.
Maii
| 3agauu: NOBTOPUTH yIpaXHEHUS B | MsiuM, TMMHacTUYeCKast 1. Xoan0a B KOJIOHHE MO OTHOMY, 11O
xoJ0e U Oere; B paBHOBECUU TIPH cKkaMeiika, oOpyun CUTHaJIy BOCIIUTATENS Epe
X0/1b0€ TI0 TIOBBIIIIEHHOM OTope; B CTPOCHHE B MaphI M0 X0y ABUKECHUS
MPBDKKaX C MPOJABMKEHUEM BIIEPE]] (6e3 ocTaHOBKH); O€T BPaCCHITHYIO
Ha OJTHOM HOTe; B OpOCaHUH MaJIOro 2. OO0mepa3BUBAOIIUE YTIP.
Ms4a O CTEHKY. 3. Xonapba 1Mo TMMHACTHYECKON CKaMelke
Ilen3ynaesa JI.U cTp.8 4. TIpbDKKM C HOTU Ha HOTY
5. Bpocku manoro msi4a o CTeHy
6. Il/m «CoBymika»
7. W/m.n. «BenukaHbl ¥ THOMBDY
| 3agaum: ynpaxHsaTh AeTel B Xoap0e | Msam, 00pyyn, 1. Xonp0a co cMeHOM TeMIa ABUKEHUS
1 O6ere co CMEHOW TeMmIa JIBIKEHUS, M0 CUTHAITY MeJjarora; xoap0a u oer
B MPBDKKaX B JVIMHY C MECTA, BPACCHITTHYIO
MMOBTOPUTH YIPAXKHEHUS C MSYOM. 2. OOmepa3BUBAIOLINE YIIP.
IMen3ynaesa JI.LU cTp.88 3. IlpbDKKH B ATUHY C MecTa
4. Benenue Msiua OHOU PyKOM
5. Ilponesanue B 00pyd npsiMo U OOKOM
6. Il/m « openku»
7. W/wm. n. «Jleraer — He neTaer»




3agaum: yrnpaxHsITh JETCH B X01p0€
1 Oere B KOJIOHHE IO OJTHOMY, 110
KpyTYy; B X0/160€ 1 Oere
BPACCHIMTHYIO; B METAHUH MEIIOYKOB
Ha JaJbHOCTD, B IPBIKKaX, B
PaBHOBECHUH.

IMen3yanaesa JI.LU c¢Tp.90

Memouku, THMHACTAYECKAs
CKaMelKa,

NS

o

Xoap0a B KOJIOHHE 110 OJTHOMY
Oo0mepa3BuBaroIIye yIip.

MeTanne MENIOYKOB

Xonapba 1o peiike THMHACTHYECKON
CKaMEHKH

ITon3anue Mo TUMHACTHYECKOM
CKaMeuKke

[T/u «BopoObHu 1 KOIIKay

Xoap0a B KOJIOHHE 1O OTHOMY

3agaum: yrpaxHsITh B X01b0€ 1
Oere ¢ BBIIOJHEHUEM 3aJ[aHUl 110
CUTHAJY; YIIPAXHITh B COXPaHECHUHN
paBHOBECHS MPH X010 IO
MTOBBIIIICHHON OIOPE, B IPBIKKAX.

I'mvuacTrmyueckas ckaMeika,
KerJu, KyOUKu

1. Xonb0a B KOJIOHHE IO OJHOMY

2. OOuiepa3BUBAIOLINE YIIP.

3. Xonp0a Mo rMMHACTUYECKON
CKaMelKke

4. TIpbDKKYM HA IBYX HOTaX MEXIY

KErJsIMU

[T/ «OXOTHHUKY U YTKN

6. U/mn. «JletaeT — He neTaeT»

o




4.2 Ilnan pa3BjedyeHuid no pusnyeckoMy BocnuTanuio Bo |l muaaieii — moaAroToBUTEJIbHBIX K

IIKOJIe TPYNIax

Mecsu Hepnens Tema meponpusTus Hean Jluteparypa Y4yacTHUKH
nposexe | Mecsua
HUSA
Henenst nogBU:KHBIX TP VYKpemnsaTs opranusm E.A. Tumodeena «IloaBuxHblie Urpsl | Bee Bo3pacTHbIE rpymbl
netei, GopMHUpOBATH C IETHbMU»
HaBBIKU JBMKEHHUH. JL.N. Ilen3ynaesa [1oaBuXKHBIE UTPBI
Y UTPOBBIE YIIPaXKHEHUS U1 JeTer 3-
5 z;er.
Jkckypeust B CK DopMUpPOBATh HHTEPEC [ToaroroBuTENBHBIE K
2 «Onumm» 1 J1I000Bb K CHOPTY, LIKOJIE JIOTOIIEUYECKUE
= 370pOBOMY 00pasy TPYIIIBI
= KU3HHU.
3 CnopruBHoOe pa3Biedenue | PasBuBare B.41. JIeicoBa «CniopTHBHBIE Crapume rpymnmsl
© «lenaii, kak Mbl, geJail co00pa3sUTEIHHOCTD, Mpa3aHUKHU U PA3BICUCHUSD)
JIydlie Hac» CMEKaJKY, Crapumii Bo3pact ctp.6
BOOOpakeHHE

«3a 310pOBbEM HA JIECHYIO
MOJIAHKY)

[Ipuyuats nereit
AKTUBHO Y4aCTBOBAaThH B
KOJUIEKTUBHBIX UTPax,
COPEBHOBAHUSIX;

CoBMeCTHBIH ITOX0, ASTeH
NOATOTOBUTCIIbHBIX K IIKOJIC I'PYIIII,
U pouTeniel B 1yO0BYIO
poty.(coBmectno ¢ MBJIOY n/c

IToaroroBUTENLHEBIE K
IIKOJIE TPYIIIIEI




3aKaJBaTh JeTeH Ha
CBEXKEM BO3JIyXe.

Ne311 r.o. Camapa)

Jkckypeusi B CK
«OQaumMm»

dopmupoBaTh HHTEPEC
1 J1I000Bb K CHOPTY,
3I0pOBOMY 00pa3zy
KHU3HH.

ITonroroBuTenbHbBIE K
LIKOJIE TPYIIIbI

CnopTuBHBIH NPa3THUK
«B rocrsax y Marpémkm»

[Ipuobmare nerei k
KYJIBTYPE PyCCKOTO
Hapoja.

H. Jlykonuna, JI. Yagosa
«DU3KyIBTYypHBIE PA3THUKU B
JETCKOM Caay»

Munaauiye rpynmsl

HAaKOIINICHHOT'O ACThMHU

ctp. 55

2 cTp. 61
S CnopTuBHBIi A0CyT PasBuBath B.41. JIsicoBa «CniopTUBHbBIE Crapiue rpynmisl,
g «3apascTByii, OceHb!» co00pa3sUTEIbHOCTD, Hpa3IHUKU U Pa3BICUCHUS» [ToaroroBuTENBHBIE K
=) CMEKAJIKY, Crapuuuii Bo3pact ctp.64 IIKOJIE€ JIOT. TPYIIIbI
BOOOpaKeHHe
CnoprtuBHoe pa3Bijieyenne | CoBepLIEHCTBOBATH A. II. llep6ax «TemaTnueckue CpenHue rpymnbl
«OceHHHUE TyJISTHUD) HAaBBIKU BBIIIOJIHEHHUS (GU3KyIbTypHBIE 3aHATUS U
UTPOBBIX YINPa)KHEHUHN; | MPa3IHUKU B JOLIKOIbHOM
BOCIIUTBIBATH YYBCTBO | YUPEKICHUMN
TOBAPHUIILIECTBA, cTp. 24
CMEJIOCTb.
CnopTuBHOe pa3BJjieyeHHe | 3aKPEIHUTh HABBIKH 3. @. AkcéHoBa «CIOpTUBHBIE ITonroroBuTenbHbBIE K
«DU3KyJbT —IPUBET!» BBITIOJTHEHU S Mpa3HUKH B IETCKOM Caay» IIKOJIE TPYTIIHI
LUKINYECKUX ctp.35
YIOpaKHEHUH;
IIOCPEACTBAM 3MOII.
(hoHa, C MOMOIITBIO
2 UTPOBBIX yIPaKHEHUN
S BBI3BaTh y JIeTeN
é MI0JIOKUTEIIbHBIE
SMOIIMH.
CnopruBHoe pa3Biiedenne | OOy4uTh MPaBUIIbHOM A. TI. Hlep6ak «TemaTnueckue Crapiune rpynsl
«3Hail cBO€ TeJ10» I10CIIEA0BATEIBHOCTU (bU3KYIBTYpHBIC 3aHATHS U
BbinoaHeHuss OPY Ha Mpa3gHUKU B JOLIKOJIBHOM
OCHOBE YK€ YUPEXKIACHUN




OIIBITA.

CnopruBHbIi focyr «Mbl

BocnuTeiBaTh BOJIIO K

B.A. JIsicoBa «CniopTHBHBIE

Munaaumune rpyImmst

pacTém 310pOBBIMHU!» nobene U yMeHue Npa3HUKU U Pa3BICUYCHUS Cpennue rpynimsl
MPEO0JIEBATh Muitagmuii 1 CpeTHUI BO3pacT CTp. 5
TPYIHOCTH.
CnopTuBHOe pa3BjiedeHue | TpeHUpPOBATH I'. B. be33ybuesa, A.M. Epmomnna Cpennue rpynimsl
«BoJIK M ceMepo KO3JIAT» Pa3HOCTOPOHHIOKO «B apyx6e co ciopTom»
KOOPAMHALINIO cTp.45

JBUKEHUM, OBICTPOTY
peaKIMy Ha CUTHAJL.

CnopTuBHOe pa3BiieyeHne
«Becéplil npa3aHuK»

CoBepIIeHCTBOBATh
HAaBBIKU BBINOJTHEHHUS
WUTPOBBIX YIPAKHEHUH C
IIPBIKKAMHU.

B.41. JIsicoBa «CniopTHBHbBIE
IPa3AHUKHU U Pa3BICYCHUSD)

Munaammii u cpeHuit Bo3pacT ctp. 14

Munaaumme rpymmsl

Y UTPOBBIE YIIPAXKHEHUS 1J1 IeTel 3-

2 CnopTuBHOe pa3BiieyeHHe | 3aKpEIUIATh HABBIKU B.41. JIsicoBa «CniopTHBHBIE Crapuiue rpynmnsl
= «Becéabie crapTb» BBIITOJIHCHUS IIPa3HUKU U Pa3BIICUCHUS
= CTIOPTUBHBIX Crapmmii Bo3pacrt ctp. 17
N YIPAKHEHU.
CnopTuBHBIN NPa3IHUK [Iponomxars B.41. JIsicoBa «CriopTHBHBIE [ToaroroBUTENBHBIE K
«Hukoraa He yHbIBaii» BOCIIUTBIBATH TAKHE MIpa3HUKHU U Pa3BICUYCHUS LIKOJIE TPYIIIIbI
Ka4yecTBa, KakK Crapummii Bo3pact ctp. 20
TOBapHILECTBO,
TV CHUTIIIMHUPOBAHHOCT
b, YBAXKUTEIILHOE
OTHOILEHNE K
COIIEpHUKAM I10 UrpaMm
U COCTSI3aHMSIM.
2 Henens mogBUKHBIX UIP. YKpeIsaTs Opranusm E.A. Tumodeena «Iloasrxubie Urpsl | Bee Bo3pacTHbBIE rpymIbl
g nerel, popMupoBaTh C IETBMI»
E HAaBBIKU JIBUKCHUM. JL.U. Ilen3ynaesa llonBuxHbIE UTPBI




5 merT.

3uMHee CHOPTUBHOE
pa3BJjiedenue «Mbl MOpO3a
He Doumces»

[TocpencrBam co3nanus
SMOLMOHAIBHOTO (POHa,
C IIOMOIIBIO
Pa3BUBAIOIIKX UIP U
YIPA)KHEHWUU BBI3BATH Y
JETEH MOJIOKUTEIIbHBIC
SMOLMHU.

H. JIykonuna, JI. Yagosa
«DPU3KyIbTypHBIE IPa3AHUKU B
JETCKOM Caay»

ctp.15

IloaroroBUTeEILHBIE K
IIKOJIE€ TPYIIIbI

CrnopTUBHBIH NPA3IHUK
«3apaBcTBYH , 3UMYyILIKa —
3umay»

Yepes urposbie
scTadeTsl 00yyaTh
YIPABIECHUIO CBOEH
JESITENIbHOCTBIO;
pa3BuBaTh (paHTaA3MIO.

B.41. JIbicoBa «CniopTUBHBIE
Mpa3HUKHA U PA3BICUCHUS
Munanmumii u cpeiHuil Bo3pact ctp. 12

Cpennue rpynimsl

CnopTuBHOe pa3BjeyeHne
K 23 ¢eBpans

CoBepIIeHCTBOBATh
HaBBIKH B MCTAaHUH,
IIPbDKKax, MOJISaHUH.

H. JIykonuna, JI. Yagosa
«DPU3KyIbTypHBIE IPa3AHUKU B
JETCKOM Cagy»

Bce Bo3pacTHbIe Irpynsl

= cTp. 22
8 CnopTuBHBIi A0CYyT B.41. JIsicoBa «CriopTHBHBIE Crapiue rpymisl,
2 «Cnopr - 310 cHJIa K IPa3AHUKHU U Pa3BICUCHUSD) ITonroroBuTenbHbBIE K
) 310pOBbE» Crapmuii Bo3zpact ctp.8 IIKOJIE TPYTIIHI
IIpa3aHuK MBLIbHBIX Crnioco6cTBOBATH XKypHan «J/lomkonpHas negaroruka» | Miaamme rpynmnsl
ny3bipeii (hopmMupoBaHUIo
IIOJIOKUTEIIbHBIX
SMOLIMH, pa3BUBAThH
aKTUBHOCTb JI€TEN,
co37aTh 00CTaHOBKY
o0mieit pagocTu.
CnopTuBHBIN NPa3IHUK PasBuBath B.A. JIsicoBa «CniopTHBHBIE CpenHue rpymnbl
«Mama, nana u s1 — CaMOCTOSITENIbHOCTh U Mpa3HUKHU U Pa3BICYCHUS
CIIOPTHBHAS CEMbs» TBOPYECTBO B Munanmmuii u cpeHuii Bo3pact cTp. 35
§. JIBUTATEIbHOU
> JCATCIIBHOCTH.
JleHb PyCCKHX HAPOJAHBIX Crioco6cTBOBATH CosmectHo ¢ MBJIOVY n/c Ne311 r.o. | IlogroroButensHbIe K
MOABHUKHBIX UIP. (OpMHPOBAHHUIO Camapa IIKOJI€ FPYTIIBI

IIOJIOXUTCIBbHBIX




SMOIUH, pPa3BUBATh
aKTHUBHOCTD JIETEN.

CnopTuBHBI 10CYyT dopmMupoBaTh B.41. JIbicoBa «CniopTUBHBIE Crapiue rpynmnsl
«IlycTb Bcerna oyaer M03HABATEJIbHBIC MPa3IHUKHU U Pa3BICUCHUSI [ToaroroBuTenbHBIE K
COJIHIIE) WHTEPECHI, Crapuuii Bo3pact ctp. 43 IIKOJIE€ TPYIIIbI
BOCITUTHIBATh
yCTONYMBOE BHUMAHUE,
HaOJII0AATENbHOCTh
CnopruBHoe pa3Biiedenne | COBEpIIEHCTBOBATH Crapume rpymnmsl

«JleHb cMexa B 1€TCKOM
caay»

JIBUTATEJIbHbIE YMEHUS
U HaBBIKU JI€TeH;
pa3BuUBaTh OBICTPOTY,
CHJTY, BBIHOCIIUBOCT,
TMOKOCTb.

CnopruBHBIH g0CyT «3a
30JI0TBIM KJIIOYHKOM B
Jec»

®opMHUpOBaTH YMEHUS
Y HaBBIKH MPABUIIBHOTO
BBITIOJTHEHUS IBH>KEHUH

B.41. JIbicoBa «CniopTUBHBIE
IPa3HUKHU U Pa3BICUYECHUS
Munanmmii u cpetHuil Bo3pact cTp. 21

Munanimme rpynst
CpenHue rpymnibl

-]
S B pa3IMuHbIX (opMax
g OpraHu3aLu
< JIBUTATEIIbHOMN
JESITEIBHOCTH JETEM.
IKCKYpCHS B MOKAPHYIO [ToaroroBuTenbHBIE K
yactb Ne99 LIKOJIE TPYIIIbI
CnoprTuBHOe pa3Biedenue | Pa3BuBarh ObICTPOTY XKypnan «/lomxkonpHas negaroruka» | [logroroBurensHbIe K
«IOHBIE MOKAPHUKU» peakuuu, Cuiy, 01.2009r IIKOJIE TPYIIIBI
BBIHOCJIMBOCTb, ctp. 31
JIOBKOCTb.
CnopruBHoe pa3Bijiedenne | BocriuteiBats 11000Bb K | H. JIykonuna, JI. Hagosa Crapiuue rpymnisl,
nocsiménnoe 9 masi «/lewb | Poqune. @opmupoBate | «DU3KYIBTYypHBIE IPA3THUKH B [ToaroroBuTenbHBIE K
IToOenn1 — npa3aHuK 4yBCTBO JETCKOM Caay» LIKOJIE TPYTIIIbI
= i (31 (1) : 3% CONPUYACTHOCTH K cTp. 44
= COOBITHSIM, KOTOPBIE

CTpaHe.

CnopTuBHOE pa3BjiedeHHUe
«MbI 32 COJIHBIIIKOM

Pa3BuBarth
pa3HOO0Opa3HBIC BUIBI

H. Jlykonuna, JI. Yagosa
«DU3KyIbTYypHBIE IPA3THUKH B

Munaauie rpynmsl




maraem!» JBUKCHHUM, IPUYYaTh JIETCKOM CaJy»
ECTBOBAThH ctp. 80
COBMECTHO.
CnopTuBHBI 10CYT € PasBuBath B.A. JIsicoBa «CniopTHBHBIE CpenHue rpymnibl

IOHBIMU CIIOPTCMECHAMU

CaMOCTOATENLHOCTD U
TBOPYECTBO B
JIIBUTaTEeIbHON
aKTUBHOCTH.

NPa3THUKU U Pa3BICUCHUS
Munaammii u cpeaHuit Bo3pact ctp. 29

CnopTuBHBIH 10CYT
«Apy3bsi conepHUKMW»

Pa3BuBate ObICTPOTY
peaxkuuu, CUiy,
BBIHOCJIUBOCT,
JIOBKOCTb.

B.41. JIbicoBa «CniopTUBHBIE
MPa3JHUKHA U PA3BIICUCHUS

Crapumii Bo3pact cTp. 59

Crapume rpymnmsl

JleHb 310poBbS AeTeil

®opMHUpOBaTH YMEHUS
Y HaBBIKH MPABUIILHOTO

Bce BO3PACTHBIC I'PYIIIIbI

2 BBIIIOJIHEHUS IBUJKEHUN

e B pa3IMuHbIX (opMax

=~ OpraHu3aLuu
JIBUTATEIbHOU
JESITEIBHOCTH JETEM.

2

=

2

=

ABrycr




4.4 Tlman camooOpa3oBaHusi MHCTPYKTOpa mo ¢usnyeckoit kyabrype MB/JAOY «/lerckuit cag Ne365» r.o.
Camapa

®.U.0. nenarora: Cemuyk JIro60Bb HukonaeBna

CrnennanbHOCTh: BOCIIUTATEND B JOIIKOJIbHBIX YUPEKICHUIX

Oo0pa3oBanmue: cpennee crenuaibHoe, Camapckoe neaarornaeckuil Koyemk, 2014r.

Crax negarorudeckoii padorsl: 13 jiet, UHCTpyKTOp 10 HUBUYECKOU KYIbTYype 4 T.6Mec.

KBanupukanuoHHas kareropus: BbICIIAs.

Kypcsol noBpiieHust KBaJIu(pUKALUN:

1. ABTopckas nporpamma T. . CyBopoBoit «TaHIieBaJIbHAS pUTMHKA IS ieTei», Y noctoBepeHue Nel3469, «CiopTUBHBIE UTP, TAHIIBI
U pa3BiieueHUs B ycioBusax peanusanuu @I'OCy» - 72 yaca, 2016 rog.

2. OOyyeHue Mo Macrepy — Kiaccy, TpeHep MexayHapojHoro kiacca Kuenko M.A. «®utbon — ruMHacTUKa JJjis AeTed. MeTtoauka
MPOBEICHUS 3aHATUI» - 72 vaca, 2016 rog.

3. PO «/IuddepenmmpoBanHbIil TOAX0]] K OpraHU3aiu o0pa3oBaTeabHOM AesitenbHocTu aereid ¢ OHPy» -72 yaca, 2017 rog.

4. IIPO «TexHonornueckue acekThl UCIOIb30BAHUS HHTEPAKTUBHOM TIOCKHU B 00pa3oBaTeIbHOM Mpoiiecce» - 72 yaca, 2017 rog.

5. IIPO «CoBpeMeHHbIE TEXHOIOTHH (PU3NUECKOTr0 pa3BUTHUS AOLIKOJIBHUKOBY - 72 yaca, 2018 rog.

JlaTa Hayaja pa6oThl HaJ TeMoOM: OKTs0ps 2018T.



IIpeamnoJsiaraemas 1ara oOKOH4aHus padorbi: Mait 2019r.
Tema camooOpa3zoBanusi: «POpMUPOBAHUE y NETEN NPEACTABICHUN O Pa3HBIX BUJAX CIIOPTA
¥ 0COOEHHOCTH OpraHU3alluy 3aHATUI Ha BO3/1yX€ C 3JIEMEHTaMH CIIOPTa»
Heab: [Tobimenue npodeccuoHanbHOM KOMIIETEHTHOCTH B BOIpoce (hOpMHUPOBaHUS Y JeTeH MpeACTaBICHUN O pa3HbIX BUJIAX CIIOPTA U
0COOCHHOCTEH OpraHu3aliy 3aHATUN Ha BO3/IyX€ C JIEMEHTaMH CIIOpTa.
3apaum:
1. M3ydeHue negarornueckoil 1 METOANYECKON TUTEPATyphl IO TEME:
2. Pacmmputs 3HaHus B Bonpoce 1o opranuzanuu PIIIC no ¢pusnyeckomy pa3BuTHIO;
3. ObGecneunTh TOCTATOYHYIO, COOTBETCTBYIOIIYIO BO3PACTHBIM OCOOCHHOCTSIM JIBUTATENbHYIO aKTHBHOCTb, HCIIONIb3Yys CIIOPTUBHBIC
UTPBI U YIIPAXKHEHUS.
AKTYyaJIbHOCTb:

JIOIIKONBHBIN BO3pACT — OJIUH U3 HAaMOOJee OTBETCTBEHHBIX MEPUOJIOB B )KM3HU KAXKIO0TO YeloBeka. IMEHHO B 3TOM BO3PacTHOM
Nepuoe 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0POBBS, MPABWIBHOTO (DU3UYECKOTO Pa3BUTHSA, MPOUCXOJUT CTAHOBJICHUE JBUTATEIbHBIX
CrocoOHOCTEH, (GopMupyercs mHTepec K (U3MUECKOW KyIbType U CIOPTY, BOCHUTBHIBAIOTCS JUYHOCTHBIE, MOpAIbHO-BOJIEBBIC W
MOBEJICHUYECKNE KaueCTBa.

Kak npaBuiio, AeTu B IETCKOM cajay U JjoMa OOJIBIIIYIO YaCTh BPEMEHHU MPOBOST B CTATUUECKOM TOJIOKEHHH (3a CTOJIaMU, Y TeJIEBU30Pa,
Urpas B TUXWE UTPHI 32 CTOJIOM). [ToaTOMY BO3HHMKAET HEOOXOAUMOCTh B CUCTEMATUUECKHUX 3aHITHUSIX CTIOPTUBHBIMHU UTPAMU U
yIpakHEHUSIMHU, KOTOpbIE 0J1aroNnpusTHO BIUSIOT HA 3J0pOBhe peOEHKa. BaxkHO ¢ paHHero Bo3pacta popMHUpOBATH Y JeTel UHTEPEC K
CIIOPTUBHBIM U 3aHATHUSIM CIIOPTOM B I[EJIOM.



CpOKI/I BbIITOJTHCHUA

Conep:xanue 1esiTeJIbLHOCTH

IIpakTHYeckne BHIX0AbI (MMyOJaMKALUs, 10K, MACTEP —
KJIACC, OTKPBITHIH MPOCMOTP, BbICTABKA padoT U Ap.)




CeHnTsa0pB

1.Ilon6op 1uTEpaTypHI IO TEME:

. «Du3KynbTypHbIE
JIOLIKOJIBHOIO  BO3pacTa
[Ipoceemenue, 2000.- 191c.
2.«DU3KyNbTYPHBIE 3aHSTHS, UTPl U YIPAXKHEHUS HA BO3AYXE»
B.I".®posnos.- M.: I[Ipocsemienune, 2001.- 159c.

3. «Mrpsl u pasBieuenuss Ha Bo3ayxe» T.M.Ocokuna, E.A.
Tumodeena, JI.C.dypmuna. — M.: IIpocsemenue, 2000.- 224c.
4. «[loaBM>KHBIE UTPBI U UTPOBBIE YIIPaKHEHUS IS AeTei 5 — 7
ner» JL.U. Ilensynaesa —M.: I'ymanut. BJIAZIOC, 2004 — 112c.
5. COOpHHK MOABWKHBIX UTP. 75 3aHsATHI C neThMuU 2 — 7 JIeT.
9. 4. CrenmanenkoBa. — M.: MO3AMKA — CHUHTE3, 2015. -
144c.

6. «IlogBuxuble urpel Ha mnporynke» E.A. babGenkosa, T.M.
[TapannueBa —M.: T Cdepa, 2015. — 96c.

7. «HerpaguuuoHHble 3aHATHA (QU3KYIBTYPOH B JIOIIKOJIBHOM
obpaszoBarenbHOM yupexnaenun» [omunema H.C. — M.
«M3parensctBo Cxpunropuii 2003», 2013. — 72c.

8. «Typuctuueckue nporyyiku B aerckoM cany» bouaposa H.U.
— M: APKTH, 2014. — 116c.

3aHATHA Ha BO3AyXE C JEThbMH
B.I'®ponos, TI.ILIOpko.- M.:

2.BpicTyn/IeHHE HA POAMTEIBCKOM COOpPaHUH

1. CocTaB/ieHHe NEPCNEKTUBHOIO IJIAHA PA0OTHI € 1€ThbMH.

2. KoncyabTranus aJs poauTeiei
«OpraHusanus OTAbIXa pOJAWTENEH U JeTeld Ha CBEXEM
BO3JlyXe»,
OdopmiieHue nankm — nepeaBHKKU
«Opexna ans HOJI mo ¢pusndeckomMy pa3BUTHIO Ha CBEXEM
BO3/yX€ B OCCHHUU MEPUOI»

OxkTsa0psb

1. Ilomoms megaroraM B OOHOBJIEHHE (pu3KkyIbTYpPHBIX
YroJIKOB B rpynne (IIamo4yku Jasi HMIp, KapToTeKa
NOABHKHBIX HI'P HA BO3AyXe, HTP-3cTadeT, aTpUlyTHI 1A
MOABMKHBIX,  CIHOPTHBHBIX HMIP, HETPAIMIHOHHOE
o0opyroBaHue 1JIs1 0310POBJICHHS /1eTel);

2. Opranusanusi o0pa3oBaTejLHOr0 mnpoekTta «3abaBHbBIN

1. KoncyabTamusi, cjiaiii mpe3eHTamusi HA TeMmy: «YTOJIOK
JIBUTATENIbHOM akTUBHOCTH B JIOY»

2.®oT1o oTuéT Ha caiiT [JOY




KEHT'YPEHOK

Hosiopn 1. PaiioHHbIi ceMHHAP-NPAKTUKYM: «DOpMHUpPOBaHKE Y 1. Cnaiin - npe3eHrtanum Ha  Temy: «Mcropus
JIETEH MpEACTaBICHUH O pa3HbIX BUJIAX CIIOPTa» BO3HUKHOBEHHUSI CIIOPTUBHBIX Urp: OackerOois, BOIEHOOI,
OaIMHUHTOH»
2. Jloarocpo4Hblii 00pa3oBaTebHblil MPoeKT «Jletn u
cropT» 2. CocraBjieHHe ACIOPTA MPOEKTA
Hexa0Opb 1. U3yuyenme Meroauyeckoii Jurepatrypbl uHTepHerT | 1. KoncyabTamus ans poaureneii Ha caiite JOY
pecypcoB mo teme: «OCOOCHHOCTH OpraHu3aIuu 3aHATHH | «Ha JIBDKHIO BCel ceMbeil»
Ha BO3/lyX€ C AJIEMEHTaMU CIIOPTA B 3UMHUN [TEPUOJI 2. llyonukanuss mo Tteme: «OCOOCHHOCTH OpraHU3alUuu
3aHATUH Ha BO3JyX€ C JJIEMEHTaMU CIOpTa B 3UMHUI
EPUOI»
SIaBapnb 1. Pazpaborka wuHTepakTuBHOH wurpsl «Crnopr — 5710 | 1. Pa3paboTka urpbl
CEpbE3HO!»
2. Berpeuya ¢ TIJIaBHBIM TpeHEPOM CHOPTHBHOIO Kiayba | 2. BepHucaxk aerckmx pador Ha Ttemy: «MBI CO CHOPTOM
«Oummn» OUEHb JAPYKUM!»
deBpaib 1. PacnpocTpaHeHue CBOero onbiTa padorsl N0 TeMe: 1. CocraBieHue KOHCIEKTA CIIOPTUBHOIO MPA3HUKA
[IpoBeneHne CHOPTUBHOTO Mpa3HUKA COBMECTHO C JIE€TbMHU U
poautenaMu «FOHbIe cHOPTCMEHBI»
2. Pabora B pamkax «llIkoabl Mosogoro menarora» | 2. Ilamsitka aisa Bocnurtateseil «OuU3KynbTypHbIE 3aHATHS B
«DuskynbTypHBbIe 3aHATHS B JIOY» JAOVY»
Maprt 1. Hoadopka My3bIKAJIbHO — PUTMHYECKUX ypaxkHeHuil Ha | 1. OTKpbITas o6pa3oBaTe/bHASA 1eATEIbHOCTD:
¢urodoaax. 00pazoBaTenbHBINH TPOEKT «3a0aBHBIN KEHTYPEHOK
Amnpejb 1. N3yyeHue MHTEPHET - PeCcypPcoB, NOA0OP METOAMYECKOI 1. CnopruBHas onumnuana «KOHble CIOPTCMEHBD»

JurTeparypsl: «MeTouKa opranu3aliy NpoBeIeHus
CHOPTHUBHBIX COPEBHOBAHMH C JIOMIKOJIbHUKAMU B YCIOBHSIX

JOY»

JUTs cTapmux gomkonbHIKOB J1I0Y KyiiOsimeBckoro
BHYTPHUTOPOJICKOTO paiioHa ropojickoro okpyra Camapa




Maii

1. TBopueckuii 0TYET Ha MeJArOrH4ecKom cosere 3a 2018-
2019 yuyeOHbI roj.

3. KoppekTHpoBKa NJ1aHOB.

1. TBopuyeckuii 0TUET.

1. CocraBienne miaana Ha 2019-2020 yuyedublii ros.

B Teuenue yueOHOIO

roga

1. H3ydeHue coOBpeMeHHBIX TEXHOJIOTUI MO
(puzuyeckoMy pasBUTHIO

2. HN3y4denme onbiTa padorsl JJOY KyiiobimeBckoro
BHYTPHUI'OPO/CKOIO paiioHa, r.o. Camapa

3. OOyyeHue Ha Kypcax NOBbIIIEHUS] KBAJIH(PUKALNH

1. Homoanenne PIITIC nmo reme miana
camoo0Opa3oBaHus

2. KoppekTupoBka miana

3. KoppekTupoBka niaHa




