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1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основе основной общеобразовательной программы - образовательной 

программы  дошкольного образования муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида №365» городского округа Самара.  

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года №1155 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30августа 2013 г. №1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 №08-249 «Комментарии к ФГОС ДО»; 

5. Постановление от 15 мая 2013 г. N 26 Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"; 

6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-

13 с изменениями внесенными Решением Верховного Суда РФ от 04.04.2014 N АКПИ14-281); 

7. Информационное письмо Министерства образования и науки Самарской области от 04.06.2015 г. №М-16-09-

01/587-ту.  
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8. Основная общеобразовательная программа - образовательная программа  дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад комбинированного вида №365» 

городского округа Самара.  

9. Годовой план работы МБДОУ «Детский сад №365» г.о. Самара. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности во второй младшей группе, 

обеспечивает развитие личности детей 4-5 - летнего возраста в различных видах общения и деятельности с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Цель программы: проектирование социальных ситуаций развития ребёнка и РППС, обеспечивающих 

позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, познавательно-

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Программа обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей дошкольников 4-5 лет в различных 

видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определённые направления 

развития и образования дошкольников (образовательные области): социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 
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Особенности развития детей средней группы (от 4 до 5 лет) 

• В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они 

указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут 

меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

• Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и 

детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 

волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

• Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по 

собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

• Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями  мелкой и крупной моторики. 

Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, 

удерживают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

• К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются 

способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах 

простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. 

Совершенствуется ориентация в пространстве. 
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• Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

• Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать 

лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов дети 

могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию 

другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

• Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и 

величины. Например, если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше - черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если 

спросить: «Каких больше - белых или бумажных?», ответ будет таким же - больше белых.  

• Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и 

произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

• Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 

15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие, 

• В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом 

активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных 

персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 
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• Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических 

правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым 

становится внеситуативной. 

• Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой 

оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

• У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его 

похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой 

возрастной феномен. 

• Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении 

одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. 

Появляются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

• Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных 

взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; 

совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования 

восприятия; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, 

конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его 

детализацией.  
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Характеристика детей средней группы № 4 

МБДОУ «Детский сад № 365» г.о. Самара 

(2018-2019 учебный год) 

Списочный состав группы - 27 человек. Из них: мальчиков  15 человек,  девочек 12 человек. 

№ 

п/п 

Фамилия, имя ребёнка Возраст Заключение ГПМПК/рекомендации 
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1.2. Целевые ориентиры дошкольного образования 

  Требования ФГОС ДО к результатам освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования
1
. 

Целевые ориентиры дошкольного образования определяются независимо от форм реализации Программы, а также 

от её характера, особенностей развития детей и Организации, реализующей Программу. 

                                                           
1Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой либо ответственности за результат) делают неправомерными 

требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых 
ориентиров. 
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Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей
2
. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников
3
.  

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а) построения образовательной политики на соответствующих уровнях с учётом целей дошкольного образования, 

общих для всего образовательного пространства Российской Федерации; 

б)  решения задач: 

– формирования Программы; 

– анализа  профессиональной деятельности; 

– взаимодействия с семьями; 

в)  изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 

г) информирования родителей (законных представителей) и иной общественности относительно целей 

дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих задач, 

включая: 

 аттестацию педагогических кадров; 

 оценку качества образования;  

                                                           
2 Часть 2 статьи 11 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 

2326). 
3 Часть 2 статьи 64 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, № 53, ст. 7598; 2013, № 19, ст. 
2326). 
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 оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках мониторинга (в том 

числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения 

результативности детей); 

 оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в показатели 

качества выполнения задания; 

 распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка: 

Целевые ориентиры образования на этапе завершения дошкольного образования: 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении,  познавательно-исследовательской деятельности, 

конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому 

себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

сорадоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в 

игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам;  
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 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать 

речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может 

контролировать свои движения и управлять ими;  

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены;  

 ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в 

котором он живёт; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 

В случае если Программа не охватывает старший дошкольный возраст, то данные Требования должны 

рассматриваться как долгосрочные ориентиры, а непосредственные целевые ориентиры освоения Программы 

воспитанниками – как создающие предпосылки для их реализации.  
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Изучение характеристик образования детей. 

Индивидуальный образовательный маршрут воспитанника средней группы №4 ________________________(2018-2019 учебный год) 

Целевой ориентир 1 «Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

– игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др., способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности» 

Проявляет инициативу и самостоятельность к различным видам детской деятельности: Умеет выбирать 

себе занятие, 

объединяться со 

сверстниками для 

совместной 

деятельности 

игровая общение познава-

тельно-

исследова-

тельская 

восприятие 

художественн

ой 

литературы 

самообслу-

живание и 

элементар-

ный бытовой 

труд 

конструктив-

ная 

изобрази-

тельная 

музыкальная двигатель-

ная 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

                    

Целевой ориентир 2 «Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, 

учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляетсвои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты» 

Сформировано положительное 

отношение к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе 

Активно взаимодействует (вступает 

в контакты) со сверстниками и 

взрослыми 

Адекватно проявляет свои чувства, 

сопереживает неудачам и радуется 

успехам других 

Способен договариваться делает 

попытки решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью 

убеждений, доказательств, 

объяснений 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

        

Целевой ориентир 3 «Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и, прежде всего, в игре; ребенок 

владеет разными формами видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам» 

Способен проявить воображение в 

разных видах деятельности, и, 

прежде всего, в игре 

Принимает активное участие во 

всех видах игр 

Способен различать условную и 

реальную ситуацию 

Готов соблюдать элементарные 

правила и подчиняться социальным 

нормам 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

        

Целевой ориентир 4 «Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может использовать речь для 

выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности» 

Использует речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний 

Активно общается со взрослыми и 

сверстниками 

Сформирована звуковая культура 

речи 

Сформирован грамматический строй 

речи 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 
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Целевой ориентир 5 «У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими» 

Развита моторика Проявляет двигательную активность Владеет основными движениями Способен управлять своими 

движениями и контролировать их 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

        

Целевой ориентир 6 «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены» 

Проявляет личное отношение к соблюдению 

социальных норм и правил в разных видах 

деятельности 

Соблюдает правила взаимоотношений со 

взрослыми и сверстниками 

Сформированы правила безопасного поведения и 

личной гигиены 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. 

      

Целевой ориентир 7«Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает 

начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности» 

Проявляет интерес к 

окружающему миру, 

задаёт вопросы 

взрослым и 

сверстникам 

Проявляет интерес к 

причинно-

следственным связям, 

объясняет их 

Проявляет интерес к 

наблюдениям и 

экспериментам 

Сформированы знания 

о себе, о природном и 

социальном мире 

Проявляет интерес к 

художественной 

литературе, природе, 

естествознанию, 

математике, истории и 

др. 

Способен принять 

решение, опираясь на 

знания и умения 

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г.  Н.г. К.г. 

            

 

Условные обозначения уровня сформированности целевых ориентиров: 

 

○Зеленый цвет –сформирован 

○Желтый цвет – частично сформирован 

○Красный цвет – не сформирован 
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Воспитатели: _______________________, __________________________ 

Дата проведения: ____________2018г. 

 ______________ 2019г. 

Результаты освоения Программы в каждой возрастной группе предполагают изучение характеристик образования 

детей. Данная работа проводится педагогами в рамках изучения индивидуального развития дошкольников. Изучение 

характеристик образования детей организуется 2 раза в учебном году – в начале учебного года и в конце.  В первом 

случае она помогает выявить начальный уровень развития, а во втором наличие/отсутствие динамики. Изучение 

проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности, в 

процессе бесед, в результате анализа продуктов детской деятельности, в виде детских портфолио, фиксирующих 

достижения ребёнка в ходе образовательной деятельности. Данные заносятся в карты развития ребёнка, в  

индивидуальные образовательные маршруты. Карта индивидуального образовательного маршрута ребёнка заполняется 

дважды в год (в начале и конце учебного года). Используются следующие условные обозначения: красный цвет – не 

сформированы; жёлтый цвет – частично сформированы; зелёный цвет -  сформированы. 
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II Содержательный раздел. 

2.1. Режим дня 

Режим дня средней группы № 4 

 
№ 

п/п 

Режимные моменты Время проведения 

Холодный период Тёплый период 

1 Приём, игры, самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика. 

7.00 – 8.30 90 мин 

(1ч 30мин) 

7.00 – 8.30 90 мин 

(1ч 30мин) 

2 Подготовка к завтраку, завтрак. 8.30 – 8.50 20 мин 8.30 – 8.50 20 мин 

3 Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к 

непрерывной образовательной 

деятельности. 

8.50 – 9.00 10 мин  8.50 – 9.00 10 мин  

4 Непрерывная образовательная 

деятельность (включая 10 - 30 

мин перерыв). 

9.00 – 10.10 40 мин 

+10 - 30 

мин пер. 

9.00 – 9.20 20 мин 

5 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

10.10 - 11.50 100 мин 

(1ч 40мин) 

9.20 - 11.50 150 мин 

(2ч 30мин) 

6 Возвращение с прогулки, игры. 11.50 – 12.05 15 мин 11.50 – 12.05 15 мин 

7 Подготовка к обеду, обед. 12.05 – 12.30 25 мин 12.05 – 12.30 25 мин 

8 Подготовка ко сну, дневной сон. 12.30 - 15.00 150 мин 

(2ч 30мин) 

12.30 - 15.00 150 мин 

(2ч 30мин) 

9 Постепенный подъём, 

воздушные и водные процедуры, 

самостоятельная деятельность. 

15.00 – 15.30 30 мин 15.00 – 15.30 30 мин 

10 Подготовка к полднику, полдник. 15.30 – 15.45 15 мин 15.30 – 15.45 20 мин 

11 Игры, самостоятельная 

деятельность детей. 

15.45 – 16.10 25 мин 15.45 – 16.10 25 мин 

12 Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность. 

16.10 –18.10 120 мин 

(2ч 00мин) 

16.10 –18.10 120 мин 

(2ч 00мин) 

13 Возвращение с прогулки, игры. 18.10 – 18.30 20 мин 18.10 – 18.30 20 мин 
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14 Подготовка к ужину, ужин. 18.30 – 18.50 20 мин 18.30 – 18.50 20 мин 

15 Игры, уход детей домой. 18.50 – 19.00 10 мин 18.50 – 19.00 10 мин 

16 Итого:  720 мин 

(12ч 00мин) 

 720 мин 

(12ч 00мин) 
Примечание: 

Режимные моменты Холодный период Тёплый период 

Продолжительность прогулок 

(СанПиН раздел XI п.11.5.) 
220 мин (3ч 40мин) 270 мин (4ч 30мин) 

Интервал между приёмами пищи  

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
не более 240 мин (4ч 00мин) не более 240 мин (4ч 00мин) 

Продолжительность дневного сна  

(СанПиН раздел XI п.11.7.) 
150 мин (2ч 30мин) 150 мин (2ч 30мин) 

Продолжительность самостоятельной 

деятельности детей 

(СанПиН раздел XI п.11.8.) 

Не менее 3 часов (180 мин) Не менее 3 часов (180 мин) 

Продолжительность НОД/ 

 максимальный объём НОД 

 (СанПиН раздел XI п.11.9.-11.11.) 

 20 мин/40 мин 20мин/20мин 
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2.2 Проектирование образовательной деятельности 

Принято: Утверждено: 

Педагогическим советом приказом заведующего МБДОУ 

МБДОУ «Детский сад № 365» г.о. Самара «Детский сад № 365»  г.о. Самара 

Протокол № 1 от 31.08.2018г.                                         №444-ОД от 31.08.2018г. 

  

1 Проектирование образовательной деятельности в общеразвивающих группах  

на 2018-2019 учебный год 

 2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Не образовательная деятельность 

Сон  3ч 00мин 

(180мин) 

2ч 30мин 

(150мин) 

2ч 30мин 

(150мин) 

2ч 10мин 

(130мин) 

2ч 00мин 

(120мин) 

Прием пищи 1ч 35мин 

(95мин) 

1ч 25мин 

(85мин) 

1ч 20мин 

(80мин) 

1ч 20мин 

(80мин) 

1ч 25мин 

(95мин) 

Всего не образовательная 

деятельность 

4ч 35мин 

(275мин) 

3ч 55мин 

(235мин) 

3ч 50мин 

(230мин) 

3ч 30мин 

(210мин) 

3ч 25мин 

(215мин) 

Образовательная деятельность  

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

7 ч 05 мин 

(425мин) 

7ч 35мин 

(455мин) 

7ч 30 мин 

(450мин) 

7ч 20 мин 

(440мин) 

6ч 55 мин 

(415мин) 

Образовательная деятельность 

Образовательная 

деятельность в рамках НОД: 

     

Физическое развитие: 3 3 3 3 3 

Познавательное развитие: 

ФЭМП 

Ребенок и окр. мир, эколог. 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

1 

0,5 

 

2 

0,5 

Речевое развитие: 

Развитие речи 

Подготовка к обуч. грамоте 

Худож. литература 

 

0,5 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

0,5 

- 

0,5 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

Соц.-коммуник. развитие: 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Худож.-эстет.развитие: 

Рисование 

 

1(в) 

 

0,5(в) 

 

0,5(в) 

 

2(в) 

 

2(в) 
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Лепка 

Аппликация 

Конструирование  

Ручной труд 

Музыка  

0,5 (в) 

- 

0,5 

- 

2 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 

- 

2 

0,5(в) 

0,5(в) 
0,5 

- 

2 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 

0,5 

2 

0,5(в) 

0,5(в) 

0,5 

0,5 

2 

Всего НОД: 10 10 10 14 15 

Учебная нагрузка в день 20 мин 30 мин 40 мин 1ч 10мин 

(70мин) 

1ч 30 мин 

(90мин) 

Всего образовательная 

деятельность 

7ч 25 мин 

(445мин) 

8ч 05мин 

(485мин) 

8ч 00мин 

(480мин) 

8ч 30мин 

(510мин) 

8ч 25мин 

(505мин) 

Итого: 12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 

12час 

(720мин) 
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2.3. Циклограмма деятельности педагога с детьми. 

Циклограмма деятельности воспитателей средней группы № 4 МБДОУ № 365 (2018-2019 учебный год) 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
У

т
р
о
 

1.Беседа 

2.Игр. деят. 

(подвижные игры) 

3. Инд.раб. (лепка) 

4.К.-г. нав. (внеш. вид) 

5.Труд. восп. (х-б: уход 

за раст./дежурство) 

1.Сенсорное воспитание 

2.Игр.деят. (игра-хоровод) 

3.Инд.раб. (констр.) 

4.К.-г. навыки (умывание) 

5.Труд. восп. 

(самообсл./дежурство) 

1. Экологические предст. 

2.Игр.деят. (настол. игры) 

3.Инд.раб. (р.речи) 

4.К.-г. навыки (навыки 

аккур. приём пищи) 

5.Труд. восп. (х-б: уход за 

раст./дежурство) 

1. Муз. воспитание 

2.Игр.деят (слов. игры) 

3. Инд.раб. (ФЭМП) 

4.К.-г. навыки 

(умывание) 

5.Труд. восп.  

(самообсл./дежурство) 

1. Знакомство с искусст. 

2. Игр.деят (сенсомот.) 

3. Инд.раб. (физ.восп.) 

4.К.-г. навыки 

(предметы инд. польз.) 

5.Труд. восп.  

(х-б: уход за раст./деж.) 

Утренняя гимнастика, элементы гимнастики для глаз 

Н
О

Д
 

1. Худ.-эст.развитие 

(музыка) 

 2. Худ.-эст.развитие 

(рисование/аппликация)  

1. Физическое развитие  

2. Худ.-эст.развит. 

(лепка /конструирование) 

 

1. Худ.-эст.развитие 

(музыка) 

2. Познавательное 

развитие (ФЭМП) 

1. Физическое развитие 

2. Речевое развитие 

 (р. речи/худ.лит.) 

 

1. Физическое развитие  

2. Позн. /соц.-ком.разв. 

(окр.мир) 

 

I 
п

р
о
гу

л
к

а
 

1.Наблюдение (живая 

природа) 

2.П/и (бег) 

3.Труд (в природе) 

4.Инд. раб. (р. речи)  

5.Игр. деят. (с/р игра) 

1.Наблюдение (не живая 

природа) 

2.П/и (ориентир. в прост., 

внимание) 

3.Труд (х-б) 

4.Инд. раб. (эколог.)  

5.Игр. деят. (выносной 

материал) 

1.Наблюдение (живая 

природа) 

2.П/и (прыжки) 

3.Труд (в природе) 

4.Инд. раб. (сенс. восп.)  

5.Игр. деят. (природ. 

матер.) 

1.Наблюдение (не живая 

природа) 

2.П/и (ходьба) 

3.Труд (х-б) 

4.Инд. раб. (окр.мир: 

предм. мир)  

5.Игр. деят. (самостоят.) 

1.Наблюдение (живая 

природа) 

2.П/и (бросание, метан.) 

3.Труд (в природе) 

4.Инд. раб. (ФЭМП)  

5.Игр. деят.( спорт. инв.) 

Гимнастика после сна, элементы игрового массажа 

В
еч

ер
 

1.Х/л 

2. Игр. деят. 

(констр. игры) 

3.Инд. раб (ФЭМП) 

 

1.Нравственно-патр.восп. 

2. Образоват. проект 

3.Инд.раб.( р.речи) 

 

1.Театр. деятельность 

2.Игр.деят.(сенсомотор.) 

3.Инд.раб. (рисование) 

 

1.С/р игра 

2. ОБЖ 

3.Инд.раб. (аппликация) 

 

1. Трудовое воспитание 

(х-б: порядок в игровой 

комнате) 

2.Развлечение 
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II
 п

р
о
гу

л
к

а
 

1.Наблюдение (не 

живая природа) 

2.П/и (прыжки) 

3.Труд (х-б) 

4.Инд. раб. (ФЭМП)  

5.Игр. деят. (предметы-

заместители) 

1.Наблюдение (живая 

природа) 

2.П/и (бросание, ловля) 

3.Труд (в природе) 

4.Инд. раб. (окр мир: 

явления общ. жизни)  

5.Игр. деят. (природ. 

матер.) 

1.Наблюдение (не живая 

природа) 

2.П/и (бег) 

3.Труд (х-б) 

4.Инд. раб. (х/л)  

5.Игр. деят. (с/р игра) 

1.Наблюдение (живая 

природа) 

2.П/и (бросание, 

метание) 

3.Труд (в природе) 

4.Инд. раб. (сенс. восп.)  

5.Игр. деят. (выносной 

материал) 

1.Наблюдение (не живая 

природа) 

2.П/и (ориентир. в 

прост., внимание) 

3.Труд (самообслужив.) 

4.Инд. раб. (р.речи)  

5.Игр. деят. 

(вынос.матер.) 
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2.4. Комплексно - тематическое планирование. 

Примерное комплексно - тематическое планирование  

во II младших – подготовительных к школе группах  

общеразвивающей направленности МБДОУ «Детский сад № 365» г.о. Самара. 

(2018-2019 учебный год) 

 

Месяц Неделя Число Интегрирующая тема 

Сентябрь 1 3-7 «Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь!» 

Изучение индивидуального развития дошкольников 

Сентябрь 2, 

3 

10-14 

17-21 

«Семья – это мы! Семья – это я!» 

Изучение индивидуального развития дошкольников 

Сентябрь 

Октябрь 

4 

1 

24-28 

1-5 

«Я вырасту здоровым!» 

Октябрь 2 8-12 «Мир искусства»  

Октябрь 

Ноябрь 

3, 4, 5 

1,2 

15-31 

1-9 

«Осенняя пора» 

Ноябрь 3, 4 12-23 «Моя Родина» 

Ноябрь 

Декабрь 

5 

1 

26-30 

3-7 

«В гостях у сказки» 

Декабрь 2, 3, 4 10-29 «Новый год у ворот» 

Январь 1 1-8 «Каникулы, каникулы - весёлая пора!» 

Январь 

Февраль 

2,3,4,5 

1 

9-31 

1-8 

«Зимушка хрустальная!» 

Февраль 2,3 11-22 «День защитников Отечества» 

Февраль 

Март 

4 

1 

25-28 

1-7 

«Международный женский день» 

Март 2,3 11-22 «Народная культура и традиции» 

Март  

Апрель 

4 

1,2 

25-29 

1-12 

 «Весна идёт! Весне дорогу!» 

Апрель 3 15-19 «Весенняя неделя добра» 
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Апрель 4 22-30 «ОБЖ» 

Май 2 6-8  «День Победы»  

Май 3,4,5 13-31 «Чудесные вещи вокруг нас», 

Изучение индивидуального развития дошкольников 

Июнь 1, 2, 3 3-21 «Здравствуй, лето!» 

Июнь 4 24-28 «Школа светофорных наук» 

Июль 1 1-5 «Юный эколог» 

Июль 2 8-12 «Юные спортсмены»  

Июль 3 15-19 «Безопасность в природе» 

Июль 4,5 22-31 «Братья наши меньшие» 

Август 1,2 1-9 «Юный пожарный»  

Август 3 12-16 «Обитатели водоёмов» 

Август 4 19-23 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

Август 5 26-30 «Собираем урожай» 
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III. Организационный раздел. 

3.1. Особенности организации РППС. 

Организация РППС во средней группе № 4 

№ Направление 

развития ребенка 

Наполняемость РППС 

1 речевое Речевой центр 

•дидактические игры: 

-«Подбери буквы и прочитай слово» 

-«Определи место звука» 

-«Вокруг да около» 

-«Читаем сами» 

-«Прицепи вагончик» 

-«Скажи по-другому» и др. 

•настольные игры: 

-«Разрезные Буквы» 

- «Кубики с буквами» 

-«Слоговой паровоз» 

•демонстрационный материал: 

-плакат «Где живут звуки» 

-азбука в картинках 

•раздаточный материал: 

-кассы букв 

-наборы букв на картонных плоскостях 

•оборудование и пособия: 

-буквы на магнитах 

схемы составления описательных рассказов 

-магнитные доска и планшет 

•картотеки: 

-загадки, пословицы, считалки 

-артикуляционная гимнастика 

-скороговорки, чистоговорки 

-речевые игры 

Центр художественной литературы 
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•книги, журналы, книжки-малышки 

•демонстрационный и печатный материал: 

-портреты писателей и художников-иллюстраторов 

-наборы открыток и др. 

•картотеки: 

-игры и загадки о литературных героях 

•дидактические игры: 

-«Узнай, из какой сказки этот персонаж» 

-«По дорогам сказок» и др. 

2 социально-

коммуникативное 
Игровой центр 

•сюжетно-ролевые игры: 

-«Семья» 

-«Библиотека» 

-«Почта» 

-«Магазин» 

-«Ателье» и др. 

•настольные и дидактические игры: 

-«Профессии» 

-«Лото» 

-«Логические цепочки» 

-«Дом, в котором ты живешь» и др. 

•наборы игрушек: 

-посуда 

-мебель 

-животные 

-фигурки людей 

-спецмашины и др. 

•макеты: 

-дом 

-улица 

-деревня 

Центр дежурства 

•по уголку природы: 

-спецодежда 

-инструменты для ухода за растениями 

•по занятиям 
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•по столовой: 

-спецодежда 

-дидактические пособия 

-наглядный материал 

Нравственно-патриотический центр 

•игрушки: 

-куклы в национальных костюмах 

-военная техника 

•наглядный материал: 

-книги 

-плакаты и поздравительные открытки к праздникам 

-карты 

•альбомы: 

-«Мамины профессии» 

-«Гордость нашей семьи» 

-«Семейный альбом» и др. 

•пособия и печатный материал: 

-кроссворды 

-литература 

-папки-передвижки и др. 

•коллекции: 

-магнитов с изображением городов 

-минералов 

-монет и др. 

•медиатека и фонотека: 

-патриотические песни 

-презентации и мультфильмы о Родине, городе, семье и 

т.д. 

Духовно-нравственный центр 

•наглядный материал: 

-иллюстрации из журналов 

-карточки «Эмоции» 

-предметы рукоделия и др. 

Центр ОБЖ 

•игры и пособия по ПДД: 

-«Уроки доброты» 

-«Наш перекресток» 
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-«Безопасная улица» и др. 

•макеты дороги и перекрестка 

•атрибуты к сюжетно-ролевой игре и др. 

3 художественно-

эстетическое 
Музыкальный центр 

•музыкальные инструменты (звучащие игрушки): 

-металлофон 

-барабан 

-бубен 

-балалайка 

-ксилофон 

-колокольчики 

-погремушки и др. 

•музыкальные игрушки-самоделки:  

-бубенчики 

-пищалки 

-маракасы  

-погремушки 

-кастаньеты и др. 

•музыкально-дидактические игры: 

-«Собери картинку и назови музыкальный инструмент» 

и др. 

•наглядный материал: 

-портреты композиторов 

-плакат «Музыкальные инструменты» 

•фонотеки: 

-русская народная музыка 

-классическая музыка 

-песни детских композиторов 

Центр театрализованной деятельности 

•виды театров: 

-пальчиковый 

-теневой 

-би-ба-бо 

-фланелеграф и др. 

•демонстрационный материал: 

-афиши 



28 
 

-иллюстрации 

•атрибуты: 

-костюмы 

-головные уборы и парики 

-ширмы и элементы декораций и др. 

•фонотека и медиатека 

-сказки 

-музыкальное сопровождение 

-мультфильмы 

Центр изобразительной деятельности 

•расходные материалы: 

-бумага разной фактуры 

-изобразительные средства (карандаши, краски, уголь, 

восковые и масленые карандаши и др.) 

-природные и бросовые материалы (шишки, кора, 

проволока, фольга, листья и др.) 

•демонстрационный материал: 

-портреты художников 

-альбом «Виды нетрадиционного рисования» 

-пособие «Научусь рисовать» 

-альбом «Виды искусства» 

-альбом «Народно-прикладное творчество» 

-альбом живописи 

-образцы изделий из глины, дерева 

-альбом «Зодчество» и др. 

•инструменты для творчества: 

-фигурные ножницы 

-штампы для печати 

-шаблоны и трафареты и др. 

•коллекции: 

-матрешки 

-ложки 

-художественные магниты  

4 познавательно-

исследовательское 
Математический центр 

•раздаточный материал: 

-кассы цифр 
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-наборное полотно 

-наборы мелких игрушек  

-линейки и условные мерки 

-плоскостные геометрические фигуры 

-набор «Я учусь считать» и др. 

•демонстрационный материал: 

-наборное полотно 

-плакаты («Состав числа», «Больше-меньше» и т.д.) 

•настольно-дидактические игры: 

-«Шашки» 

-«Математический планшет» 

-«Палочки Кюизенера» 

-«Блоки Дьенеша» 

-игры Воскобовича («Прозрачный квадрат», «Соты» и др.) 

•пособия: 

-сенсорные эталоны 

-наборы геометрических фигур 

-весы и мерки  и др. 

Конструктивный центр 

•наглядный материал: 

-схемы построек 

-альбомы («Какие бывают дома», «Архитектурные 

сооружения») 

•пособия и виды конструкторов: 

-крупный деревянный конструктор 

-настольный деревянный конструктор 

-магнитный конструктор 

-конструктор «Щетка» 

-тематические виды конструкторов («Ферма», «Зоопарк», 

«Город») и др. 

Центр экспериментирования и науки 

•лаборатория: 

-микроскоп и лупа 

-компас 

-пробирки и емкости 

-тактильные дощечки 

-часы (механические, песочные, водяные) 
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-наборы магнитов и увеличительных стекол 

-мешочки с разнообразным наполнением и др. 

•демонстрационный материал: 

-книги и журналы 

•макеты: 

-ракета 

•картотека опытов 

•настольно-дидактические игры: 

-«Что из чего сделано» 

-«Логические цепочки» 

•коллекции: 

-виды бумаги 

-виды ткани 

Центр природы и краеведения 

•календарь природы и погоды 

•комнатные растения 

•демонстрационный материал: 

-энциклопедии 

-глобус 

-карты, атлас 

-альбомы («Цветы», «Какие бывают бабочки» и др.) 

-плакаты («Времена года», «Животные» и т.д.) 

-наборы открыток «Лекарственные растения Поволжья» 

-гербарии 

•настольно-дидактические игры: 

-«Как растет цветок?» 

-«Что сначала, что потом?» 

-«Кто где живет?» 

-«Чьи следы?» 

•огород: 

-дневник наблюдений 

-инструменты для ухода за растениями 

-растения в горшках 

•игрушки: 

-наборы мелких игрушек (насекомые, домашние и дикие 

животные и др) 

•макеты: 
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-аквариум 

-лес 

-птицы в кормушке 

•коллекции: 

-семена растений 

-ракушки 

-природные материалы (песок, глина, камни, шишки, кора) 

•фонотека и медиатека: 

-голоса птиц и животных 

-звуки природы 

-презентации о явлениях природы и др. 

5 физическое Физкультурно – оздоровительный центр 

•спортивное оборудование: 

-мячи (разного диаметра, изготовленные из разных 

материалов) 

-скакалки 

-бадминтон 

-кольцеброс 

-городки 

-кегли 

-дартс и др. 

•демонстрационный материал: 

-карточки «Виды спорта» 

-альбом «Спорт! Спорт! Спорт!» 

-пиктограммы и др. 

•инвентарь для профилактики плоскостопия и 

формирования правильной осанки: 

-массажные мячи 

-коврики здоровья 

-массажер 

-варежки для сухого растирания 

•инвентарь и игры для развития мелкой моторики: 

-сухой бассейн 

-пластиковые камушки и др. 

• дидактические игры: 

-«Резинки на пальчиках» 
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-«Шнуровка» 

-«Выложи узор» 

-«Виды спорта по сезонам» и др. 

• игры на развитие воздушной струи: 

-«Сдуй снежинку с варежки» 

-«Буря в бутылке» 

-«Ветер-ветерок» 

• картотеки: 

-подвижные игры 

-комплекс утренней гимнастики 

-физминутки 

-считалки 

-пальчиковая гимнастика 

-корригирующая гимнастика 

-гимнастика для глаз 

•шапочки и атрибуты для подвижных игр 

Центр ОБЖ 

•демонстрационный материал: 

-плакат «Тело человека» 

-плакат «Одежда по сезонам» 

-плакат «Чувства и эмоции» 

•костюмы, головные уборы: 

-пожарник 

-полицейский 

-врач 

•макеты: 

-перекресток 

-тело человека 

•дидактические игры: 

-«Чудо-витамины» 

-«Первая помощь» 

•медиатека (презентации) 
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3.2. Программно - методическое обеспечение 

Для обеспечения квалифицированной воспитательно-образовательной работы в средней группе №4 применяются 

следующие программы и педагогические технологии, адаптированные их к требованиям ФГОС ДО:         

                                                     
Направление 

развития 

ребёнка 

Наименование парциальных программ, технологий,  

методических пособий 

Речевое Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина Программы дошкольного образовательного 

учреждения компенсирующего вида для детей с нарушениями речи 

«Коррекция нарушений речи» - М.: Просвещение, 2008г. 

Т.А.Ткаченко «Учим говорить правильно»- М.: «Гном и Д», 2003г. 

В.В.Коноваленко «Фронтальные логопедические занятия для детей с 

ОНР» – М.: «Гном и Д», 2004г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты фронтальных занятий» – 

М.: «Гном и Д», 2009г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно.Альбом упражнений по обучению 

грамоте детей подготовительной к школе логогруппы» – М: «Гном и 

Д», 2010г. 

О.С.Гомзяк «Говорим правильно. Конспекты  занятий по развитию 

связной речи». – М.: «Гном и Д», 2009г. 

Н.В.Нищева  «Система коррекционной работы для детей с общим 

недоразвитием речи» -С.-П.: «Детство-Пресс», 2007г. 

Н.Э.Теремкова «Логопедические домашние задания для детей 5-7 лет с 

ОНР»-М.: «Гном и Д», 2009г. 

Т.В.Волосовец «Преодоление ОНР у дошкольников» -М.: «ТЦ 

СФЕРА», 2008г. 

Л.Н.Смирнова «Логопедия в д/с.Коррекционно-развивающее 

обучение»-М.: «Мозаика-Синтез», 2007г. 

Н.В.Курдвановская, Л.С.Ванюкова «Формирование слоговой структуры 

слова»-М.: «ТЦ СФЕРА», 2007г. 

С.П.Цуканова, Л.Л.Бетц «Учим ребёнка говорить и читать»-М.: «Гном 

и Д», 2007г. 

Т.Б.Филичева, Г.В.Чиркина « Устранение ОНР у детей дошкольного 

возраста»-М.: «Айрис-Пресс», 2007г. 
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И.Лопухина «Логопедия-550 занимательных упражнений для развития 

речи»-М.: «Аквариум», 1996г. 

В.В.Коноваленко «Домашняя тетрадь для закрепления произношения 

звуков»-М.: «Гном и Д», 2007г. 

Н.В. Новотворцева «Рабочая тетрадь по развитию речи»-Ярославль, 

«Академия развития», 1996г. 

О.Б.Иншакова «Альбом логопеда»-М.: «ВЛАДОС», 2005г. 

Е.Ю.Калюжина, Ю.С.Кузнецова «Программа по коррекции связной 

речи дошкольников 5-7 лет с общим недоразвитием речи «Учусь 

рассказывать»», 2015г. 

В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду» – М.: Мозаика-Синтез, 

2009г. 

В.В.Гербова «Приобщение детей к художественной литературе». - М.:, 

2008г. 

О.С.Ушакова «Знакомим дошкольников с литературой». - М.:, 2003г. 

О.С.Ушакова «Развитие речи и творчества дошкольников»-М.:, 

Творческий центр, 2004г. 

Н.С.Варенцова «Обучение дошкольников грамоте». - М.: Мозаика-

Синтез, 2009г. 

Л.Н.Павлова «Раннее детство: развитие речи и мышления» - М., 2003г. 

 

Физическое  Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду. Конспекты 

занятий».- М.: Мозаика-Синтез, 2011г.  

А.П.Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в 

дошкольном учреждении». – М., 2009г. 

Ж.Е.Фирилёва «Са-Фи-Дансе». – С. - П., 2001г. 

М.А.Рунова «Дифференцированные занятия по физической культуре». 

– М., 2006г. 

К.К.Утробина «Занимательная физкультура для дошкольников». – М., 

2003г. 

Е.Н.Вареник «Занятия по физкультуре». – М., 2007г. 

И.М.Новикова «Формирование представлений о здоровом образе жизни 

у дошкольников». -М.: Мозаика-Синтез, 2009. 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 5-6 

лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2008г. 

М.Ю.Картушина «Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 
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лет».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 

Р.Л. Бабушкина, О.М.Тисленко «Логоритмика в системе коррекционно-

воспитательной работы с детьми, страдающими ОНР».-С.-П., 2010г.  

Е.А.Алябьева «Логоритмические упражнения без музыкального 

сопровождения».-М.: ТЦ СФЕРА, 2006г. 

Е.В.Сулим «Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5, 5-7 

лет». – М.: ТЦ Сфера, 2015г. 

В.Я.Лысова, Т.С.Яковлева «Спортивные праздники и развлечения для 

дошкольников».-М.:АРКТИ, 2000г. 

А.А.Потапчук, Т.С.Овчинникова «Двигательный игротренинг для 

дошкольников».-С.-П.:ТЦ СФЕРА, 2009г. 

С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей». - М.: Просвещение, 

1990г. 

Т.В.Лисина, Г.В.Морозова «Подвижные тематические игры для 

дошкольников». – М: ТЦ Сфера, 2014г. 

Н.А.Сорокина «Подвижные игры и упражнения для развития речи у 

детей с ОНР». – М.:гуманитарный издательский центр Владос, 2014г. 

Э.Я.Степаненкова «Сборник подвижных игр для занятий с детьми 2-7 

лет». – М:Мозаика-Синтез, 2015г. 

Н.Э.Власенко «Фитбол-гимнастика в физическом воспитании детей 

дошкольного возраста». – Спб: ООО издательство «Детство-Пресс», 

2015г. 

А.И.Акупова «Ритмическая гимнастика для детей 6-7 лет». – М.: 

Физкультура и спорт, 2007г. 

Е.Г.Сайкина, С.В.Кузьмина «Фитбол-аэробика для детей «Танцы  на 

мячах»». – Спб.: Издательство РГПУ им. А.И.Герцена, 2008г. 

Н.И.Николаева «Школа мяча: учебно-методическое пособие для 

педагогов и специалистов дошкольных учреждений». – Спб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2008г. 

Е.А.Бабенкова, Т.М.Паромичева «Подвижные игры на прогулке». – 

М.:ТЦ Сфера, 2015г. 
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Познавательное  О.А.Соломенникова «Экологическое воспитание в детском саду». М.: 

Мозаика-Синтез, 2009. 

С.Н.Николаева «Воспитание экологической культуры в дошкольном 

детстве». – М., 1995г. 

Авдеева, Стёркина, Князева «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста». С.-П: Детство-Пресс,2002. 

Т.А.Шорыгина «Беседы о правилах пожарной безопасности». – М., 

2009г. 

К.Ю.Белая «Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты 

занятий по основам безопасности детей дошкольного возраста». –М, 

2006г. 

О.В.Дыбина «Ребёнок и  окружающий мир». -М.: Мозаика-Синтез, 

2005г. 

Л.С.Киселёва «Проектный метод в деятельности дошкольного 

учреждения». – М., 2003г. 

И.Э.Куликовская «Детское экспериментирование». - М.: Мозаика-

Синтез, 2003. 

И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных 

математических представлений дошкольников» - М.: Мозаика-Синтез, 

2013г. 

О.Л.Князева, М.Д.Маханёва «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры». –С.-П., 2004г. 

Т.В.Аверина «Первоцвет.Познавательное развитие, ознакомление с 

основами отечествоведения, краеведения и экологии». – Самара, 2001г. 

Н.Г.Зеленова «Мы живём в России». – М., 2007г. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику об истории и культуре России». – М., 

2003г. 

О.Н.Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском 

саду». – М., 2007г. 

Н.Г.Комратова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет». – М., 

2007г. 

И.Л.Арцишевская «Психологический тренинг для будущих 

первоклассников» - Книголюб, М.-2009г. 

В.Л.Шарохина «Коррекционно – развивающие занятия в 

подготовительных группах» - Книголюб, М.-2009г. 

Н.В.Нищева «Система коррекционной работы в логопедической группе 
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для детей с общим недоразвитием речи». С.-П., 2007г. 

Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в первой младшей группе детского 

сада».-Воронеж, 2008г. 

Т.В.Галанова «Развивающие игры с малышами до трёх лет». –

Ярославль: АКАДЕМИЯ РАЗВИТИЯ, 2000г. 

Л.Н.Павлова «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трёх 

лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2003г. 

Социально-

коммуникативное  

В.Н. Алёшина «Ознакомление дошкольников с окружающим и 

социальной действительностью». -М.:  УЦ. ПЕСПЕКТИВА, 2008г. 

 Е.А.Алябьева «Занятия по психогимнастике с дошкольниками». – М.: 

Творческий центр. 2008г. 

Н.Ф.Губанова «Игровая деятельность в детском саду». – М.: Мозаика-

Синтез, 2006г. 

И.Ф.Мулько «Социально-нравственное воспитание». - ТЦ Сфера, 

2006г. 

Л.В.Куцакова, «Нравственно-трудовое воспитание в детском саду». 

Программа и методические рекомендации. - М.: Мозаика-Синтез, 

2008г. 

Т.В.Аверина «Первоцвет.Познавательное развитие, ознакомление с 

основами отечествоведения, краеведения и экологии». – Самара, 2001г. 

Н.Г.Зеленова «Мы живём в России». – М., 2007г. 

Г.Н.Данилина «Дошкольнику об истории и культуре России». – М., 

2003г. 

О.Н.Баранникова «Уроки гражданственности и патриотизма в детском 

саду». – М., 2007г. 

Н.Г.Комратова «Патриотическое воспитание детей 4-6 лет» – М., 2007г. 

Художественно-

эстетическое  

Л.В.Куцакова «Конструирование  и ручной труд в детском саду и 

дома». - М.: Мозаика-Синтез, 2008г. 

И.А.Лыкова. Программа художественного воспитания, обучения и 

развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки». М.: «КАРАПУЗ-

ДИДАКТИКА», 2009г. 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду 

(планирование, конспекты, методические рекомендации) по всем 

возрастам. М.: «КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 2009г. 

И.А.Лыкова «Художественный труд в детском саду»-М.: Издательский 

дом «Карапуз», 2009г. 



38 
 

Т.С.Комарова «Изобразительноая деятельность в детском саду». - М.: 

Мозаика-Синтез, 2006г. 

Т.С.Комарова «Народное искусство в воспитании дошкольников» - М.: 

«Педагогическое общество России», 2006г. 

О.А.Скоролупова «Знакомство детей старшего дошкольного возраста с 

русским народным декоративно-прикладным искусством» - М.: 

«Издательство Скрипторий», 2005г. 

И.Н.Каплунова, И.В.Новоскольцева «Программа музыкального 

воспитания детей». С.-П., 2003г. 

М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду».- М., 2005г. 

М.Б.Зацепина «Народные праздники в детском саду».-М., 2013г. 

М.Б.Зацепина «Праздники и развлечения в детском саду».- М., 2013г. 

Н.Ф.Сорокина «Играем в кукольный театр».-М., 1999г. 

М.И.Родина, А.И.Буренина «Кукляндия».-С.-П., 2008г. 

Т.Э.Тютюнникова «Элементарное музицирование с дошкольниками». – 

М., 1999г. 

Т.Э.Тютюнникова «»Бим!Бам! Бом!». – Спб.: ЛОИРО, 2003г. 

А.В.Щёткин «Театральная деятельность в д/с».-М., 2008г.  

М.Ю.Картушина «Развлечения для самых маленьких»-М.: Творческий 

цент СФЕРА, 2010г. 

Е.А. Антипина «Праздники в детском саду». -М.: Творческий цент 

СФЕРА, 2010г. 

Н.Зарецкая, З.РООТ «Праздники в детском саду».-Москва: АЙРИС 

ПРЕСС, 2008г. 

Н.Ф.Сорокина парциальная программа «Театр-творчество-дети».-М., 

1996г. 

Н.А.Карпухина «Конспекты занятий в I младшей группе детского сада» 

- Воронеж, 2008г. 

Т.Г.Казакова «Изобразительная деятельность младших дошкольников» 

- М., 1990г. 
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3.3. Особенности взаимодействия с род  ителями (законными представителями) воспитанников. 
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IV. Приложения 

4.1. Перспективный план работы воспитанниками 
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4.2. План развлечений с воспитанниками 

План развлечений в средней группе № 4 на 2018-2019 учебный год. 
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4.3. Перспективный план сотрудничества с родителями (законными представителями) воспитанников 

на 2018-2019 учебный год. 
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4.4. План самообразования педагогов 
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