
ИГРОВОЕ УПРАЖНЕНИЕ «ШКОЛА МЯЧА»

 

Цель. Развивать  координацию  движений,  ловкость,  прослеживающую
функцию глаза.

Ход. Школа  мяча  представляет  собой систему  упражнений.  Упражнения
подбираются  простые,  доступные.  Дети  выполняют  их  в  определённой
последовательности.

1. Подбросить мяч вверх и поймать его двумя руками.

2. Подбросить мяч вверх, хлопнуть в ладоши и затем поймать его.

3. Ударить мяч о землю и поймать его двумя руками.

4. Ударить мяч о землю, хлопнуть в ладоши и затем поймать его.

5. Ударить мяч о стену (или щит) и поймать его двумя руками 

6. Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и затем поймать его.

7. Ударить мяч о стену. После того как он упадет на землю и отскочит,
поймать его двумя руками.

8. Ударить мяч о стену, хлопнуть в ладоши и, когда мяч, упав на землю,
отскочит, поймать его.


