
Если у Вашего ребенка хороший слух, достаточный запас слов, если он 

правильно строит предложения и согласовывает в них слова, если речь его 

четкая, несмазанная, но имеется дефектное произношение звуков (одного 

или нескольких), вероятно у него возрастная, временная задержка 

нарушения произношения. Скорее всего, она пройдет сама собой, с 

возрастом, но иногда можно чуть-чуть помочь Вашему малышу. Для этого 
важно знать причины таких задержек.  

Сказка о Веселом Язычке 

или  

Почему некоторые дети не произносят некоторые 

звуки? 

Иногда это бывает подражание неправильной речи окружающих – не 

только взрослых, но и детей, сверстников. Поэтому постарайтесь сделать так, 

чтобы правильную, красивую речь Ваш малыш слышал гораздо чаще, чем 

дефектную: читайте ему вслух детские книжки, давайте слушать записи 

сказок в исполнении профессиональных артистов… Очень важно также 

следить за тем, чтобы при общении с ребенком Вы избегали «сюсюканья», 

«детской речи». Часто этого бывает вполне достаточно, чтобы преодолеть 

речевые ошибки, да и ребенку гораздо приятнее, когда с ним разговаривают, 

как со взрослым.  

Причинами нарушения произношения могут быть также слабость 

мышц языка и губ или легкое расстройство координации движений 

(неумение выполнять языком и губами точные целенаправленные движения). 

Чтобы проверить, не это ли является причиной Ваших проблем, расскажите 

ребенку «Сказку о веселом Язычке» и понаблюдайте за тем, как он будет 

выполнять упражнения. Хорошо, если во время сказки ребенок будет видеть 

себя в зеркале.  

Сказка о Веселом Язычке. 

Жил да был Веселый Язычок. А у тебя есть язычок? Покажи. У 

Веселого Язычка был домик. Домик очень интересный. Что это за домик? 

Догадался? Это рот. Вот какой интересный дом был у Веселого Язычка. 

Чтобы Веселый Язычок не выбегал, его дом всегда был закрыт. А чем закрыт 

домик? Губами. Покажи, где у тебя губы. Видишь их в зеркале? Но кроме 

одной дверки, у этого домика есть вторая дверка. (Здесь Вы должны 

улыбнуться, так чтобы видны были верхние и нижние зубы.) Как называется 

эта дверка? Зубы. Покажи свои зубки. Посмотри на них в зеркало.  

Однажды захотелось Веселому Язычку посмотреть на солнышко и 

подышать свежим воздухом. Сначала открылась первая дверка. Покажи, как 



она открылась. Да так и осталась стоять открытой. Не закрывай первую 

дверку, пока я не скажу. (В норме ребенок может удерживать такое 

положение 5-6 секунд без подергиваний, толчков, уголки губ растянуты 

симметрично.) А теперь закроем первую дверку. Снова откроем. Закроем. 

(Повторите это упражнение 3-4 раза. В норме движение выполняется 

ребенком с полной амплитудой, без затуханий, легко, плавно, достаточно 

быстро.) Открылись дверки в домике Веселого Язычка, и он высунулся 

наружу, но не весь, а только кончик. Показался Язычок и спрятался – 

холодно на улице.  

В домике у Веселого Язычка есть постелька, где он спит. Посмотри, 

как спокойно он спит. (Язык лежит на дне ротовой полости 

распластанным, без бугорков, спокойно, неподвижно.) Пусть твой язычок так 

же спокойно поспит. Не буди его, пока я не скажу. (Такое положение также 

удерживается ребенком в норме 5-6 секунд без толчков и подергиваний, 

боковые края языка расположены симметрично.) Закроем сначала вторую 

дверку, а потом первую.  

Наш Язычок очень веселый, он любит веселиться, прыгать, иногда 

даже достает до потолка. Потолок в доме Язычка называется нёбо. Пусть 

твой язычок допрыгнет до потолка и погладит нёбо. А теперь пусть язычок 

достанет потолок и посидит там немножко. (Движение должно выполняться 

только языком, без вспомогательных движений губ и нижней челюсти. Рот 

широко открыт. Спокойно, без подергиваний язык удерживается наверху в 

течение 5-6 секунд.) Потом Веселый Язычок спустился вниз, опять 

подпрыгнул до потолка. Спустился. Подпрыгнул… (Упражнение 

повторяется несколько раз. Ребенок в норме сразу находит правильное 

положение языка, движения выполняет легко, быстро, с полной 

амплитудой.) Напрыгался язычок, утомился и пошел спать. Пусть немножко 

отдохнет.  

На следующий день Язычок решил еще раз проверить, не стало ли 

теплее. Когда все дверки были открыты, Язычок выглянул, посмотрел влево, 

вправо, вверх, вниз (ребенок должен знать направления движения языка, 

сразу находить нужное положение, стараться выполнить их в полном 

объеме), почувствовал, что стало холоднее и ушел в свой домик. Сначала 

закрылась одна дверка, а затем и вторая. Вот и вся сказка про Веселого 

Язычка.  

Причиной того, что Ваш ребенок неправильно произносит некоторые 

звуки может быть также недостаточное развитие у него так называемого 

фонематического слуха, то есть способности воспринимать на слух очень 

тонкие различия между звуками русского языка, например, между с и ц, р и 

л. Как проверить состояние фонематического слуха у ребенка? Поиграйте с 

ним в игру, которая называется «Эхо». 



- Помнишь, мы с тобой были в лесу и слышали эхо? Давай поиграем в Эхо. Я 

буду что-нибудь говорить, а ты за мной повторяй все в точности, как эхо. 

Готов? Повторяй за мной!  

Па-пя-па. 

Ди-ди-ды… и т.п. 

Мама мыла Милу 

мылом. 

Проверяется способность различать твердые и мягкие 

согласные. 

Бо-по-бо. 

Ту-ду-ду. 

Почка-бочка. 

Год-кот. 

Дочка-точка-дочка. 

Проверяется способность различать звонкие и глухие 

согласные. 

Со-шо-со. 

Ща-ча-ща. 

Мишка-миска. 

Крыса-крыша-

крыса. 

Проверяется способность различать свистящие и 

шипящие согласные. 

Ра-ла. 

Лу-ру-лу. 

Рожки-ложки. 

Лак-рак-лак. 

Проверяется способность различать звуки р и л. 

Если ребенок не может повторить правильно, из-за того, что не 

выговаривает какой-то звук, воспользуйтесь таким приемом: подберите 

соответствующие картинки, игрушки или предметы и попросите малыша 

показать Вам, где Мила, а где мыло, где лак, а где рак.  

Итак, Вы протестировали ребенка и определили причины нарушения 

звуков. Возможно даже, у него оказался своеобразный «букет» из всех трех. 

Что делать дальше? Если Вашему ребенку уже исполнилось пять лет, 

быстренько хватайте его под мышку и бегите к ближайшему логопеду. Если 

ему нет еще четырех – не торопитесь, скорее всего, с возрастом все придет в 

норму. А если Вашему чаду от четырех до пяти, ему помогут справиться с 

«неправильными» звуками специальные упражнения.  
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Подготовительный этап в работе по исправлению 

звукопроизношения. 

Цель этого этапа – подготовка к правильному восприятию и 

воспроизведению звука.  

На этом этапе работа идет одновременно по нескольким направлениям:  

 формирование точных движений органов артикуляционного аппарата;  

 формирование направленной воздушной струи;  

 развитие мелкой моторики рук;  

 развитие фонематического слуха;  

 отработка опорных звуков.  

Формирование движений органов артикуляционного аппарата 

осуществляется с помощью артикуляционной гимнастики, которая включает 

упражнения для тренировки подвижности и переключаемости определенных 

положений губ, языка, необходимых для звука, над которым проводится 

непосредственная работа. Очень важно, чтобы работа над ними проводилась 

целенаправленно и качественно, так как от их выполнения во многом зависит 

постановка звука.  

Сначала упражнения выполняются в медленном темпе перед зеркалом, то 

есть для достижения конечного результата используется зрительный 

контроль. После того как ребенок научится выполнять движение, зеркало 

можно убрать, функции контроля возьмут на себя его собственные 

ощущения. С помощью Ваших наводящих вопросов малыш определит, что 

делает его язычок (губы), где он находится, какой он (широкий или узкий). 

Это даст ребенку возможность сделать свои первые “открытия”, вызовет 

интерес к упражнениям.  

Если у ребенка какое-то движение не получается, можно использовать 

механическую помощь. Например, помочь поднять язык за верхние зубы с 

помощью ручки, чайной ложки или своими пальцами, обернутыми в чистый 

носовой платок. (Наверное, не стоит напоминать, что Ваши руки должны 

быть тщательно вымыты.)  

Примите в этой работе активное участие, попробуйте тоже выполнить 

упражнения, и Вы убедитесь, что это нелегкая работа, одерживайте победы 

вместе!  

Произнесение большинства звуков русского языка требует 

направленной воздушной струи, выработка которой проводится 

одновременно с артикуляционной гимнастикой, так как в формировании 

воздушной струи активное участие принимают щеки, губы, язык. Мы 



говорим на выдохе, любое нарушение этого правила приводит к искажению 

звучащей речи, поэтому работа над речевым дыханием очень важна.  

Одновременно ведется работа по развитию мелкой моторики рук. 

Помимо специальных упражнений это могут быть настольные игры 

“Мозаика”, “Конструктор”, выполнение аппликаций, различные игры с 

пальчиками. Состояние мелкой моторики тесно связано с развитием речи, 

поэтому, развивая пальчики ребенка, Вы поможете ему быстрее и 

эффективнее овладеть речью.  

Еще одним из видов работы является развитие фонематического слуха 

(умение на слух различать звуки, близкие по звучанию или улавливать 

разницу между правильным и искаженным звуками). Нужно давать ребенку 

возможность слушать Ваш образец и сравнивать с его собственным 

искаженным произношением. Таким способом Вы направите его слуховое 

внимание на эти звуки, покажете разницу в их звучании и выработаете 

стимул для преодоления нарушения.  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Рекомендации по проведению артикуляционной 

гимнастики. 

Мы правильно произносим различные звуки благодаря хорошей 

подвижности органов артикуляции, к которым относятся язык, губы, нижняя 

челюсть, мягкое нёбо. Точность, сила и дифференцированность движений 

этих органов развиваются у ребенка постепенно, в процессе речевой 

деятельности.  

Работа по развитию основных движений органов артикуляционного 

аппарата проводится в форме артикуляционной гимнастики. Цель 

артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых 

для правильного произношения звуков.  

Проводить артикуляционную гимнастику нужно ежедневно, чтобы 

вырабатываемые у детей навыки закреплялись. Лучше ее делать 3-4 раза в 

день по 3-5 минут. Не следует предлагать детям больше 2-3 упражнений за 

раз.  

При отборе упражнений для артикуляционной гимнастики надо 

соблюдать определенную последовательность, идти от простых упражнений 

к более сложным. Проводить их лучше эмоционально, в игровой форме.  

Из выполняемых двух-трех упражнений новым может быть только 

одно, второе и третье даются для повторения и закрепления. Если же ребенок 

выполняет какое-то упражнение недостаточно хорошо, не следует вводить 

новых упражнений, лучше отрабатывать старый материал. Для его 

закрепления можно придумать новые игровые приемы.  

Артикуляционную гимнастку выполняют сидя, так как в таком 

положении у ребенка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги 

находятся в спокойном положении.  

Ребенок должен хорошо видеть лицо взрослого, а также свое лицо, 

чтобы самостоятельно контролировать правильность выполнения 

упражнений. Поэтому ребенок и взрослый во время проведения 

артикуляционной гимнастики должны находиться перед настенным 

зеркалом. Также ребенок может воспользоваться небольшим ручным 

зеркалом (примерно 9х12 см), но тогда взрослый должен находиться 

напротив ребенка лицом к нему.  

 

 



Работа организуется следующим образом.  

1. Взрослый рассказывает о предстоящем упражнении, используя 

игровые приемы.  

2. Показывает его выполнение.  

3. Упражнение делает ребенок, а взрослый контролирует выполнение. 

Взрослый, проводящий артикуляционную гимнастику, должен следить 

за качеством выполняемых ребенком движений: точность движения, 

плавность, темп выполнения, устойчивость, переход от одного движения к 

другому. Также важно следить, чтобы движения каждого органа артикуляции 

выполнялись симметрично по отношению к правой и левой стороне лица. В 

противном случае артикуляционная гимнастика не достигает своей цели.  

Сначала при выполнении детьми упражнений наблюдается 

напряженность движений органов артикуляционного аппарата. Постепенно 

напряжение исчезает, движения становятся непринужденными и вместе с тем 

координированными.  

В процессе выполнения гимнастики важно помнить о создании 

положительного эмоционального настроя у ребенка. Нельзя говорить ему, 

что он делает упражнение неверно, - это может привести к отказу выполнять 

движение. Лучше покажите ребенку его достижения («Видишь, язык уже 

научился быть широким»), подбодрить («Ничего, твой язычок обязательно 

научиться подниматься кверху»).  

Если у ребенка при выполнении упражнений долго (около 1 месяца) не 

вырабатываются точность, устойчивость и плавность движений органов 

артикуляции, это может означать, что вы не совсем правильно выполняли 

упражнения или проблема вашего ребенка серьезнее, чем вы думали. В обоих 

случаях ребенка нужно обязательно показать специалисту-логопеду.  

Желаю удачи! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Практически у всех детишек-дошкольников встречаются недостатки 

произношения одного или нескольких звуков, большинство из которых носят 

временный, непостоянный характер. Они обусловлены тем , что у ребенка 

этого возраста еще недостаточно хорошо функционируют центральный 

слуховой и речевой аппараты. Связь между ними недостаточно выработана 

и прочна, мышцы речевого аппарата еще слабо натренированы. Все это 

приводит к тому, что движения речевых органов ребенка еще 

недостаточно четки и согласованы. Поэтому в дошкольном возрасте 

большую роль играет целенаправленное развитие подвижности речевых 

органов и умения владеть ими.  

Упражнения для развития мышц речевого аппарата. 

Лягушка. Удерживание губ в улыбке, как бы беззвучно произнося звук и. 

Передние верхние и нижние зубы обнажены. 

Тянуть губы прямо к ушкам очень нравится лягушкам. 

Улыбаются, смеются, а глаза у них, как блюдца.  

Как весёлые лягушки тянем губки прямо к ушкам. 

Потянули - перестали. И нисколько не устали! 

Слон. Вытягивание губ вперёд трубочкой, как бы беззвучно произнося звук 

у. 

Подражаю я слону - 

Губы хоботом тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю.  

Лягушка-слон. Чередование положений губ: в улыбке - трубочкой. 

Упражнение выполняется ритмично, под счёт.  

Свои губы прямо к ушкам растяну я, как лягушка. 

А теперь слонёнок я, хоботок есть у меня.  

Рыбка. Спокойное широкое открывание и закрывание рта. Упражнение 

выполняется ритмично, под счёт.  

Качели. Рот широко открыт, губы в улыбке. Ритмично меняем положение 

языка: 1) кончик языка за верхними резцами; 2) кончик языка за 

нижними резцами. Двигается только язык, а не подбородок!  



На качелях я качаюсь вверх, вниз, вверх, вниз. 

И всё выше поднимаюсь вверх, вниз, вверх, вниз.  

Часики. Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Кончик языка поочерёдно 

касается то левого, то правого угла рта. Упражнение выполняется ритмично, 

под счёт. Подбородок не двигается!  

Тик-так, тик-так, ходят часики вот так.  

Лопаточка. Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Широкий, 

расслабленный язык лежит на нижней губе. Такое положение удерживается 

5-10 сек. Если язычок не хочет расслабиться, можно похлопать его верхней 

губой, произнося при этом: пя-пя-пя.  

Язычок широкий, гладкий, получается лопатка. 

И при этом я считаю: раз, два, три, четыре, пять...  

Иголочка. Рот приоткрыт, губы растянуты в улыбке. Высунуть изо рта 

узкий, напряжённый язык. Удерживать 5-10 сек.  

Язычок вперёд тяну, подойдёшь, и уколю. 

И опять буду считать: раз, два, три, четыре, пять...  

Лопаточка-иголочка. Чередование положений языка: широкий-узкий. 

Упражнение выполняется ритмично, под счёт.  

Язык лопаточкой лежит и нисколько не дрожит. 

Язык иголочкой потом и потянем остриём.  

Горка. Рот широко открыт, губы слегка в улыбке. Кончик языка упирается в 

нижние зубы, спинка языка выгнута дугой. Удерживать 5-10 сек. Затем 

верхние передние зубы с лёгким нажимом проводят по спинке языка от 

середины к кончику. 

Спинка язычка сейчас cтанет горочкой у нас. 

Ну-ка, горка, поднимись! Мы помчимся с горки вниз. 

Скатываются зубки с горочки.  

Постучимся в дверку. Рот широко открыт, губы слегка в улыбке. Кончик 

языка упирается в нижние зубы, спинка языка выгнута дугой. Чередовать 

следующие движения: отодвигать язык вглубь рта и приближать к передним 

нижним зубам. Упражнение выполняется ритмично, под счёт.  

 

 



Что нужно знать, прежде, чем начать заниматься 

исправлением звукопроизношения? 

При постановке звукопроизношения, если у ребенка нарушены 

несколько групп звуков, сначала исправляют базовый звук для определенной 

группы. В группе свистящих сначала исправляют звук с. Затем, отталкиваясь 

от него, ставят звук з, после этого переходят к мягким звукам сь и зь; 

последним в группе свистящих ставят звук ц. В группе шипящих прежде 

всего исправляют звук ш. Затем на основе его артикуляции ставят звуки ж, 

ч, щ. В группе заднеязычных звуков (к, кь, г, гь, х, хь) основным является 

артикуляция звука к.  

Коррекционную работу начинают с тех групп, которые должны 

появляться у ребенка раньше по возрастным нормам.  

Исправление звуков проводится поэтапно. Обычно это четыре 

основных этапа:  

 подготовительный,  

 постановка звука,  

 автоматизация звука и, в случаях замены одного звука другим или 

смешения их,  

 этап дифференциации. 

Каждый этап имеет свои задачи, содержание работы. На всех этапах мы 

рекомендуем развивать мелкую моторику рук, внимание, память, мышление, 

усидчивость, целенаправленность, самоконтроль, фонематический слух, 

корректировать грамматическую сторону речи; включить упражнения на 

профилактику нарушения зрения, развития речевых центров головного мозга, 

т.е. то, что подготовит ребенка к школе и поможет в дальнейшем ему хорошо 

учиться.  

Занятия с ребенком должны проводиться систематически, не менее 

трех-четырех раз в неделю, подкрепляя ежедневными 2–3-разовыми 

кратковременными упражнениями. Если занятия будут проходить реже, их 

эффективность резко снизится. Ребенок быстро утрачивает приобретенный 

навык, т.к. в свободной речи, когда самоконтроль ослабевает, малыш будет 

возвращаться к неправильно сформированному стереотипу.  

Для проведения занятий Вам понадобятся различные картинки. Это 

должны быть или просто предметы, или рисунки, изображающие какие-то 

жизненные ситуации. Здесь Вам помогут различные лото. Есть специальное 

логопедическое лото “Подбери и назови”. В нем уже подобраны картинки на 

каждый звук. Также рекомендуем приобрести логопедическое пособие: Т. Б. 

Филичева, Т. А. Каше “Дидактический материал по исправлению 

http://www.logoped.ru/razvi.htm


недостатков речи у детей дошкольного возраста”. Будут помощниками и 

любые книги, журналы с иллюстрациями, а может быть Вы и малыш 

нарисуете что-то сами. Использование картинного материала позволит 

сделать Вашу работу интересной и разнообразной.  

Сроки постановки правильного произношения зависят от ряда 

факторов: степени сложности недостатка, индивидуальных и возрастных 

особенностей ребенка, регулярности занятий. Постановка звука может занять 

1–2 занятия, а автоматизация 3-4; или 5–7 занятий может потребоваться 

только для того, чтобы подготовить артикуляционный аппарат для 

постановки звука. И тот и другой варианты нормальны.  

При выполнении наших рекомендаций, не сомневаемся, что Вы 

получите хороший результат. Но, если Вы усердно работали по данному 

курсу с ребенком 2–3 месяца, а результаты незначительны (ни одного звука 

так и не удалось поставить в соответствии с возрастными нормами), 

рекомендуем обратиться за консультацией к логопеду. Возможно, Вам 

понадобится несколько советов, и самостоятельная работа может быть 

продолжена, или ребенку необходима более глубокая помощь, чем кажется 

на первый взгляд, и оказать ее может только квалифицированный 

специалист. Родителям, имеющим недостатки произношения, полезно 

заниматься вместе с детьми.  

В работе над произношением необходима последовательность. Не 

торопитесь переходить к следующему этапу (или упражнению), не освоив 

предыдущий.  

Желаем успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап автоматизации звука. 

Цель данного этапа - добиться правильного произношения звука во 

фразовой речи, то есть в свободной, обычной.  

Здесь перед Вами стоит задача – постепенно, последовательно ввести 

поставленный звук в слоги, слова, предложения (стихи, рассказы) и в 

самостоятельную речь ребенка. К новому материалу можно переходить 

только в том случае, если усвоен предыдущий.  

При автоматизации звука в слогах мы соединяем закрепляемый 

согласный с гласными а, ы, о, у сначала в прямых слогах: са, сы, со, су, затем 

в обратные: ас, ыс, ос, ус, далее в слоги, где звук находится между гласными: 

аса, асы, асо, асу, ыса, и, наконец, в слоги со стечением согласных (берутся 

те согласные звуки, которые не нарушены у ребенка): сто, ста, спа, сма, 
сны, ско.  

Автоматизация звука в словах – это выработка нового навыка, 

требующая длительной систематической тренировки. Поэтому на каждое 

положение звука в слове – в начале, середине, конце – подбирается по 20–30 

картинок (можно схематично нарисовать самим). Подбор картинок 

соответствует принципу подбора слогов, то есть берутся картинки, в 

названия которых входят в той же последовательности отработанные слоги 

(прямые, обратные, со стечением согласных). За одно занятие дается 10–16 

слов, при этом каждое проговаривается 4–5 раз с выделением 

автоматизируемого звука (он произносится более длительно).  

Автоматизация звука в предложениях проводится на базе 

отработанных слов, в той же последовательности.  

Желаем успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этап постановки звука. 

Способы постановки. 

Цель этого этапа – добиться правильного звучания изолированного 

звука.  

Для того, чтобы отработать произношение изолированного звука нам 

нужно объединить отработанные на подготовительном этапе движения и 

положения органов артикуляционного аппарата и создать артикуляционную 

базу данного звука, добавить воздушную струю и голос (если он необходим).  

Есть несколько способов постановки звука.  

Первый способ. 

Первый способ – в игре. Не нужно объяснять ребенку, что Вы 

занимаетесь постановкой звука, предложите ему просто поиграть. 

Используйте такой игровой прием: показать какое –то действие и озвучить 

его. Например: мышка утащила фантик от конфетки и шуршит им – шшш 

(изображаете руками движение лапок и четко произносите звук ш), к ней 

прибежала другая мышка, и они стали играть вместе – шшш (предложите 

ребенку изобразить другую мышку и пошуршать за нее, если нужный звук не 

получается, акцентируйте его слуховое внимание на том, как говорите Вы, но 

не называйте это звуком, просто так шуршит мышка). Проявите фантазию, 

сочините вместе с ребенком целую сказку про веселых мышат. Можно 

использовать и такие звукоподражания: прокололось колесо – шшш, подул 

сильный ветер – шшш, набегают волны на берег - шшш и т.д.  

Если данный способ не эффективен, переходите к следующему. Но не 

стоит торопиться, попробуйте этот вариант в течение нескольких дней.  

Второй способ. 

Второй способ – по подражанию, когда внимание ребенка фиксируется 

на движениях, положениях органов артикуляционного аппарата (при этом 

используется зрительный и слуховой контроль). Этим создается база для 

осознанного воспроизведения ребенком звука. Дополнительно используются 

тактильно-вибрационные ощущения, например, тыльной стороной ладони, 

поднесенной ко рту, проверяется толчкообразная струя воздуха при 

произнесении звука ч или вибрация голосовых связок при звонких звуках, 

при этом ладонь нужно положить на шею (попробуйте выполнить).  

Если ребенок не может выполнить по образцу требуемые движения, 

переходите к подготовительному этапу постановки данного звука 

(артикуляционная гимнастика, выработка воздушной струи и т.д.)  



После освоения общего комплекса артикуляционной гимнастики и 

гимнастики для данного звука, сделайте попытку снова использовать второй 

способ постановки звука. При возникновении трудностей используйте его в 

сочетании с третьим способом.  

Третий способ. 

Третий способ – с механической помощью. Он используется, когда 

ребенку бывает недостаточно зрительного, слухового и тактильно-

вибрационного контроля. В этом случае приходится помогать органам 

артикуляционного аппарата принимать соответствующее положение или 

выполнять нужное движение. Например, для удержания широкого языка за 

верхними зубами (для звука ш) Вы можете использовать плоскую узкую 

ручку чайной ложки, для выработки вибрации кончика языка (для звука р) 

палец ребенка (предварительно руки следует тщательно вымыть и подстричь 

ногти) или туго набитую ваткой длинную соску.  

При работе с любым способом постановки избегайте названия звука, 

который хотите получить, чтобы ребенок не возвращался к неправильно 

сформированному стереотипу. Называйте звук с помощью звукоподражания. 

Например, если ребенок правильно выполнил все инструкции и звук з 

произносится верно, Вы вводите соответствующее звукоподражание: 

“Слышишь, как у тебя звонко зазвенел звонок? Еще раз так позвени”. Когда 

звук будет поставлен, Вы сможете соотнести звукоподражание с этим 

звуком: “Звонок звенит так же, как я произношу ззз. Скажи и ты звук з: ззз”.  

К следующему этапу – автоматизации звука переходите только тогда, 

когда ребенок по Вашей просьбе может легко, без предварительной 

подготовки, без поиска нужной артикуляции произнести поставленный звук 

(но не звукоподражание).  

Желаем успехов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Использование игр в логопедической работе. 
 

          Введение 

1.1 С рождения ребенка окружает множество звуков: речь  людей, музыка, 

шелест листьев, щебетание птиц и т. п. Но из всех звуков, воспринимаемых 

ухом ребенка, лишь речевые звуки, и то только в словах, служат целям 

общения его со взрослыми, средством передачи различной информации, 

побуждения к действию. А прежде чем ребенок научится понимать и 

произносить отдельные слова, он реагирует на интонацию. Два слова, одно 

из которых выражает одобрение, а второе- угрозу, но произнесенные 

одинаково, ребенок будет и воспринимать совершенно одинаково, не 

различая их по смыслу. 

           Постепенно малыш начинает вслушиваться в слова, пытаться 

повторять их,  начинает также слышать и различать звуки родного языка, т.е. 

обращать внимание на звуковую сторону слова. Уже на третьем году жизни 

малыши в состоянии заметить неправильность произношения у своих 

сверстников и даже делают попытки исправлять их. Со временем у детей 

формируется критическое отношение не только к чужой речи, но и к своей. 

 

1.2  Ребенок не всегда может правильно произнести услышанное слово: 

сохранить в нем слоговую структуру, четко выговаривать все звуки. 

Внятность и чистота речи зависят от многих факторов, и в первую очередь от 

состояния и подвижности артикуляционного аппарата. Неправильное 

строение артикуляционного аппарата, неразвитость, вялость мышц языка, 

нижней челюсти, мягкого неба, губ и как следствие их недостаточная 

подвижность нередко являются причиной плохого произношения. Наиболее 

активно участвует в образовании звуков и произнесении слов язык. От его 

положения, от того, какую форму он принимает (распластан и образует 

желобок, кончик языка сужен и касается верхних резцов и т. п.), зависит 

правильное произношение большинства звуков русского языка. Чистота 

произношения обеспечивается, прежде всего, за счет правильного 

произношения согласных звуков. Овладение происходит в течение 

нескольких лет. Сначала дети усваивают наиболее простые в 

артикуляционном отношении звуки: гласные (и то не все, а в основном звуки 

а, у, и); согласные: м, п, б, к, г и др. На следующем этапе дети овладевают 

звуками ы, э, х, твердыми свистящими (с, з ), звуком ль. И в последнюю 

очередь дети усваивают звуки, требующие более сложной работы 

артикуляционного аппарата, - это звук  ц, группа шипящих звуков (ш, ж, ч, 

щ), звуки л, рь, р. Своевременное и правильное овладение ими зависит от 

многих факторов. 

 

1.3  Большое значение для правильного развития произносительной стороны 

речи имеет хорошо развитое речевое дыхания, которое обеспечивает 

нормальное звуко - и голосообразование. Например, некоторые дошкольники 



неправильно произносят звук р лишь потому, что не могут сделать 

достаточной силы вдох, необходимый для приведения в колебательное 

состояние кончика языка при произношении р. Правильное речевое дыхание 

обеспечивает наилучшее звучание голоса. Своевременный вдох и 

правильный последующий выдох создают условия для непрерывного и 

плавного звучания речи, для свободного скольжения голоса по высоте, для 

перехода от тихой речи к громкой и наоборот. Нарушение речевого дыхания 

(короткий или слабый выдох, речь на вдохе, неэкономное расходование 

воздуха, несвоевременный его добор и т. д.) может явиться причиной 

недостаточно громкого произнесения слов, неправильной модуляции голоса, 

нарушения плавности речи и т. п. 

    Чтобы научиться говорить, чисто и правильно произносить слова, ребенок 

должен хорошо слышать звучащую речь. Снижение слуха ведет к 

ослаблению слухового самоконтроля, что может быть причиной нарушения 

звукового оформления слов (слово произносится недостаточно отчетливо, 

неправильно произносят отдельные звуки в нем); к нарушению 

интонационной стороны речи. Ослабление слуха ведет не только к 

искажению слов, но и к снижению словарного запаса, к появлению в речи 

ошибок грамматического типа. 

     Процесс развития речи во многом зависит от развития фонематического 

слуха, т. е. умения отличать одни речевые фонемы от других. Это дает 

возможность различать близкие по звучанию слова: мал - мял, рак- лак, том- 

дом. В русском языке 42 фонемы: 6 гласных и 36 согласных. Некоторые 

фонемы отличаются друг от друга только звонкостью или глухость при 

одинаковой артикуляции, например звуки с и з, ж и ш, другие имеют более 

резкие акустические различия, очень тонкие акустические различия имеют 

твердые и мягкие согласные (т и ть, с и сь). Недостаточная 

сформированность слухового восприятия, фонематического слуха может 

явиться причиной неправильного произношения звуков, слов, фраз. 

     Неправильное произношение отдельных групп звуков в младшем 

дошкольном возрасте вполне закономерно и оправданно физиологическими 

особенностями формирования детской речи. Но если ребенок неправильно 

произносит звуки или недостаточно отчетливо произносят слова, то взрослые 

обязательно должны обратить на это внимание. Ребята с недостатками 

произношения очень часто бывают замкнутыми, робкими, стесняются читать 

стихи вслух, рассказывать сказки. Педагогу необходимо своевременно 

выявлять дефекты речи у детей и устранять их. 

Игровые методы работы в логопедической практике. 

2.1  Развитие речи у детей младшего дошкольного возраста происходит 

особенно быстро: быстро, как ни в каком другом возрасте пополняется 

словарный запас, улучшается звуковое оформление слов, более 

развернутыми становятся фразы. Однако не все малыши имеют одинаковый 

уровень речевого развития: одни уже к трем годам чисто и правильно 

произносят слова, другие говорят все еще не достаточно отчетливо, 

неправильно произносят отдельные звуки. Таких детей большинство. Их 



наиболее типичными ошибками являются пропуск и замена звуков, 

перестановка не только звуков, но и слогов, нарушение слоговой структуры 

(сокращение слов: “ апиед “ вместо велосипед), неправильное ударение и пр.  

      На данном возрастном этапе необходимо, прежде всего, учить малышей 

четко и правильно произносить, а также слышать и различать звуки в словах. 

Неустойчив еще и голос младших дошкольников: некоторые из них говорят 

очень тихо, чуть слышно (особенно, если не уверенны в правильности 

произношения), другие - крикливо. Педагог обращает внимание детей на то, 

что слова можно произносить  с различной громкостью (шепотом, тихо, 

умеренно, громко), учит детей различать на слух, как громко говорят 

окружающие и они сами. 

      Предлагаемые ниже игры могут быть использованы для развития у детей 

слухового внимания, правильного восприятия речи, учить малышей 

соотносить звучащее слово с картинкой или предметом, внятно произносить 

одно-двух -, а также трех-четырехсложные слова, отвечать на вопросы; 

громко и тихо воспроизводить звукоподражания. 

 

                                    Угадай, что звучит. 

Наглядный материал: барабан, молоточек, колокольчик, ширма. 

     Воспитатель показывает детям  игрушечный барабан, колокольчик, 

молоточек, называет их и просит повторить. Когда малыши запомнят 

названия предметов, педагог предлагает послушать, как они звучат: играет на 

барабане, звенит колокольчиком, стучит по столу молоточком; еще раз 

называет игрушки. Потом он устанавливает ширму и за ней воспроизводит 

звучание указанных предметов. “Что звучит?» - спрашивает он детей. Дети 

отвечают, и воспитатель снова звенит колокольчиком, стучит молоточком и 

т.д. При этом он следит за тем, чтобы дети узнавали звучащий предмет, 

отчетливо произносили его название. 

                                    

                                Чудесный   мешочек. 

Наглядный материал: мешочек, мелкие игрушки, изображающие детенышей 

животных: утенок, гусенок, цыпленок, тигренок, поросенок, слоненок, 

лягушонок, котенок и пр.  

       Все перечисленные выше игрушки сложены в мешочек. Воспитатель, 

держа мешочек, подходит к детям и, говоря, что в мешочке лежит много 

интересных игрушек, предлагает вынуть оттуда одну, показать ее всем и 

громко назвать. Педагог добивается, чтобы дети правильно и внятно 

называли игрушку. Если кто-либо затрудняется ответить, воспитатель 

подсказывает ему.  

       Следующие игры и упражнения помогают обучить детей правильному 

произношению определенных звуков в словах, помочь им чисто, отчетливо 

выговаривать слова с этими звуками. 

 

                                         

 



     Магазин. 

Наглядный материал: игрушки, в названиях которых есть звуки м - мь, п - 

пь, б- бь(матрешки, машина, мишка, поезд, пушка, Петрушка, барабан, 

балалайка, Буратино, собака, белка, кукла и пр.) 

         Педагог расставляет на столе игрушки и предлагает детям поиграть. “Я 

буду продавцом”, - говорит он и переспрашивает: «Кем я буду?” Дети 

отвечают. “А вы будете покупателями. Кем вы будете?» - «Покупателями”,-

отвечают дети. “ Что делает продавец?» - «Продает”.-“Что делает 

покупатель?» - «Покупает”. Воспитатель показывает игрушки,  которые он 

собирается продавать. Дети называют их. Затем педагог приглашает к столу 

одного ребенка и спрашивает, какую игрушку он хотел бы купить. Ребенок 

называет, например, мишку. Воспитатель соглашается продать, но 

предлагает попросить  вежливо, при этом слово пожалуйста  выделяет 

голосом.  Воспитатель  дает игрушку и одновременно может спросить 

ребенка, для чего ему нужна эта игрушка. Ребенок отвечает и садится на 

место. В магазин приглашается следующий. И так  до тех пор, пока все 

предметы не будут распроданы. 

         Воспитатель следит за тем, чтобы дети правильно произносили звуки м 

- мь, п - пь, б- бь в словах, отчетливо выговаривали слова с этими звуками. 

 

                              Можно ездить или нет. 

Наглядный материал: коробка и картинки  с изображением средств 

передвижения, а также других предметов имеющих в названии звук с (сь): 

санки, самолет, велосипед, самокат, троллейбус, автобус, стул, стол, сапог и 

др. 

        Дети по очереди вынимают из коробки картинки; каждый показывает 

свою группе, называет изображенный на ней предмет и говорит, можно 

ездить или нет. Воспитатель следит за тем, чтобы дети правильно 

произносили звуки с (сь) в словах, отчетливо выговаривали слова с этим 

звуком. 

 

                                   На прогулку в лес. 

Наглядный материал: игрушки (собака, слон, лиса, заяц, коза, гусь, 

цыпленок, курица, корзина, блюдце, стакан, автобус и др., в названиях 

которых имеются звуки с (сь), з (зь), ц.  

        Воспитатель выставляет игрушки на столе и просит детей назвать их. 

Затем он предлагает детям отправиться на прогулку в лес и взять с собой 

игрушечных животных. Малыши выбирают нужные игрушки, называют их, 

сажают в машину и отвозят в определенное заранее место. Педагог следит, 

чтобы дети верно отбирали предметы, внятно и громко называли их, 

правильно произносили при этом звуки с (сь), з (зь), ц.  

 

                                     Скажи, как я. 

Цель: учить детей говорить громко, тихо, шепотом, а также развивать 

слуховое восприятие (различать степень громкости произнесенных слов). 



          Педагог предлагает детям  внимательно слушать, как он произносит 

слова, и произносить (повторять) их так же. Воспитатель следит за тем, 

чтобы дети произносили слова отчетливо, с соответствующей степенью 

громкости.  

          Для данного упражнения рекомендуется подбирать слова, в 

произношении которых дети испытывают затруднения. 

 

2.2 В среднем дошкольном возрасте у детей значительно улучшается 

произношение. Они реже допускают пропуски и замену звуков, способны 

сохранять слоговую структуру даже в многосложных словах; окреп и стал 

более подвижным их артикуляционный аппарат, более развитым стало 

слуховое восприятие, фонематический слух.  

       Задача педагога на этом этапе учить детей внимательно слушать речь 

окружающих, подбирать слова похожие по звучанию (ложка-кошка, мошка и 

т.д.), вычленять из ряда слов только те, в которых есть заданный звук, 

узнавать знакомый звук в названиях игрушек, предметов или подбирать 

игрушки и предметы, в которых есть этот звук и т.д.  Одновременно 

воспитатель ведет работу по уточнению и закреплению правильного 

произношения отдельных звуков. Особое внимание при этом уделяется 

правильному произношению в словах группы свистящих (с, сь, з, зь, ц), 

шипящих (ж, ш, ч, щ), сонорных (л, ль, р, рь,). 

        К концу пребывания в средней группе многие дети усваивают и 

правильно произносят все звуки родного языка. Но если ребенок испытывает 

затруднения в выполнении перечисленных заданий, педагог может 

использовать предлагаемые ниже игры и   

упражнения. Их цель - развивать у детей слуховое внимание, учить их 

отчетливо произносить многосложные слова громко и шепотом, различать 

слова похожие по звучанию правильно ставить ударение. 

 

                                            Возьми игрушку. 

Наглядный материал: игрушки или предметы, названия которых состоят из 

трех-четырех слогов (крокодил, Буратино, Чебурашка, Дюймовочка и пр.).  

    Дети сидят полукругом перед столом, на котором разложены игрушки. 

Воспитатель шепотом называет один из предметов, лежащих на столе, рядом 

сидящему ребенку, то так же, шепотом, должен назвать его соседу. Слово 

передается по цепочке. Ребенок, который услышал слово последним, встает, 

подходит к столу, отыскивает данный предмет и громко называет его. 

Педагог следит, чтобы все дети, произнося слова шепотом, выговаривали их 

достаточно отчетливо. 

                                 Выдели слово. 
       Воспитатель произносит слова и предлагает детям хлопать в ладоши 

тогда, когда они услышат слова, в которых есть звук з (песня комарика) и 

звук с (песня водички). Ответы могут быть групповыми и индивидуальными. 

Для индивидуальных ответов рекомендуется вызывать тех детей, у которых 



недостаточно сформирован фонематический слух, а также тех, кто 

неправильно произносит эти звуки. 

 

                                   Подбери похожие слова. 

      Педагог произносит слова, близкие по звучанию: кошка- ложка, ушки- 

пушки. Затем он произносит слово и предлагает детям самим подобрать к 

нему другие слова, близкие по звучанию. Воспитатель следит за тем, чтобы 

дети правильно подбирали слова, произносили их внятно, чисто, громко. 

 

                             Угадай, где кружки, а где кружки. 

Наглядный материал: две кружки и два кружка. 

       Педагог показывает детям кружки и кружки, называет их и просит 

повторить. Когда они усвоят эти слова, воспитатель держит кружки над 

кружками и спрашивает, что находится сверху, а что снизу. Дети отвечают. 

Потом педагог меняет местами предметы и снова спрашивает, где находятся 

кружки, а где кружки. Дети дают полный ответ.  

       Воспитатель следит за тем, чтобы дети правильно указывали, где какой 

предмет находится, и четко выговаривали слова. 

 

2.3  К моменту перехода в старшую группу дети могут произносить 

практически все звуки (их артикуляционный аппарат уже готов к 

произношению даже самых трудных звуков). Но педагог по- прежнему 

уделяет серьезное внимание развитию фонематического слуха и 

артикуляционного аппарата детей, он учит их различать звуки на слух и 

правильно произносить их (с- з, с- ц, ш- ж, ч- щ, с- ш, з- ж, ц- ч, с- щ, л- р). С 

этой целью проводится ежедневно артикуляционная гимнастика, а также 

работа по устранению недостатков произношения. 

        Пятилетние дети способны определить на слух наличие или отсутствие 

того или иного звука в слове, могут самостоятельно подбирать слова на 

заданные звуки, если, конечно с ними велась предварительная работа.   

         Но не все дети достаточно четко различают на слух определенные 

группы звуков, они нередко смешивают их. Это относится в основном к 

определенным звукам, например не дифференцируют на слух звуки с и ц, с и 

ш, ш и ж  и другие. 

          Для  развития фонематического восприятия, умения вслушиваться в 

звучание слов, устанавливать наличие или отсутствие того или иного звука в 

слове, дифференцировать определенные пары звуков предлагаются детям 

этого возраста игры, направленные на подбор слов с заданными звуками, или 

упражнения, в которых нужно выделить слова с заданными звуками из фраз, 

небольших стихотворений. 

           Цель приведенных ниже игр и упражнений - развивать слуховое 

внимание и фонематическое восприятие: учить детей слышать в словах  

звуки, дифференцировать на слух и в произношении некоторые пары звуков 

(с - з, с - ц, ш - ж, ч - щ, с - ш, з - ж, ц - ч, с - щ, л - р), правильно выделять во 

фразах нужные слова. 



 

                         Найди и назови нужное слово. 

Воспитатель предлагает выделять и называть только те слова, в которых есть 

заданные звуки. 

 

С    Папа купил Лене санки. 

       По дороге движется автобус. 

       Весной оживает природа. 

       Домик над рекою,        Светлой полосою  

      В окнах огонек,             На воду он лег. 

                          (А. Плещеев. “ На берегу”)                

З     На двери висит замок. 

       На небе появились грозовые тучи. 

        Почему собака лает 

         На того, кого не знает? 

          Потому она и лает –  

        Познакомиться желает. 

                           (А. Власов. “Почему?”) 

 

Далее используются отрывки из стихотворений и предложения со всеми 

приведенными выше парами звуков. 

 

Кто лучше слушает? 

Вариант 1. 

Воспитатель вызывает к себе двух детей. Ставит их спиной к друг другу, 

боком ко всей группе, и дает задание: “ Я буду называть слова,  а Саша будет 

поднимать руку лишь тогда, когда услышит слова со звуком ш. Какой звук? 

А Лариса будет поднимать руку лишь тогда, когда услышит слова, в которых 

есть звук ж. Еще раз предлагается детям повторить, кто и когда должен 

поднимать руку. Дети подсчитывают количество правильных ответов, 

отмечают ответы неверные. Педагог с небольшим интервалом называет слова 

(всего 15 слов: 5 – со звуком ш, 5 – со звуком ж, 5 – где нет этих звуков). 

Предлагается примерно такой набор слов: шапка, дом, жук, лиса, ежик, 

кошка, тарелка, вешалка, лыжи, карандаш, бочка, ножницы, замок, лужа, 

крыша. 

       Все следят за тем, правильно ли ребята выполняют задание, исправляют 

ошибки, указав на заданный звук в слове или на отсутствие его. В конце дети 

называют ребенка, который был наиболее внимательным, верно выделил все 

слова и ни разу не ошибся. 

 

 Вариант 2. 

Воспитатель вызывает двух детей: один из них должен поднимать руку на 

слова со звуком ш, другой – со звуком ж. Предлагает остальным детям 

называть слова, в которых встречаются эти звуки. В конце игры дети 

называют победителя. 



Вариант 3. 

Педагог предлагает двум детям подбирать слова: одному со звуком ш, 

другому – со звуком ж. Выигрывает тот, кто больше назовет слов, не 

допустив ни одной ошибки в произношении. 

То же можно проделывать и с другими парами звуков. 

 

                         Слова  могут звучать громко и тихо. 

Цель данной игры – развивать голосовой аппарат и речевой слух: учить детей 

различать на слух громкость и скорость произнесения слов и фраз, 

поупражняться в произнесении слов и фраз с различной громкостью и 

скоростью. 

      Дети заучивают чистоговорку (с учетом отрабатываемого звука). 

Например, при дифференциации звуков л – ль можно использовать такую 

фразу:    В уголок Аленка села, 

                           У Аленки много дела. 

     Воспитатель предлагает произнести чистоговорку сначала шепотом, затем  

тихим голосом, а потом громче обычного.  

     В качестве упражнений для развития голосового аппарата при 

произнесении фраз с различной громкостью, кроме чистоговорок, можно 

использовать отрывки из стихотворений, потешки, считалки, скороговорки. 

 

       Аналогично проводится игра  

“Слова могут звучать быстро и медленно”. 

 

2.4  На седьмом году жизни звукопроизношение детей мало чем отличается 

от произношения взрослых, хотя у отдельных детей отмечаются недостатки. 

Малая подвижность артикуляционного  аппарата или отклонения в его 

строении (например, неправильный прикус) являются наиболее частой 

причиной дефектов произношения. Такие дети, как правило, нуждаются в 

дополнительных логопедических упражнениях. Особое внимание педагог 

уделяет выработке у детей четкого и внятного произнесения слов, фраз, 

умению дифференцировать на слух и в произношении звуки, близкие по 

звучанию или произношению: звонкие и глухие согласные, твердые и 

мягкие, свистящие и шипящие. При этом воспитатель следит за тем, чтобы 

дети четко и правильно произносили изолированные звуки. 

        Цель данных ниже игр и упражнений – развивать фонематическое 

восприятие, элементы звукового анализа: определять в словах наличие 

данного звука, выделять в словах первый и последний звук. 

 

 

                         Какой звук есть во всех словах? 

Воспитатель произносит три-четыре слова, к каждому из которых есть 

один из отрабатываемых звуков: шуба, кошка, мышь- и спрашивает у детей, 

какой звук есть во всех этих словах. Дети называют звук ш. Затем предлагает 

определить, какой звук есть во всех ниже приведенных словах: жук, жаба, 



лыжи – ж; чайник, ключ, очки – ч; щетка, ящик, щавель – щ; коса, усы, нос- 

с; селедка, Сима, лось – сь; коза, замок, зуб – з; зима, зеркало, вазелин – зь; 

цветок, яйцо, курица – ц; лодка, стул, лампа – л; липа, лес, соль – ль; рыба, 

ковер, крыло – р;  рис, крепость, букварь – рь. 

         Педагог следит, чтобы дети четко произносили звуки, правильно 

называли твердые и мягкие согласные. 

 

                               Назови первый звук в слове. 

Воспитатель показывает игрушку, например, Буратино и предлагает 

определить, с какого звука начинается его имя. После ответов педагог дает 

задание детям определить, с какого звука начинаются имена их соседей, 

название тех или иных животных, предметов. Обращает внимание на то, что 

звуки надо произносить четко (нельзя произносить слоги зе в слове Зоя, вэ – 

в слове Вадик).  

 

                              Назови последний звук в слове. 

Наглядный материал: картинки (автобус, гусь, птенец, плащ, дом, ключ, 

стол, дверь, самовар, кровать, бегемот и др.) 

     Воспитатель показывает картинку, просит назвать, что на ней изображено, 

а потом сказать, какой в слове последний звук. При этом обращается 

внимание на четкое произношение изолированных звуков, 

дифференцирование твердых и мягких согласных (в слове дверь последний 

звук рь, а не р). Когда все картинки будут рассмотрены, педагог предлагает 

отложить в одну сторону картинки, на которых названия предметов 

заканчиваются на твердый согласный, в другую – на мягкий. Детям, которые 

не четко произносят звуки, предлагается отчетливо произнести согласные 

звуки в конце слова.  

 

                                    Подумай, не торопись. 

         Воспитатель предлагает детям несколько заданий на сообразительность 

и одновременно проверяет, как они научились слышать и выделять 

определенные звуки в словах:  

         Подбери слово, которое начинается на последний звук слова стол. 

         Вспомни название птицы, в котором был бы последний звук слова сыр. 

(Воробей, грач…) 

         Подбери слово, чтобы первый звук был бы к, а последний – ш. 

(Карандаш, камыш…) 

         Какое получится слово, если к  но - прибавить один звук? (Нож, нос…) 

          Составь такое предложение, в котором все слова начинались бы со 

звука  м. (Мама моет Машу мочалкой.) 

         Найди в комнате предметы, в названии которых второй звук у. (Бумага, 

дудочка, Буратино…) 

 

2.5.1 Большая часть учащихся приходит в школу с явными (значительными 

или незначительными) дефектами речи, особенно с нарушением звуковой 



стороны речи, например: 1) из-за несформированности всей системы звуков 

дети опускают звук, заменяют его другим, например “фыфка” (шишка); 2) 

все звуки сформированы, но в речи смешиваются, например “цаска” (чашка); 

3)неправильно сформированы отдельные звуки, поэтому они звучат 

искаженно, например “байкон” (балкон), “гыба” (рыба).  

           Эти недостатки чаще всего обусловлены тем, что ребенок не различает 

на слух некоторые звуки (чаще шипящие, долгие и др.); у него не 

сформировались некоторые движения органов произношения (прежде всего 

губ, языка); родители, балуя детей, сами способствуют сюсюканью, 

искажению речи.  

            Педагогу с первых же дней обучения в школе следует включать на 

уроках элементы логопедической работы, постепенно усложняя, 

индивидуализируя работу, ведя постоянный учет речи детей. 

         Нужно помнить, что в процессе работы над произношением важное 

значение имеют слух и фонематическое восприятие; моторика речевого 

аппарата, т.е. подвижность органов речи – языка, губ, мягкого неба, нижней 

челюсти.  

         Слух  является непременным условием формирования речи. Ребенок 

говорит благодаря тому, что слышит речь окружающих. Всякое нарушение 

слуха отрицательно влияет на речь. Нарушение звукопроизношения 

встречается и у детей с нормальным слухом. В этих случаях косноязычие 

связано либо с нарушением моторики артикуляционного аппарата, либо 

недостаточным развитием фонематического восприятия. Часто среди 

косноязычных встречаются дети, у которых нарушена как моторика, так и 

фонематическое восприятие, т. е. дети на слух не дифференцируют все звуки 

речи, особенно близкие по звучанию, например п – б, с – ш, л – р. 

        Прежде чем приступить к работе по развитию правильного 

произношения, необходимо обследовать речь детей. Желательно включить в 

обследование и такие графы: смешение звуков, здесь же отметить заикание; 

темп речи (замедленный, спокойный, торопливый); голос (звонкий, тихий, 

крикливый); звукопроизношение (правильное, затеняет, искажает: картавое, 

межзубное, носовое). 

         Учителю нужно наглядно показать детям артикуляционные движения 

губ, языка. Но сухое объяснение артикуляции мало доходчиво, скучно детям, 

поэтому необходимо включать в логопедическую работу игровой материал. 

Звуки преподносить детям в виде разных “песенок”, которые поет Веселый 

язычок. Каждая песенка связана с определенным конкретным образом: звук а 

– с комаром, звук ж – с жуком, звук ш – с сердитым гусем, звук р – с 

мотором машины и т. д.  

        Подготовительные упражнения и ознакомление  с артикуляцией звуков 

можно давать в форме сказок о Веселом Язычке, где полость рта называется 

домиком Язычка, кончик языка – хвостиком, твердое небо – потолком, 

нижние зубы  - крылечком, верхние зубы – дверкой, а выдыхаемая струя 

воздуха - ветерком. 



         Важно, чтобы работа проводилась не только фронтально, но и 

индивидуально, постоянно велся учет изменений в речи детей. 

         Приведем пример использования игровых методов при работе над 

согласным звуком (на примере изучения буквы р и соответствующих ей 

звуков р и рь. 

 

Артикуляция звука. 

 

 -  Язычок сидел в своем домике. Ему очень хотелось научиться петь 

песенку самолета. Он улыбнулся, показал все зубки (показ учителем, повтор 

детьми), широко открыл домик, включил голос, быстро подбросил хвостик к 

верхней дверке и пустил холодный ветерок. Язычок запел “ р-р-р” и 

почувствовал, что у него задрожал хвостик (показ). Язычок подставил 

бумажку и снова запел: “р-р-р”. Споем вместе песенку самолета: “ р-р-р”! 

 

Узнавание звука в словах. 

Педагог называет слова или показывает картинки, а дети узнают слова 

со звуками р и рь, поднимают руки или хлопают, а затем хором 

проговаривают эти слова. 

 

Шутки-чистоговорки: 

Ря – ря – ря – синие моря;  

рю – рю – рю – репу я варю; 

арь- арь- арь- новый букварь;  

ри – ри – ри – горят фонари;  

ре – ре – ре – санки на горе;  

орь – орь – орь – у Андрюши корь;  

ра – ра – ра – высокая гора;  

ро – ро – ро – новое перо;  

ру – ру – ру – коза грызет кору;  

ры –ры – ры – летят комары;  

ор – ор – ор – у Ромы топор и т.д.  

 

Скороговорки: 

Шел Егор через двор, нес топор чинить забор.  

Проворонила ворона вороненка.  

Привез Пров Егору во двор дров гору.  

На горе, на горке горько ревет Егорка.  

           

 

Образец работы над дифференциацией звуков л - р, ль-рь, 

           1)Выделение звуков л-ль, р-рь.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

Дети, вспомните, как Язычок поет твердую песенку индюка, повторим. (“Л-

л-л”.) А теперь вспомним псенку мотора (“Р-р-р”.) 

-  Я вам покажу картинки, а вы их назовете, четко выделяя звуки л-ль, р-рь.  



           2)Шутки-чистоговорки: 

Ло-ол-ор - у Ромы топор; 

 ло-ло-ро-у Лены перо; а 

л-ар-ал - темный подвал;  

ри-ри-ри - купили сухари;  

ли-ли-ли - мы улицу мели;  

ре-ре-ре - метель в январе; 

 ле-ле-ле - катались на осле. 

           Педагог следит  за четкостью произношения звуков в словах. 

            3) Работа над предложением.         

  Дети слушают и запоминают предложения: Суп надо солить. На пол не надо 

сорить. Педагог начинает предложения, а дети заканчивают. Отвечает тот, 

до кого дотронулся учитель: Суп надо… На пол не надо… 

Скороговорки. 

Лара у Вали играет на рояле. Морская волна сильна и вольна. Рыбу ловит 

рыболов, весь в реку уплыл улов. Король- орел, орел- король.  

Определение слов со звуками л-ль, р-рь  в тексте. 

Дети слушают рассказы, потом находят слова с указанными звуками.       

              

                                 Лыжи. 

Была зима. Выпало много снега. Мама купила Клаве лыжи. Клава взяла 

лыжи, взяла палки и пошла в сад. Клава каталась на лыжах. Ей было весело. 

 

                                 Верный друг. 

Рома и его собака Трезор - большие друзья. Они вместе играют, вместе 

гуляют. Один раз Рома купался в реке. Он отплыл далеко от берега и стал 

тонуть. Рома закричал. Трезор бросился в воду и вытащил Рому на берег. Так 

Трезор выручил из беды своего друга. 

 После чтения всего рассказа учитель читает по одному предложению, дети 

называют слова, а в них заданные звуки. 

 

2.5.2  При работе с младшими школьниками, педагог должен уделять 

внимание не только коррекции устной речи, но и правильному развитию 

письменной речи, т.к. на данном этапе ребенок начинает усваивать азы 

орфографии, приобретает кали графические навыки. 

         Ш.А. Амонашвили считает, что письменную речь следует формировать 

одновременно и в единстве с развитием навыков письма и устной речи; 

предпосылки письменной речи (объективация; упреждение и критика текста) 

необходимо создавать в условиях устной речи.  

         Очень интересную попытку организовать процесс усвоения детьми 

письменной речи как специфической знаковой деятельности предпринял Р.Л. 

Креймер. По его мнению, главным фактором полноценного развития 

письменной речи выступает словесное творчество, т.е. ситуация в которой 

ребёнок чувствует себя истинным творцом, автором текстов.  



        Основные проявления трудностей, которые  испытывают школьники 

при обучении письму, несмотря на их многочисленность и многообразие, 

могут быть систематически организованы следующим образом: 

Трудности в написании букв (нестабильность графических форм, 

неправильное начертание букв, отсутствие связных движений на письме). 

Замена близких по акустическим или артикуляционным признакам букв, 

пропуски букв при письме, недописывание слов, количественные ошибки 

при написании букв. 

Очень медленный темп письма. 

Трудности обучения письму связаны с нарушениями зрительного и 

фонематического восприятия. Работа над развитием восприятия  строится в 

игровой форме, но носящей обучающий характер. Приведем конкретные 

примеры. 

 

                           Развитие зрительного восприятия форм. 

Из каких фигур нарисованы флажки. 

Раскрась их. Нарисуй такие же флажки. 

2. Чем похожи домики? 

Из каких фигур они построены. 

 

                   Развитие фонематического восприятия. 

1. Упражнение на выявление фонематического восприятия. 

     Осуществление тонкое дифференцировки сходных звуков: звонких и 

глухих, шипящих, свистящих, твёрдых и мягких, сходных по артикуляции. 

(Приёмы: предметное лото – отобрать картинки на заданные звуки, 

буквенный диктант – записать первую букву слов – «труба», «дом», «дуб», 

«трамвай»). 

2. Упражнения на выявление недостатков звуко-буквенного анализа. а) 

Придумать слова или отбирать картинки, название которых начинается на 

определённый звук, например, на звук «с», но чтобы после него стоял бы 

гласный звук «а». 

б) «Склеенное» слово (выделение отдельных слов из квазислова) 

шаркорзинаботинкибинокльедаобезьянка. 

3. Сравнение слов. 

(выявление ориентации на форму слова в ситуации, где сравнительная длина 

слов противоположна сравнительной длине предметов, обозначенных этими 

словами). 

Давай будем сравнивать с тобой слова. Я назову тебе два слова, а ты должен 

ответить мне, какое из этих слов длиннее, какое короче; какое больше какое 

меньше?  

Сравни слова «карандаш» и «карандашик». Какое из этих слов короче? 

Почему? 

Какое из двух слов длиннее: слово «удав» или слово «червячок»? 

Сравни слова «кот» и «кит». Какое из этих слов больше и почему? 

Какое слово длиннее: слово «минута» или слово «час»? Почему? 



Какое слово короче: слово «хвост» или слово «хвостик»? Почему? 

Какое слово больше: «мышка» или «мишка»? 

Какое слово короче: «усики» или «усы»? 

4. Мягкие буквы. 

(направлено на запоминание формы буквы соотношения её частей и 

пропорций). 

   Ученику даётся шнурок и предлагается на листе белой бумаги разложить 

его так, чтобы получилась заданная буква (строчная). 

 

 Волшебный домик. 
Цель: Развитие умения определять последовательность букв в слове. 

Оборудование: Плоский картонный домик с вырезанными окошками, буквы. 

Ход игры: Учитель прикрепляет к доске домик и в пустые окошки вписывает 

на доске в произвольном порядке наборы букв. Ученики должны ожидать, 

какие слова живут  в этом домике. За каждое правильно составленное и 

записанное под домиком слово ученик получает игровой жетон Примерный 

материал: Бусы : б, у, с, ы, р. (усы, бусы, сыр) : к, т, о, я, л (Коля, Толя, кто, 

кот) : м, а, ш, к, а, (каша, мак, Маша) : р, ы, б, а, к, (рыбак, бык, рыбак, рак, 

бак) 

 

Допиши букву. 

Ход игры: Учитель предлагает учащимся дописать буквы, включая данный 

элемент. Выигрывает ученик, который записал больше букв с данным 

элементом. Особо поощряется тот, кто смог записать все возможные буквы, 

не оставив на листке бумаги ни одного свободного элемента. Отгадай, кто я. 

Цель: Закрепление начертания рукописных букв, соотнесение их со звуками. 

Оборудование: Элементы букв у каждого ученика. 

Ход игры: Учитель называет элементы букв, например: овал и палочка с 

закруглением внизу, два овала и длинная палочка посередине; три палочки с 

закруглением внизу и т.д. Учащиеся находят их и складывают букву, 

произносят соответствующий звук. 

 

Будь внимателен. 

Цель: Закрепление начертания заглавных букв.  

Ход игры: Учитель читает стихотворение, а ученики по ходу чтения 

записывают заглавные буквы, о которых говорится в стихотворении. 

                                           Азбука. 

Что случилось? Что случилось? 

С печки азбука свалилась! 

Больно вывихнула ножку 

Прописная буква М. 

Г ударилась немножко 

И рассыпалась совсем! 

Потеряла буква Ю перекладинку свою! 

Очутившись на полу, поломала хвостик У! 



Ф, бедняжку так раздуло –  

Не прочесть её никак! 

Букву Р перевернуло –  

Превратило в мягкий знак! 

Буква С совсем сомкнулась –  

Превратилась в букву О. 

Буква А, когда очнулась, 

Не узнала никого.          (С. Михалков) 

 

Полминутки на шутки. 

Цель: Умение подбирать слова по смыслу, выделять первые звуки в словах. 

Ход игры: Учитель читает стихотворение. Ученики находят ошибку в 

стихотворении и исправляют её. 

Закричал охотник: «Ой, 

Двери гонятся за мной!» 

 

Посмотрите-ка, ребятки, 

Раки выросли на грядке. 

 

Куклу выронив из рук, 

Маша мчится к маме: 

Там ползёт зелёный лук 

С длинными усами. 

 

Говорят, один рыбак  

В речке выловил башмак, 

Но зато ему потом 

На крючок попался дом. 

 

Мы собрали васильки, 

На голове у нас щенки 

 

                             3.Заключение. 

     Почти все личностные качества: вкусы, привычки, характер, темперамент 

закладываются у человека в детстве. И немалую роль в становлении 

личности играет речь. 

     Речь – это сложная функция, и развитие ее зависит от многих моментов. 

Большую роль здесь играет влияние окружающих – ребенок учится говорить 

на примере речи родителей, педагогов, друзей. Окружающие должны помочь 

ребенку в формировании правильной, четкой речи. Очень важно, чтобы 

ребенок с раннего возраста слышал речь правильную, отчетливо звучащую, 

на примере которой формируется его собственная речь. 

     Если у ребенка речевые дефекты, он зачастую подвергается насмешкам 

сверстников, обидным замечаниям, в концертах и детских праздниках не 

участвует. Ребенок обижен, он не чувствует себя равным среди других детей. 



Постепенно такой ребенок отдаляется от коллектива, замыкается в себе. Он 

старается отмолчаться или ответить односложно, не принимать участия в 

речевых играх. 

        Задача логопеда совместно с родителями убедить ребенка в том, что 

речь можно исправить, можно помочь малышу стать таким, как все. Важно 

заинтересовать ребенка так, чтобы ему самому захотелось участвовать в 

процессе коррекции речи. А для этого занятия не должны быть скучными 

уроками, а интересной игрой.   

         В данной работе и были отражены основные игровые методы коррекции 

речевых нарушений у детей. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

                                                                

 

 

 



Работа над дикцией. 

Под дикцией понимается четкое, ясное и отчетливое произношение 

всех звуков родного языка с правильной их артикуляцией при четком и 

внятном произнесении слов и фраз. Четкое и ясное произнесении слов 

обеспечивается за счет правильной артикуляции каждого звука, и прежде 

всего умения в процессе речи свободно и достаточно широко открывать 

рот. При плохо открываемом рте звуки произносятся как бы сквозь зубы. 

Для развития подвижности мышц нижней челюсти, умения достаточно 

широко открывать рот в процессе речи используются специальные 
упражнения.  

Упражнения для развития подвижности нижней челюсти.  

1. Свободно опускайте нижнюю челюсть до тех пор, пока между зубами не 

будет промежуток в два пальца.  

2. Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки: 

ааааааааааааа 

яяяяяяяяяяяяяя (расстояние между зубами в два пальца); 

ооооооооооооо 

ёёёёёёёёёёёёё (расстояние между зубами в один палец); 
иииииииииииии (рот слегка открыт).  

3. Произнесите гласные звуки с голосом: 

аaaaaaaaaaaaa 

яяяяяяяяяяяяяя  

ооооооооооооо  

ёёёёёёёёёёёёё  
иииииииииииии  

4.Слитно и протяжно произнесите несколько гласных звуков на одном 

выдохе: 

аааааэээээ 

аааааеееее 

аааааиииии 

иииииааааа 

ооооояяяяя 

аааааииииииооооо 

иииииээээээааааа 

аааааиииииэээээоооооо и т.д. 

Следите за тем, чтобы при произнесении звуков раскрытие рта было 

достаточно полным.  



5. Произнесите пословицы, поговорки, скороговорки, которые насыщены 

гласными звуками, требующими широкого раскрытия рта.  

Мал, да удал. 

Два сапога - пара. 

Нашла коса на камень. 

Знай край, да не падай. 

Каков рыбак, такова и рыбка. 

Под лежачий камень вода не течет. 
У ужа ужата, у ежа ежата.  

7. Прочтите стихотворение, четко произнося звуки а, я.  

Уж небо осенью дышало, 

Уж реже солнышко блистало, 

Короче становился день, 

Лесов таинственная сень 

С печальным шумом обнажалась, 

Ложился на поля туман, 

Гусей крикливых караван 

Тянулся к югу: приближалась 

Довольно скучная пора; 

Стоял ноябрь уж у двора...  

А. Пушкин  

В процессе выполнения упражнений следите за тем, чтобы нижняя челюсть 

опускалась свободно вниз, гласные звуки сначала произносите немного 

подчеркнуто.  

Желаю успеха! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для развития мышц языка. 

Язык принимает активное участие в образовании большинства звуков 

речи. От его работы во многом зависит отчетливость речи. Особые трудности 

возникают при произнесении слов со стечением согласных, когда 

необходимо быстро переключить движение языка с одного положения на 

другое. Для укрепления мышц языка, улучшения его подвижности и 

переключаемости, перед тем как использовать упражнения в произнесении 

звуков, слов и фраз со стечением согласных, четко отработайте следующие 

движения.  

1. Высуньте язык наружу и произведите им движения влево, вправо, вверх, 

вниз.  

2. Высуньте наружу язык и произведите круговые движения слева направо, 

затем наоборот - справа налево.  

3. При открытом рте и слегка высунутом языке сделайте его широким, узким, 

чашечкой (кончик и боковые края слегка приподняты).  

4. Слегка приподнятым напряженным кончиком языка "почистите" верхние 

зубы с наружной и внутренней стороны, в направлении от внутренней 

стороны зубов к наружной и наоборот.  

Контроль за правильностью выполнения движений осуществляйте при 

помощи зеркала. Добейтесь, чтобы все движения языком выполнялись легко 

и свободно, без особого напряжения.  

Упражнения в четкости произнесения согласных звуков в слогах. 

Прочтите слоги. 

1. па, по, пу, пы, пэ 

пя, пё, пю, пи, пе 

та, то, ту, ты, тэ 

тя, тё, тю, ти, те 

са, со, су, сы, сэ 

ся, сё, сю, си, се 

жа, жо, жу, жи, же  

2. ап, оп, уп, ып, эп 

ат, от, ут, ыт, эт 

ас, ос, ус, ыс, эс 

аш, ош, уш, ыш, эш  

 



Упражнения в четкости произнесения слов со стечением согласных 

звуков. 

Прочтите вслух слова со стечением двух, трех и четырех согласных звуков: 

вход, вложить, поклажа, турист, карта, клумба, служба, хвост, смахнуть, 

смекнуть, собрать, плотва, штамп, прыщ, чванливый, взвод, вплавь, 

вплести, вправить, сдвинуть, искра, раскармливать, холст, взгляд, 

гротескный, груздь, застлать, мгновение, сгладить, столбняк, сгладить, 

столбняк, ствол, ястреб, костры, шпроты, всплыть, вскрыть, здравница, 

схватка, встретить, надсмотрщик, обмундирование, острастка, 

метростроевец, дуршлаг, странствие, транскрипция.  

Упражнения в четкости и ясности произнесения звуков и слов во 

фразовой речи. 

Для отработки четкости и ясности произнесения согласных звуков и 

слов полезно использовать скороговорки, которые построены на сочетании 

согласных звуков, трудных для произношения. Чтение скороговорок следует 

начинать в замедленном темпе, отчетливо произнося при этом каждое слово 

и каждый звук. Постепенно ускоряйте темп, но следите за тем, чтобы 

четкость и ясность произнесения не снижалась.  

 

Прочтите скороговорки. 

 

Прохор и Пахом ехали верхом. 

Галка села на палку, палка ударила галку. 

От топота копыт пыль по полю летит. 

У быка бела губа была тупа. 

Водовоз вез воду из водопровода. 

У Фени фуфайка, у Фаи туфли. 

На семеро саней по семеро в сани уселись сами. 

Цыпленок цыпли цепко цеплялся за цепь. 

Пришел Прокоп - кипел укроп. Ушел Прокоп - кипел укроп. Как при Прокопе 

кипел укроп, так и без Прокопа кипел укроп. 

Мамаша Ромаше дала сыворотку из-под простокваши. 

Зажужжала пчела, дожужжалась паука. 

Чешуя у щучки, щетина у чушки. 

Сшит колпак не по-колпаковски, переколпаковать бы колпак, да 

перевыколпаковать. 

На дворе трава, на траве дрова: раз дрова, два дрова - не руби дрова на 

траве двора. 

Корабли лавировали, да не вылавировали. 
Всех скороговорок не перескороговоришь, не перевыскороговоришь. 



Небольшие скороговорки произносите на одном выдохе. Соблюдайте 

плавность и слитность их произнесения.  

Дальнейшее закрепление хорошей дикции осуществляется при чтении 

вслух поэтических и прозаических текстов. При этом первое время 

необходимо продолжать следить за работой губ, языка, нижней челюсти, за 

отчетливым произнесением гласных звуков (ударных и безударных), за 

четким произнесением согласных, но не допускать при этом усиленного или 

подчеркнутого их произнесения.  

Каждое упражнение отрабатывается до тех пор, пока оно не будет 

выполняться легко и свободно, без особого напряжения.  

При работе над дикцией необходимо учитывать правильное 

использование речевого дыхания и голоса. Так, при произнесении 

скороговорок необходимо правильно доносить их содержание, уместно 

делать паузы, своевременно добирать воздух.  

Занятия по отработке хорошей дикции проводятся ежедневно по 10-15 

минут. Переход к следующему упражнению осуществляется только после 

того, как будет достаточно четко отработано предыдущее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Упражнения для развития подвижности губ. 

При вялости и недостаточной подвижности губ страдает четкость и 

ясность произношения многих гласных и согласных звуков. Так, для 

произнесения звука у(ю) требуется вытянуть губы вперед 

трубочкой, для о(ё) - округлить губы, для с(з) - растянуть губы в 

улыбке и т.д. Для развития губ полезно использовать следующие 

упражнения.  

1. Растяните губы в улыбке без обнажения зубов.  

2. Растяните губы в улыбке с обнажением зубов при закрытом рте.  

3. Плотно сомкнутые губы вытяните вперед (как при свисте).  

4. Вытяните губы вперед в форме трубочки.  

5. Попеременно чередуйте вытягивание губ в трубочку с 

растягиванием их в улыбке.  

6. Поднимите верхнюю губу, обнажив верхние зубы, затем опустите 

нижнюю губу, обнажив нижние зубы.  

7. Протяжно произнесите гласные звуки (сначала без голоса, но с 

подчеркнутой артикуляцией, затем с голосом).  

ииииии (губы растянуты в улыбке);  

оооооо (губы овалом);  

уууууу (губы трубочкой).  

8. Произнесите согласные звуки (сначала беззвучно, затем с 

голосом):  

сссссс, зззззз (губы растянуты в улыбке);  

шшшшшш, жжжжжж (губы вытянуты вперед овалом).  

9. Слитно и протяжно произнесите несколько звуков на одном 

выдохе:  

ииииуууу (губы сначала растянуты, затем принимают форму 

трубочки);  

ууууииии (губы из формы трубочки переходят в форму улыбки);  

оооуууииии (округлены, трубочка, улыбка);  

ааааииииууууыыыы и т.д.  

ссссссшшшшш (при произнесении звука с губы растянуты, при 

произнесении ш вытянуты вперед);  



ззззззжжжжж (при произнесении з растянуть губы, при 

произнесении ж вытянуть вперед).  

10. При плотно сомкнутых губах образовывать взрыв при 

произнесении звуков п, б (папа, баба, бублик, крупа, барабан, 
палка).  

11. Закрепите четкость и ясность произношения звуков в словах:  

ива, игра, утюг, урок, утиль, окунь, ослик, юла, юрист, юг, ёжик, 

ёлка, Ирина, институт, инкубатор, изумруд, укрытие, улитка, 

удилище, ощущение, окулист, оборудование, сок, замок, колесо, 

шапка, школа, жук, живот, сушки, солнышко, железо, папка, 
барабан, веник, велосипед, фартук, фуфайка, кофта.  

При произнесении слов следите за положением губ перед зеркалом.  

12. Прочтите пословицы, поговорки, скороговорки. Следите за 

правильным положением губ, за четкостью и ясностью 

произнесения слов и фраз.  

Друг за друга стой и выиграешь бой.  

От умного научишься, от глупого разучишься.  

Капуста любит воду и хорошую погоду.  

У осы не усы, не усищи, а усики.  

Волки рыщут, пищу ищут.  

У ёлки иголки колки.  

13. Прочтите вслух рассказ и проследите за тем, чтобы губы 

принимали активное участие в произнесении звуков и слов.  

Колокольчики.  

Я очень люблю эти простые цветы - веселые колокольчики. 

Выйдешь из лесу на нескошенный, заросший высокой травою луг и 

от радости ахнешь - столько красуется всевозможных цветов, 

похожих на праздничный хоровод. По всему зеленому лугу белеют 

ромашки, желтеют одуванчики, цветет мышиный горошек. А 

выше всех, всех веселее - лиловые колокольчики. От легкого дыхания 

теплого летнего ветра колышутся, кланяются, неслышно звенят 

колокольчики, радостно приветствуя гостя. Все лето цветут, 

неслышно звенят колокольчики, знакомые и милые цветы наших 

лугов и лесов.  

 
  

 



Своевременно не исправленные недостатки произношения звуков могут 

остаться на всю жизнь. Они нередко встречаются и у взрослых. Недочеты 

речи закрепляются, и люди, привыкая к ним, порой их не замечают. Иногда 

считают, что исправить недостатки произношения звуков и других 

дефектов речи во взрослом возрасте невозможно. Это неверно. Приложив 

некоторые усилия, можно улучшить свою речь и устранить дефекты 

звукопроизношения. Чтобы выработать хорошую дикцию, необходимо 

прежде всего укрепить мышцы языка, губ и нижней челюсти, наладить 

правильное речевое дыхание. Для этого используются специальные 
упражнения.  

Речевое дыхание. 

Правильное речевое дыхание является основой звучащей речи. Оно 

обеспечивает нормальное голосо- и звукообразование, сохраняет плавность и 

музыкальность речи.  

Упражнения для развития правильного речевого дыхания.  

1. Выберите удобную позу (лежа, сидя, стоя), положите одну руку на живот, 

другую – сбоку на нижнюю часть грудной клетки. Сделайте глубокий вдох 

через нос (при этом живот выпячивается вперед, и расширяется нижняя часть 

грудной клетки, что контролируется той и другой рукой). После вдоха сразу 

же произведите свободный, плавный выдох (живот и нижняя часть грудной 

клетки принимает прежнее положение).  

2. Произведите короткий, спокойный вдох через нос, задержите на 2-3 

секунды воздух в легких, затем произведите протяжный, плавный выдох 

через рот.  

3. Сделайте короткий вдох при открытом рте и на плавном, протяжном 

выдохе произнесите один из гласных звуков (а, о, у, и, э, ы).  

4. Произнесите плавно на одном выдохе несколько звуков: 

аaaaa 

аaaaaooooooo 
аaaaaуууууу  

5. Произведите счет на одном выдохе до 3-5 (один, два, три...), стараясь 

постепенно увеличивать счет до 10-15. Следите за плавностью выдоха. 

Произведите обратный счет (десять, девять, восемь...).  

6. Прочтите пословицы, поговорки, скороговорки на одном выдохе. 

Обязательно соблюдайте установку, данную в первом упражнении.  



Капля и камень долбит.  

Правой рукой строят – левой ломают.  

Кто вчера солгал, тому завтра не поверят.  

На скамеечке у дома целый день рыдала Тома.  

Не плюй в колодец – пригодится воды напиться.  

На дворе трава, на траве дрова: раз дрова, два дрова – не руби дрова на 

траве двора.  

Как у горки на пригорке жили тридцать три Егорки: раз Егорка, два Егорка, 

три Егорка...  
Интересно, сколько Егорок получится у Вас на одном выдохе? ;о)  

7. Прочитайте русскую народную сказку «Репка» с правильным 

воспроизведением вдоха на паузах.  

Репка.  

Посадил дед репку. Выросла репка большая-пребольшая.  

Пошел дед репку рвать. Тянет-потянет, вытянуть не может.  

Позвал дед бабку. Бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытянуть 

не могут!  

Позвала бабка внучку. Внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, 

тянут-потянут, вытянуть не могут!  

Позвала внучка Жучку. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, 

дедка за репку, тянут-потянут, вытянуть не могут!  

Позвала Жучка кошку. Кошка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, 

бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут, вытянуть не могут!  

Позвала кошка мышку. Мышка за кошку, кошка за Жучку, Жучка за внучку, 

внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку, тянут-потянут - вытянули 
репку!  

Отработанные умения можно и нужно закреплять и всесторонне применять 

на практике.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Алалия. 

Алалией принято называть полное или частичное отсутствие речи у 

детей при хорошем физическом слухе, обусловленное недоразвитием или 

поражением речевых областей в левом полушарии головного мозга, 

наступившем во внутриутробном или раннем периоде развития ребенка.  

В дальнейшем при овладении речью у таких детей выявляются 

определенные затруднения: накопление словарного запаса идет очень 

медленно, фразу они строят с трудом, неправильно, например: "Мальчик 

горка санках катается" (Мальчик катается на санках с горки). В словах 

встречаются перестановки, сокращения, многообразные замены одного звука 

другим. Иногда у таких детей бывает своя речь, которую окружающие не 

понимают, например: "Ляля киля гиля" (Девочка катается на лыжах).  

Впоследствии, благодаря занятиям, увеличивается словарь, улучшается 

фразовая речь, но ребенок постоянно отстает в речевом развитии от своих 

сверстников.  

Различают две основные формы алалии: моторную (недоразвитие 

активной речи) и сенсорную (недоразвитие понимания речи).  

Дети-алалики нуждаются в постоянных систематических занятиях по 

развитию речи под руководством специалиста-логопеда.  

Для детей дошкольного возраста, страдающих алалией, существуют 

специализированные дошкольные и медицинские учреждения 

(логопедические группы или детские сады для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, стационары, санатории). В каждом из учреждений 

проводится согласованная работа медико-педагогического персонала, 

направленная на формирование речи у детей, обеспечивается единый 

речевой режим.  

Для детей с алалией школьного возраста требуется особая организация 

обучения, которая осуществляется в условиях школ для детей с тяжелыми 

речевыми нарушениями. В специальной школе обеспечивается воспитание и 

обучение детей, хотя глубокое отставание в развитии речи ограничивает их 

устное общение и создает серьезное препятствие в овладении основами наук.  

Дети с легко выраженным недоразвитием речи могут обучаться, хотя и 

со значительными затруднениями, в общеобразовательной школе, а 

параллельно заниматься на логопедическом пункте.  

Многие дети с алалией получают начальную помощь у логопедов в 

детских поликлиниках и психоневрологических диспансерах.  



На логопедических занятиях восполняются пробелы в речевом 

развитии детей, проводится работа по совершенствованию коммуникативной 

и обобщающей функций их речи. Работа строится индивидуализированно в 

зависимости от речевых и личностных особенностей ребенка. Наиболее 

благоприятным возрастом для начала работы являются 3-4 года, когда у 

ребенка появляется стремление к знаниям, необходимые для работы 

активность, осознанность, заинтересованность, критичность.  

Работу по обогащению, уточнению и активизации словаря, развитию 

связной речи можно организовывать и в быту, в процессе формирования 

культурно-гигиенических навыков, когда взрослые имеют возможность 

многократно называть различные действия, которые выполняет ребенок, и 

предметы, которыми он при этом пользуется.  

Чтобы ребенок приобрел определенный запас слов, простых по 

произношению и часто употребляемых (названия игрушек, одежды, посуды, 

фруктов, овощей и др.), необходимо уделять ему больше внимания при 

рассматривании картинок, а также на прогулке, каждый раз называя 

встречающиеся предметы. Если ребенок отказывается повторять слово за 

взрослым, не надо требовать от него ответа в данный момент. В дальнейшем 

это слово надо давать в различных вариантах много раз. Со временем 

ребенок сам начнет повторять это слово. Каждое проявление его речевой 

активности должно поощряться взрослыми.  

Когда ребенок овладеет некоторым количеством слов (20-30), в том 

числе и словами, обозначающими действия, можно приучать его 

пользоваться связной речью. Производя любое действие, взрослый 

сопровождает его речью (например, уложив куклу, он говорит: "Ляля спит" и 

т.п.), того же постепенно он начинает требовать и от ребенка. Сначала детям 

дают предложения из двух слов - существительного и глагола, потом вводят 

прилагательные и другие части речи. Так, постепенно у ребенка 

увеличивается словарный запас, появляется фразовая речь.  

Необходимо знать речевые возможности ребенка на каждом конкретном 

этапе его развития. Не следует требовать от него называть или говорить то, 

что в данный момент ему недоступно, так как это может привести к отказу от 

речи. Побуждать детей к разговору следует, но принуждать нельзя.  

Нельзя перегружать ребенка речевым материалом - это может привести 

к заиканию. Речевой материал следует подбирать с учетом его количества и 

доступности.  

Работа по развитию речи проводится в тесном контакте родителей с 

логопедом и психоневрологом, который лечит ребенка, без такого контакта 

невозможен правильный подход к малышу.  
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Дети с нарушениями речи. 

Дети с нарушениями речи - это дети, имеющие отклонения в развитии 

речи при нормальном слухе и сохранном интеллекте. Нарушения речи 

многообразны, они могут проявляются в нарушении произношения, 

грамматического строя речи, бедности словарного запаса, а также в 

нарушении темпа и плавности речи.  

По степени тяжести речевые нарушения можно разделить на те, 

которые не являются препятствием к обучению в массовой школе, и тяжелые 

нарушения, требующие специального обучения.  

Однако в массовых детских учреждениях дети с нарушениями речи 

также нуждаются в специальной помощи. Во многих 

«общеобразовательных» детских садах существуют логопедические группы, 

где детям оказывают помощь логопед и воспитатели со специальным 

образованием. Помимо коррекции речи с малышами занимаются развитием 

памяти, внимания, мышления, общей и мелкой моторики, обучают грамоте и 

математике.  

Детям школьного возраста оказывают помощь на логопедических 

пунктах при средних общеобразовательных школах. На логопункты 

направляются дети с недостатками произношения, с нарушениями письма, 

обусловленными речевым недоразвитием, заикающиеся дети Коррекционная 

работа ведется параллельно со школьными занятиями и большой мере 

способствует преодолению школьной неуспеваемости. Успех 

логопедических занятий в школе во многом зависит от того, насколько в 

семье способствуют закреплению полученных навыков правильной речи.  

При тяжелых нарушениях речи обучение детей в массовых детских 

учреждениях невозможно, поэтому существуют специальные детские сады и 

школы для детей с тяжелыми нарушениями речи.  

Основной признак тяжелого нарушения речи - резко выраженная 

ограниченность средств речевого общения при нормальном слухе и 

сохранном интеллекте. Дети, страдающие такими нарушениями, обладают 

скудным речевым запасом, некоторые совсем не говорят. Общение с 

окружающими в этом случае очень ограничено. Несмотря на то, что 

большинство таких детей способны понимать обращенную к ним речь, сами 

они лишены возможности в словесной форме общаться с окружающими. Это 

приводит к тяжелому положению детей в коллективе: они полностью или 

частично лишены возможности участвовать в играх со сверстниками, в 

общественной деятельности. Развивающее влияние общения оказывается в 

таких условиях минимальным. Поэтому, несмотря на достаточные 

возможности умственного развития, у таких детей возникает вторичное 
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отставание психики, что иногда дает повод неправильно считать их 

неполноценными в интеллектуальном отношении. Это впечатление 

усугубляется отставанием в овладении грамотой, в понимании 

арифметических задач.  

Характерно для тяжелых нарушений речи общее ее недоразвитие, что 

выражается в неполноценности как звуковой, так и лексической, 

грамматической сторон речи. Вследствие этого у большинства детей с 

тяжелыми нарушениями речи наблюдается ограниченность мышления, 

речевых обобщений, трудности в чтении и письме. Все это затрудняет 

усвоение основ наук, несмотря на первичную сохранность умственного 

развития.  

Сознание своей неполноценности и бессилия в попытках общения 

часто приводит к изменениям характера: замкнутости, негативизму, бурным 

эмоциональным срывам. В некоторых случаях наблюдаются апатия, 

равнодушие, вялость, неустойчивость внимания. Степень выраженности 

таких реакций зависит от условий, в которых находится ребенок. Если на его 

дефекте не фиксируют внимание, не подчеркивают неправильность его речи 

нетактичными замечаниями, стараются всемерно его понять и облегчить 

тяжелое положение в обществе, реактивных наслоений в личности ребенка 

наблюдается меньше. Обычно при правильном педагогическом подходе дети 

овладевают устной и письменной речью, усваивают необходимый объем 

школьных знаний. Вместе с развитием речи как правило исчезают и 

вторичные изменения психики.  

Из тяжелых нарушений речи чаще всего встречаются алалия, афазия, 

ринолалия и различного типа дизартрии.  

К тяжелым нарушениям речи относятся также некоторые формы заикания, 

если этот дефект лишает ребенка возможности обучаться в массовой школе. 

Обычно сюда относят заикание в сочетании с общим недоразвитием речи.  

Обучение и воспитание детей с тяжелыми нарушениями речи 

осуществляется по специальной системе в специальных детских садах или 

школах для детей с тяжелыми нарушениями речи, но принципиально 

возможно их обучение и воспитание в семье. Прежде всего необходимо 

установить тесный контакт с ребенком, внимательно, бережно относиться к 

нему. Обучение состоит в коррекции дефекта устной речи и подготовке к 

усвоению грамоты. При обучении арифметике особое внимание обращается 

на развитие понимания текста задач. Пути компенсации зависят от природы 

дефекта и индивидуальных особенностей ребенка.  
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Дизартрия у детей. 

Дизартрия - нарушение произносительной стороны речи, возникающее 

вследствие органического поражения центральной нервной системы. 

Основным отличительным признаком дизартрии от других нарушений 

произношения является то, что в этом случае страдает не произношение 

отдельных звуков, а вся произносительная сторона речи.  

У детей-дизартриков отмечается ограниченная подвижность речевой и 

мимической мускулатуры. Речь такого ребенка характеризуется нечетким, 

смазанным звукопроизношением; голос у него тихий, слабый, а иногда, 

наоборот, резкий; ритм дыхания нарушен; речь теряет свою плавность, темп 

речи может быть ускоренным или замедленным.  

Причинами возникновения дизартрии являются различные 

вредоносные факторы, которые могут воздействовать внутриутробно во 

время беременности (вирусные инфекции, токсикозы, патология плаценты), в 

момент рождения (затяжные или стремительные роды, вызывающие 

кровоизлияние в мозг младенца) и в раннем возрасте (инфекционные 

заболевания мозга и мозговых оболочек: менингит, менингоэнцефалит и др.).  

Дизартрия может наблюдаться как в тяжелой, так и в легкой форме. 

Тяжелая форма чаще всего рассматривается в рамках детского церебрального 

паралича и является его компонентом. Дети с тяжелой формой дизартрии 

получают комплексную логопедическую и врачебную помощь в 

специальных учреждениях: детских садах и школах для детей с тяжелыми 

нарушениями речи и для детей с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата.  

В детских садах и школах общего типа могут находиться дети с 

легкими степенями дизартрии (другие названия: стертая форма, 

дизартрический компонент). Эти формы проявляются в более легкой степени 

нарушения движений органов артикуляционного аппарата, общей и мелкой 

моторики, а также в нарушениях произносительной стороны речи - она 

понятна для окружающих, но нечеткая.  

Дети со стертыми формами дизартрии не выделяются резко среди 

своих сверстников, даже не всегда сразу обращают на себя внимание. Однако 

у них имеются некоторые особенности. Так, эти дети нечетко говорят и 

плохо едят. Обычно они не любят мясо, хлебные корочки, морковь, твердое 

яблоко, так как им трудно жевать. Немного пожевав, ребенок может держать 

пищу за щекой, пока взрослые не сделают ему замечание. Часто родители 

идут малышу на уступки - дают мягкую пищу, лишь бы поел. Тем самым 

они, не желая того, способствуют задержке у ребенка развития движений 



артикуляционного аппарата. Необходимо постепенно, понемногу приучать 

ребенка хорошо пережевывать и твердую пищу.  

Труднее у таких детей воспитываются культурно-гигиенические 

навыки, требующие точных движений различных групп мышц. Ребенок не 

может самостоятельно полоскать рот, так как у него слабо развиты мышцы 

щек, языка. Он или сразу проглатывает воду, или выливает ее обратно. 

Такого ребенка нужно учить надувать щеки и удерживать воздух, а потом 

перекачивать его из одной щеки в другую, втягивать щеки при открытом рте 

и сомкнутых губах. Только после этих упражнений можно приучать ребенка 

полоскать рот водой.  

Дети с дизартрией не любят и не хотят застегивать сами пуговицы, 

шнуровать ботинки, засучивать рукава. Одними приказаниями здесь ничего 

не добьешься. Следует постепенно развивать мелкую моторику рук, 

используя специальные упражнения. Можно учить ребенка застегивать 

пуговицы (сначала крупные, потом мелкие) на одежде куклы или на снятом 

платье, пальто. При этом взрослый не только показывает движения, но и 

помогает их производить руками самого ребенка. После подобной 

тренировки дети смогут уже застегивать пуговицы на одежде, надетой на 

себя. Для тренировки умения шнуровать обувь используются различной 

формы фигуры (квадрат, круг и др.), вырезанные из плотного картона. По 

краям фигуры на расстоянии 1см друг от друга делаются дырочки. Ребенок 

должен последовательно продеть во все дырочки через край длинный 

шнурок с металлическим концом, как бы обметывая края. Чтобы у ребенка не 

ослабевал интерес к упражнениям, можно наклеить в середине фигуры 

какую-нибудь картинку и сказать, что, правильно продев цветной шнурок, 

малыш сделает таким образом игрушку и сможет подарить ее кому захочет. 

Затем ему предлагают шнуровать ботинки, сначала снятые с ног, затем 

непосредственно у себя на ногах.  

Дети-дизартрики испытывают затруднения и в изобразительной 

деятельности. Они не могут правильно держать карандаш, пользоваться 

ножницами, регулировать силу нажима на карандаш и кисточку. Для того, 

чтобы быстрее и лучше научить ребенка пользоваться ножницами, надо 

вложить его пальцы вместе со своими в кольца ножнц и производить 

совместные действия, последовательно отрабатывая все необходимые 

движения. Постепенно, развивая мелкую моторику рук, у ребенка 

воспитывают умение регулировать силу и точность своих движений.  

Для таких детей характерны также затруднения при выполнении 

физических упражнений и танцах. Им нелегко научиться соотносить свои 

движения с началом и концом музыкальной фразы, менять характер 

движений по ударному такту. Про таких детей говорят, что они неуклюжие, 

потому что они не могут четко, точно выполнять различные двигательные 



упражнения. Им трудно удерживать равновесие, стоя на одной ноге, часто 

они не умеют прыгать на левой или правой ноге. Обычно взрослый помогает 

ребенку прыгать на одной ноге, сначала поддерживая его за талию, а потом - 

спереди за обе руки, пока он не научится это делать самостоятельно.  

Нарушения моторики у детей требуют дополнительных 

индивидуальных занятий в специальных учреждениях и дома. Обучение 

ребенка проводится по разным направлениям: развитие моторики (общей, 

мелкой, артикуляционной), исправление звукопроизношения, формирование 

ритмико-мелодической стороны речи и совершенствование дикции. Чтобы у 

ребенка выработались прочные навыки во всей двигательной сфере, 

требуется длительное время и использование разнообразных форм и приемов 

обучения. Для быстрейшего достижения результатов работа должна 

проводиться совместно с логопедом, необходимы также консультации врача-

психоневролога и специалиста по лечебной физкультуре.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Можно ли эффективно помочь детям с дислексией и дисграфией?..Кто 

способен научить ребенка читать и писать? Маме и папе вряд ли это 
удастся, нужна помощь специалиста – квалифицированного логопеда.  

Владислав БРАГИНСКИЙ, 
детский психоневролог, кандидат медицинских наук, заслуженный врач РФ  

Почему не каждому дается грамота? 

С началом обучения в школе у некоторых детей вдруг обнаруживаются 

затруднения с чтением и письмом. Ребята оказываются не в ладах с русским 

языком, хотя хорошо справляются с математикой и другими предметами, где, 

казалось бы, требуется больше сообразительности. Вот таких “умненьких”, 

но лишенных речевой одаренности, рано или поздно направляют к детскому 

психиатру.  

Стойкое нарушение чтения мы, психоневрологи, называем 

ДИСЛЕКСИЕЙ, письма – ДИСГРАФИЕЙ. Нередко оба вида расстройства 

наблюдаются у одного и того же ребенка, при этом признаков отставания в 

умственном развитии у него никто не находит.  

Познакомьтесь с моим новым пациентом.  

Слава, 10 лет, в дошкольном возрасте отличался двигательной 

расторможенностью, неусидчивостью, упрямством. Несколько позже 

положенных сроков начал говорить (отдельные слова – в 1 год и 3 месяца, 

фразовая речь – в 2,5 года). В 9-месячном возрасте серьезно отравился 
сердечными лекарствами бабушки, долго лежал в больнице.  

К школе, по мнению родителей, был подготовлен, и для мамы полной 

неожиданностью явилось сообщение учительницы о грубых ошибках при 

письме, которые допускал Слава, и его плохом чтении. С математикой дела 

обстояли лучше. Сейчас мальчик в 3-м классе, нередко убегает с уроков 

русского языка, стал лживым, изворотливым, тянется к плохим ребятам. 

Размышляя о низкой успеваемости Славы, учительница предположила 
наличие у него задержки развития.  

Проведенное в клинике обследование показало, что умственное развитие 

ребенка соответствует возрастной норме. С заданиями, требующими 

осмысления, понимания скрытого смысла рассказа или обобщения понятий, 
мальчик справляется успешно.  

Логопед обратил внимание на медленное чтение с множеством ошибок. 

Слава не смог прочесть текст с пропусками отдельных слогов. Пишет 

мальчик крайне небрежно, графические навыки (почерк) сформированы у 



него недостаточно. Он допускает много ошибок: слова пишет слитно или 

ошибочно отделяет определенные буквы. Видны постоянные замены букв по 

фонетическому и графическому признакам. Мальчик заменяет близкие по 

звучанию звуки (“З” и “С”, “Ж”–”Ш”) или схожие по начертанию буквы 
(“П”–”Т”, “Б”–”В” и др.).  

Славе был прописан курс лекарств. С ним постоянно занимался логопед. И 

через два месяца у мальчика существенно улучшилось письмо, он стал 
читать быстрее и с меньшим количеством ошибок.  

ДИСЛЕКСИЯ встречается у мальчиков в 3–4 раза чаще, чем у девочек. 

Около 5–8 процентов школьников страдают дислексией. Существует 

генетическая предрасположенность к наличию этого изъяна, так как это 

расстройство наблюдается у нескольких членов в отдельных семьях. 

Нарушение чтения чаще становится очевидным ко 2-му классу. Иногда 

дислексия со временем компенсируется, но в ряде случаев остается и в более 

старшем возрасте.  

Дети с дислексией допускают ошибки при чтении: пропускают звуки, 

добавляют ненужные, искажают звучание слов, скорость чтения у них 

невысокая, ребята меняют буквы местами, иногда пропускают начальные 

слоги слов... Часто страдает способность четко воспринимать на слух 

определенные звуки и использовать их в собственной речи, при чтении и 

письме. Нарушается при этом возможность различения близких звуков: “Б–

П”, “Д–Т”, “К–Г”, “С–З”, “Ж–Ш”. Поэтому такие дети очень неохотно 

выполняют задания по русскому языку: пересказ, чтение, изложение – все 

эти виды работ им не даются.  

При ДИСГРАФИИ дети младших классов школы с трудом овладевают 

письмом: их диктанты, выполненные ими упражнения содержат множество 

грамматических ошибок. Они не используют заглавные буквы, знаки 

препинания, у них ужасный почерк. В средних и старших классах ребята 

стараются использовать при письме короткие фразы с ограниченным 

набором слов, но в написании этих слов они допускают грубые ошибки. 

Нередко дети отказываются посещать уроки русского языка или выполнять 

письменные задания. У них развивается чувство собственной ущербности, 

депрессия, в коллективе они находятся в изоляции. Взрослые с подобным 

дефектом не в состоянии сочинить поздравительную открытку или короткое 

письмо, они стараются найти работу, где не надо ничего писать.  

У детей с дисграфией отдельные буквы неверно ориентированы в 

пространстве. Они путают похожие по начертанию буквы: “З” и “Э”, “Р” и 

“Ь” (мягкий знак).  



Они могут не обратить внимания на лишнюю палочку в букве “Ш” или 

“крючок” в букве “Щ”. Пишут такие дети медленно, неровно; если они не в 

ударе, не в настроении, то почерк расстраивается окончательно.  

Чтобы понять механизм развития дислексии, начну издалека. Известно, 

что мы обладаем по крайней мере тремя видами слуха. Первый слух – 

физический. Он позволяет нам различать шум листвы и дождя, летний гром, 

жужжание пчелы, писк комара, а также урбанистические звуки: гул 

авиалайнера, перестук колес поезда, шуршание шин автомобиля... Вторая 

разновидность – музыкальный слух. Благодаря ему мы можем наслаждаться 

мелодией любимой песни и прекрасной музыкой великих композиторов. 

Наконец, третий вид – речевой слух. Можно обладать хорошим 

музыкальным и очень неважным речевым слухом. Последний позволяет 

понимать речь, улавливать тончайшие оттенки сказанного, отличать один 

звук от другого. При недостаточности речевого слуха не различаются схожие 

созвучия, обращенная речь воспринимается искаженно.  

Если у ребенка нарушен речевой слух, то, понятно, ему очень трудно 

научиться читать и писать. В самом деле, как он может читать, если нечетко 

слышит звучащую речь? Овладевать письмом он также не в состоянии, так 

как не знает, какой звук обозначает та или иная буква. Задача осложняется 

еще и тем, что ребенок должен правильно уловить определенный звук и 

представить его в виде знака (буквы) в быстром потоке воспринимаемой им 

речи. Поэтому обучение грамоте ребенка с дефектным речевым слухом – 

сложная педагогическая проблема.  

А учить надо, потому что искажение одного-двух звуков меняет смысл 

слова. Сравните, к примеру, слова “дочка–точка”, “уголь–угол”, “палка–

балка”, “чашка–Сашка”. Замена глухого звука звонким, твердого – мягким, 

шипящего – свистящим придает слову новое содержание.  

Наряду с речевым (фонематическим) слухом люди обладают особым 

зрением на буквы. Оказывается, что просто видеть окружающий мир (свет, 

деревья, людей, различные предметы) недостаточно для овладения письмом. 

Необходимо обладать зрением на буквы, позволяющим запомнить и 

воспроизвести их очертания.  

Значит, для полноценного обучения ребенок должен иметь 

удовлетворительное интеллектуальное развитие, речевой слух и особое 

зрение на буквы. Иначе успешно овладеть чтением и письмом он не сможет. 

Не случайно поэтому психоневрологи и логопеды при знакомстве со 

слабоуспевающим школьником внимательно изучают содержание его 

тетрадей, почерк, особенности его речи. Нередко низкая успеваемость 

ребенка объясняется не состоянием его интеллекта, а наличием 

специфических нарушений чтения и письма, о которых я рассказываю. 



Распознать подобные расстройства может, разумеется, только специалист. 

Какая область мозга “отвечает” за письмо и чтение? Оказывается, центр речи 

у большинства людей находится в левом полушарии. Правая же гемисфера 

мозга “заведует” предметными символами, зрительными образами. Поэтому 

у народов, письменность которых представлена иероглифами (например, у 

китайцев), лучше развита правая половина мозга. Письмо и чтение у жителей 

Китая, в отличие от европейцев, пострадает при неполадках справа 

(допустим, при кровоизлиянии в мозг).  

Анатомическими особенностями центральной нервной системы 

объясняются известные врачам факты неплохих способностей к рисованию у 

дисграфиков. Такой ребенок с трудом осваивает письмо, но получает 

похвальные отзывы учителя рисования. Так и должно быть, потому что у 

этого ребенка более “древняя”, автоматизированная область правого 

полушария никоим образом не изменена. Нелады с русским языком не 

мешают этим детям “объясняться” с помощью рисунка (как в древности – 

посредством изображения на скалах, бересте, глиняных изделиях).  

Логопеды иногда обращают внимание на “зеркальный” характер 

письма пациентов. При этом буквы перевернуты в другую сторону – как при 

изображении в зеркале. Пример: “С” и “З” открываются влево; “Ч” и “Р” 

выдающейся частью написаны в другую сторону... Зеркальное письмо 

наблюдается при разных расстройствах, однако врач при подобном явлении 

ищет явное или скрытое левшество. Ищет и нередко находит: зеркальные 

перевороты букв – характерная особенность левшей.  

Можно ли эффективно помочь детям с дислексией и дисграфией? 
Да, таким ребятам вполне по силам овладеть чтением и письмом, если они 

будут настойчиво заниматься. Кому-то понадобятся годы занятий, кому-то – 

месяцы. Суть уроков – тренировка речевого слуха и буквенного зрения.  

Кто способен научить ребенка читать и писать? 

Маме и папе вряд ли это удастся, нужна помощь специалиста – 

квалифицированного логопеда.  

Занятия проводятся по определенной системе: используются различные 

речевые игры, разрезная или магнитная азбука для складывания слов, 

выделение грамматических элементов слов. Ребенок должен усвоить, как 

произносятся определенные звуки и какой букве при письме этот звук 

соответствует. Обычно логопед прибегает к противопоставлениям, 

“отрабатывая”, чем отличается твердое произношение от мягкого, глухое – от 

звонкого... Тренировка ведется путем повторения слов, диктанта, подбора 

слов по заданным звукам, анализа звуко-буквенного состава слов. Понятно, 

что используют наглядный материал, помогающий запомнить начертания 

букв: “О” напоминает обруч, “Ж” – жука, “С” – полумесяц... Стремиться 



наращивать скорость чтения и письма не следует – ребенок должен 

основательно “почувствовать” отдельные звуки (буквы). Техника чтения – 

следующий этап упорной работы.  

Психоневролог может помочь логопедическим занятиям, 

порекомендовав определенные стимулирующие, улучшающие память и 

обмен веществ мозга препараты. Главное – помнить, что дислексия и 

дисграфия – это состояния, для определения которых требуется тесное 

сотрудничество врача, логопеда и родителей.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Заикание у детей. 

Заикание - это нарушение темпа, ритма, плавности речи, вызываемое 

судорогами в различных частях речевого аппарата.  

При заикании ребенка мы наблюдаем в его речи вынужденные остановки 

или повторения отдельных звуков и слогов. Заикание чаще всего возникает у 

детей в возрасте от двух до пяти лет. Чтобы вовремя помочь ребенку, очень 

важно не пропустить первые признаки заикания:  

 ребенок вдруг внезапно замолкает, отказывается говорить (Это может 

длиться от двух часов до суток, после чего ребенок вновь начинает 

говорить, но уже, заикаясь. Если успеть обратиться к специалисту до 

момента возникновения заикания, его можно предотвратить.);  

 употребление перед отдельными словами лишних звуков (а, и);  

 повторение первых слогов или целых слов в начале фразы;  

 вынужденные остановки в середине слова, фразы;  

 затруднения перед началом речи. 

Причиной появления заикания является ослабленность центральной 

нервной системы. Поводы к возникновению заикания могут быть 

различными. Иногда оно появляется после ряда инфекционных заболеваний, 

когда организм ослаблен. Часто заикание возникает после испуга или при 

длительной психической невротизации - постоянном несправедливом, 

грубом отношении к ребенку окружающих его людей. К заиканию может 

привести внезапное изменение в худшую сторону жизненных условий 

(обстановки в семье, режима). Нередки случаи заикания у детей с рано 

развившейся речью, родители которых читают им слишком много стихов, 

сказок, обращаются с постоянными просьбами: «расскажи», «повтори», часто 

заставляют говорить напоказ.  

Иногда у детей, поздно начавших говорить (в возрасте около трех лет), 

одновременно с бурным развитием речи возникает и заикание. Следует иметь 

в виду, что заикание также может появляться у детей с замедленно 

формирующейся моторной сферой. Такие дети неловки, плохо себя 

обслуживают, вяло жуют, у них недостаточно развита мелкая моторика рук.  

Знание этих причин должно помочь родителям и педагогам вовремя 

заметить тревожные признаки и своевременно обратиться к специалистам 

(психологу, психоневрологу, логопеду), поскольку заикание легче 

предупредить, чем лечить.  

Ввиду того, что у заикающихся детей и детей группы риска ослаблена 

нервная система, для них требуются индивидуальный подход, спокойная 

обстановка в семье, правильный общий и речевой режим.  



Нельзя читать детям много книг, не соответствующих их возрасту. 

Вредно чтение на ночь страшных сказок, так как это может вызвать у ребенка 

чувство постоянного страха: он боится увидеть Бабу Ягу, лешего, черта и т.п.  

Не следует разрешать часто и долго смотреть телевизионные передачи. 

Это утомляет и перевозбуждает ребенка. Особенно отрицательно действуют 

передачи, не соответствующие его возрасту и просмотренные перед сном.  

Нельзя чрезмерно баловать детей, исполнять любые их прихоти, так 

как в этом случае психической травмой для ребенка может послужить даже 

незначительное противоречие ему, например, отказ в чем-то желаемом. 

Требования, предъявляемые к ребенку, должны соответствовать его возрасту, 

быть всегда одинаковыми, постоянными со стороны всех окружающих как в 

семье, так и в детском саду, в школе.  

Не следует перегружать ребенка большим количеством впечатлений 

(кино, чтение, просмотр телепередач и т.п.) в период выздоровления после 

перенесенного заболевания. Несоблюдение режима и требований 

правильного воспитания в это время может легко привести к возникновению 

заикания.  

Нельзя запугивать ребенка, наказывать, оставляя одного в помещении, 

особенно плохо освещенном. В виде наказания можно заставить его 

спокойно посидеть на стуле, лишить участия в любимой игре и т.п.  

Педагогам необходимо помнить следующее. В случае поступления 

заикающегося ребенка в детский сад или школу нужно установить связь с 

родителями, выявить причины заикания и постараться их устранить, 

проявить к такому ребенку максимум внимания, чуткости, наладить с ним 

контакт, не фиксировать внимание ребенка на его недостатке и следить, 

чтобы его не дразнили другие дети.  

Говорить с таким ребенком надо четко, плавно (не отрывая одно слово 

от другого), не торопясь, но ни в коем случае не по слогам и не нараспев.  

Нужно быть всегда одинаково ровным и требовательным к ребенку. 

Следует сблизить такого ребенка с наиболее уравновешенными, хорошо 

говорящими детьми, чтобы, подражая им, он учился говорить выразительно 

и плавно. Нельзя вовлекать заикающихся детей в игры, которые возбуждают 

и требуют от участников индивидуальных речевых выступлений. Вместе с 

тем, им полезно участвовать в хороводных и других играх, требующих 

хоровых ответов.  

Таких детей нельзя спрашивать первыми на уроках. Лучше спросить 

после ребенка, который хорошо ответил. Если ребенок не может начать 

говорить или начал, но плохо, запинаясь, учитель должен помочь ему 



произнести слово (фразу) или отвлечь его внимание другим вопросом, не дав 

возможности говорить с запинками.  

На празднике надо предоставить ребенку возможность спеть песню 

вместе с другими детьми, чтобы не лишать радости выступить, не 

подчеркивать его недостаток, а, наоборот, вселять уверенность в свои силы.  

Для заикающегося ребенка очень важны занятия музыкой и танцами, 

которые способствуют развитию правильного речевого дыхания, чувства 

темпа, ритма. Полезны дополнительные занятия по пению.  

Заикающийся ребенок все время должен находиться под наблюдением 

логопеда и психоневролога.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Проверьте слух вашего ребенка. 

Слабый слух может быть причиной недостатков речи и плохой успеваемости.  

Погрешности речи ребенка взрослые в большинстве случаев замечают сразу. 

Но не все догадываются, что они могут быть связаны с недостатками слуха. 

Ведь небольшой дефект слуха, как правило, незаметен для окружающих. А 

между тем, возникнув в раннем возрасте (до 4-5 лет) и оставшись 

незамеченным, он может трагично отразиться на судьбе ребенка.  

Исследования показывают, что взрослым нет необходимости слышать слова 

во всех деталях, чтобы понимать речь. Если разговор ведется на достаточно 

знакомом языке, то невоспринятые слухом элементы слов дополняются по 

смыслу, по догадке. Именно поэтому даже подчас значительное снижение 

слуха мало отражается на общении и деятельности взрослого человека.  

Совсем иное положение у маленького ребенка, который при помощи слуха 

не только общается, но и овладевает речью, учится произносить слова.  

Решающее значение в этом процессе имеет многократное восприятие одних 

и тех же слов, одних и тех же выражений. Если слух понижен и всегда 

слышать слова с достаточностью не удается, то многократности повторений 

не происходит: в одних случаях ребенок совсем не воспринимает слов, в 

других - слышит их не полностью, и поэтому они звучат для него каждый раз 

по-разному. Это мешает ему научиться понимать значение слов, запоминать 

их, а значит, накапливать необходимый словарный запас.  

Для полного понимания чужой речи необходимо усвоить значение 

грамматических изменений слова, например, падежных окончаний. А это 

опять-таки требует хорошего слуха.  

Ребенок, который недостаточно хорошо слышит, воспринимает слова с 

пропусками, нечетко, не улавливает связи между словами в предложении. 

Нетрудно представить себе, как это осложняет развитие речи и ее понимание. 

Особенно страдает произношение.  

Такие дети, как правило, начинают говорить поздно, словарь их беден, 

предложения они строят неправильно. Особенно характерно для них 

смазанное, нечеткое произношение. На слух они плохо отличают, например, 

С от Т и потому говорят "тани" вместо "сани", путают звонкие и глухие 

("пумака" вместо "бумага"), свистящие и шипящие ("сапка" вместо "шапка").  

Иногда они пропускают в словах безударные слоги и называют предметы 

искаженными до неузнаваемости словами.  



Все эти дефекты в устной речи могут быть выражены слабо и остаются 

незамеченными. Страдания ребенка начинаются, когда он поступает в школу. 

Грамотой он овладевает с большим трудом, ибо ему мало понятен звуковой 

состав слова. Читая, он, "не узнает" слов, потому что в его представлении они 

имеют совсем иной звуковой состав. Например, в книге написано "зима", а он 

знает слово "Дима".  

Но этого мало. Ограниченный запас слов, в свою очередь затрудняет 

понимание прочитанного. И даже в том случае, когда слова понятны, ребенок 

часто с трудом разбирается в содержании текста. Это объясняется тем, что, 

плохо улавливая безударные части слова, их окончания, он не усваивает и 

значения грамматических форм, согласования слов в предложении, а значит, 

и его смысла.  

Даже при небольшом, но рано возникшем понижении слуха детям трудно 

учиться писать. Когда слабо слышащий ребенок пытается воспроизвести на 

бумаге плохо известное ему слово, он либо совсем не может этого сделать, 

либо записывает искаженные слова, например, "ля кулял" вместо "я гулял".  

Дефекты письма и непонимание текста учебников приводят к 

неуспеваимаости. Порой, не проверив слух, этих детей переводят в школы 

для умственно отсталых, но и здесь они тоже не успевают все по тем же 

причинам.  

Всего этого можно избежать, если недостатки слуха будут вовремя замечены.  

Как только обнаружена задержка развития речи, можно попытаться самим 

проверить слух. Для этого поставьте ребенка спиной к себе на расстоянии 5-6 

метров и произнесите шепотом хорошо знакомые ему слова. Шепот не 

должен быть утрированным. Прежде, чем произнести слово, необходимо 

сделать полный выдох.  

Дети, имеющие полноценный слух, обычно улавливают такой шепот. Если 

ребенок не слышит на таком расстоянии, нужно постепенно приближаться к 

нему до тех пор, пока он сможет повторить все сказанные вами слова.  

Но, допустим, шепота ребенок не разбирает. Отойдите от него снова на то же 

расстояние и произносите другие знакомые ему слова голосом обычной 

разговорной громкости. Этим способом удается установить, на каком 

расстоянии ребенок слышит нормальную речь.  

Заподозрив, что ребенок плохо слышит, следует обратиться к врачу-

отоларингологу, который может в случае необходимости назначить лечение, 

а если понадобится, то и укажет, какой звукоусиливающей аппаратурой 

следует пользоваться.  



Если ребенок раннего возраста слышит речь обычной разговорной 

громкости, на расстоянии 3-4 метров, можно в домашних условиях помочь 

развитию его речи и предупредить неуспеваемость в школе. Ребенка, 

способного слышать нормальную речь, хотя бы у ушной раковины, 

желательно определить в специальный детский сад, а затем он сможет 

обучаться в школе для слабослышащих и позднооглохших детей.  

Ребенка, у которого установлено нарушение слуха, необходимо обучать 

чтению с губ, уделять много внимания развитию его речи. Старайтесь 

говорить с ним на доступном его слуху расстоянии, членораздельно и четко 

произнося обращенные к нему слова. Ребенок всегда должен смотреть в лицо 

говорящего и следить за движениями его губ.  

Подбирайте короткие, двух-, трехсложные слова и предлагайте ребенку 

повторять их вслед за вами. Иногда приходится проделывать это по 

нескольку раз, прежде, чем удается добиться результата. Чтобы малыш не 

утомлялся и не избегал этих занятий, вначале придавайте им вид игры, 

проводите их во время прогулки, при выполнении несложных поручений и 

т.п. Впоследствии можно наладить систематические занятия от 15 до 30 

минут, во время которых с ребенком припоминают уже известные ему слова 

и выражения и дают небольшое количество новых слов.  

Слабо слышащего ребенка необходимо возможно раньше научить читать. 

Нет надобности рано учить письму - вместо этого лучше складывать из букв 

разрезной азбуки хорошо знакомые слова. Таким способом ребенок усвоит 

чтение, которое поможет ему с большей точностью овладеть звуковым 

составом слова.  

Начав с отдельных слов и коротких предложений, постепенно переходите к 

рассказам по картинкам и к чтению детских книг. Очень полезно также 

прослушивание детских музыкальных пластинок. Проигрывайте одни и те же 

пластинки часто, чтобы ребенок научился узнавать их. Следует помнить, что 

отклонения в развитии речи, а значит, и в общем умственном развитии 

иногда возникают из-за самых незначительных нарушений слуха.  

Если ребенок слышит шепот на расстоянии меньше 5 метров, это уже может 

отразиться на его успеваемости, и, чтобы предупредить такое отставание, с 

ним необходимо заниматься.  

Конечно, советы, изложенные в статье, носят общий, ориентировочный 

характер. Более конкретные указания дадут врач-отоларинголог, а также 

специалисты по обучению плохо слышащих детей. Во многих областных 

центрах Российской Федерации имеются детские сады и школы для глухих и 

слабо слышащих детей; с работниками этих учреждений тоже можно 

посоветоваться.  



Для определения ребенка в специальную школу следует обратиться в 

местные органы: в областные или городские отделы народного образования. 

В школу для глухих принимаются полностью глухие дети и дети с 

небольшими остатками слуха, в школу для слабослышащих - только слабо 

слышащие дети с отклонениями в развитии речи. Дети, у которых слух 

нарушен, но речь развита нормально, могут обучаться в обычной школе.  

Специальные школы для слабослышащих детей работают по обычным 

школьным программам. Но, кроме того, дети обучаются речи, а если нужно, 

то и чтению с губ. Для улучшения слухового восприятия применяется 

звукоусиливающая аппаратура: индивидуальная и общеклассная. Кроме того, 

здесь ведутся занятия, способствующие развитию слухового восприятия.  

Итак, будьте внимательны к ребенку! Если у него поздно развивается речь 

или он плохо успевает в начальных классах школы, проверьте его слух.  

Все отклонения в развитии речи слабо слышащего ребенка можно 

предупредить и полностью ликвидировать, если своевременно будут 

применены специальные методы обучения.  

Р.Боскис, член-корреспондент Академии Педагогических наук.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Неконтактный ребенок. Ранний детский аутизм. 

Нарушения общения. 

Для развития речи важное значение имеет правильное эмоциональное 

развитие ребенка и его желание и потребность общаться с окружающими.  

Нарушения в способности к общению у детей встречаются довольно часто. 

Их причины многообразны. Неблагоприятные условия воспитания и 

окружения, психические травмы, связанные с испугом, внезапным отрывом 

ребенка от семьи в связи в его помещением в больницу и тому подобные 

ситуации могут приводить к невротически обусловленным затруднениям в 

общении. Одной из форм таких нарушений является мутизм - отказ ребенка 

от общения, - который может быть общим или избирательным, когда ребенок 

не контактирует с отдельными лицами, например, с учителем, с кем-либо из 

близких и т.п. Нарушения в общении в виде страха речи могут наблюдаться у 

детей с заиканием.  

При возникновении всех этих нарушений ребенка следует обязательно 

показать специалистам: логопеду, психологу, врачу-психоневрологу или 

невропатологу.  

Ранний детсктй аутизм. 

Кроме этих форм нарушения способности к общению у детей встречаются и 

особые стойкие нарушения, возникающие без видимой причины и 

преобладающие во всем поведении ребенка. Это дети с так называемым 

ранним детским аутизмом (от латинского слова autos - «сам», аутизм - 

погружение в себя). При аутизме у ребенка наблюдается особое нарушение 

его психического развития. Эти дети избегают общения даже с близкими 

людьми, у них отсутствует интерес к окружающему миру, явно выражены 

страхи, особенности поведения. Для них характерны повышенные 

затруднения в формировании социально-бытовых навыков при сохранном, а 

часто даже при опережающем биологический возраст интеллекте.  

Детский аутизм - это особая форма нарушенного психического развития с 

неравномерностью формирования различных психических функций, со 

своеобразными эмоционально-поведенческими, речевыми и иногда 

интеллектуальными расстройствами.  

Отличительной особенностью детей с аутизмом является также однообразное 

(стереотипное), часто ритуальное поведение, которое проявляется в 

однообразном повторении одних и тех же простых движений или более 

сложных ритуальных действий. Многие из этих детей отличаются также 

чрезмерной психомоторной возбудимостью, двигательной 



расторможенностью, которая нередко сочетается с импульсивностью и 

агрессивным поведением.  

Другие, напротив, заторможены, пассивны, слабо реагируют на внешние 

стимулы.  

Дети с аутизмом, начиная с первых месяцев жизни, отличаются 

характерными особенностями психомоторного развития. Прежде всего, такой 

ребенок рано избегает всех видов взаимодействия со взрослыми: он не 

прижимается к матери, когда она берет его на руки, не протягивает руки и не 

тянется к ней, как это делает здоровый малыш, не смотрит в глаза, избегая 

прямого взгляда. У него часто преобладает периферическое зрение (смотрит 

краем глаза, толчкообразный взгляд); он может также не реагировать на 

слуховые стимулы, что часто заставляет подозревать у этих детей нарушения 

слуха, которых в действительности нет.  

Уже с первых месяцев жизни у ребенка при общении со взрослым 

отсутствует выразительная мимика, улыбка, радостный смех, которые столь 

характерны для начального коммуникативного поведения здорового малыша. 

Отмечаются нарушения сна, с трудом формируются навыки опрятности. Все 

эти особенности сочетаются с неадекватными реакциями на различные 

воздействия окружающей среды. Даже общаясь со взрослыми, аутичный 

ребенок как бы не замечает его. Недостаточная эмоциональная реакция на 

мать может сменяться зависимостью от нее: отрыв от матери приводит к 

различным формам протестующего поведения.  

Поведение аутичного ребенка часто крайне противоречиво: с одной стороны 

у него часты неадекватные страхи (боязнь каких-либо самых обычных 

предметов, иногда даже света от настольной лампы), с другой - у него может 

отсутствовать чувство реальной опасности. Он может выбегать на проезжую 

часть улицы, забираться на высокие карнизы, уходить далеко от дома и т.п.  

Социальному взаимодействию аутичного ребенка с окружающими мешает 

негативизм - стремление постоянно противодействовать просьбам и 

желаниям лиц, взаимодействующих с ребенком. Родители, не понимая 

истинного состояния ребенка, часто расценивают это как упрямство и 

пытаются силой, а иногда и с применением физических наказаний, заставить 

его подчиниться их требованиям.  

 

 

 



Е.Н. Садовникова 

Логопсихотерапевтическая игра на базе ЛЕГО. 

Данная статья посвящена возможностям использования конструктора 

ЛЕГО в процессе реабилитации заикающихся дошкольников в свете 

логопсихотерапевтического подхода. Такой подход ставит целью не только 

восстановление собственно речи, но и гармонизацию отношений ребенка с 

окружающим миром через восстановление коммуникативных навыков и 

изменение личностных характеристик. Поэтому в реабилитационном курсе 

используются методы, совмещающие педагогическое, психoлогическое и 

психотерапевтическое воздействия.  

Одним из наиважнейших методов в дошкольном возрасте является именно 

логопсихокоррекционная (логопсихотерапевтическая) игра. В статье 

представлены возможности построения таких игр на базе конструктора 

ЛЕГО, задачи, решаемые с помощью этих игр, описаны преимущества 

использования подобного конструктора по сравнения с другими 

материалами, а также особенности введения данного вида работы в ход 

реабилитационного курса. Приводятся описания логопсихокоррекционных 
игр, построенных с учетом использования конструктора.  

Хочется верить, что не только логопеды, но и специалисты в других 

областях дефектологии, а также воспитатели, психологи, учителя 

начальных классов и даже родители смогут использовать идеи и приемы, 

предложенные в этой работе, для решения задач образования и воспитания, 
психокоррекции и диагностики.  

"Игра - это фантастический мир, 

освобожденный от деспотизма и подавления 

взрослых, мир открытия вытесненных 

желаний, мир реализации нереализуемого." 

(А.С. Спиваковская "Игра - это интересно", стр. 48.)  

Я не случайно начинаю эту статью эпиграфом из книги А.С. Спиваковской 

/19/, посвященной детской игре, так как в этой работе речь пойдет именно о 

"мире открытия вытесненных желаний" и "реализации нереализуемого". Эта 

статья является продолжением работ, опубликованных нами ранее /17, 18/ и 

направленных на реализацию логопсихотерапевтического подхода в 

методике реабилитации заикающихся дошкольников. Представителями 

логопсихотерапевтического направления являются такие известные авторы, 

как: Л.З. Андронова /1, 2/, Ю.Б. Некрасова /11, 12/, Е.Ю.Рау /15 - 18/, Н.Л. 

Карпова /5/ - все они - последователи школы К.М.Дубровского /4/, который 

рассматривал заикание, прежде всего, как нарушение общения. Его 

последователи придерживаются данной точки зрения, акцентируя внимание 

на дисгармоничном формировании личности заикающихся и лечебном ее 



перевоспитании при реабилитации. В наших предыдущих статьях мы 

уделяли особое внимание использованию комбинированных методов, в 

которых педагогическое воздействие опосредовано психокоррекционным и 

наоборот: психокоррекционное воздействие опосредовано педагогическим. 

Логопсихокоррекционная работа, понимаемая нами как гармоничное 

сочетание и взаимопроникновение процесса лечебного перевоспитания и 

педагогического процесса, направлена не только на восстановление 

плавности речи, но и на увеличение активности самих заикающихся детей в 

процессе реабилитации, восстановление общения с семьей и коллективом 

сверстников, выработку и закрепление особых "саногенных"/12/ психических 

состояний (например, состояния успеха) /3/. Таким образом работа ведется не 

только над "внешним", речевым, дефектом ребенка, но и над его 

коммуникативными навыками, а также над изменением личностных 

особенностей дошкольника. Одним из ведущих средств коррекции являлся 

диалог. И, на наш взгляд, самым эффективным методом восстановления 

коммуникации в процессе диалога была логопсихокоррекционная игра, то 

есть игра, сочетающая и логопедическое, и психокоррекционное воздействие 

одновременно и взаимоопосредованно.  

"До сих пор в педагогической среде, как и у населения, существует интерес и 

настороженность к применению психотерапии...в оздоровительных и 

развивающих целях. Этому способствует недостаточная психологическая 

культура населения, и педагогов в частности," - пишет в книге-сборнике 

"Психотерапия в дефектологии" Н. П. Вайзман /14/, выступая против 

консервативных тенденций в педагогике и, в частности, в дефектологии.  

Сочетая в своей работе приемы педагогики и психокоррекции, мы опираемся 

и на работы В.Н. Мясищева /10/, который подчеркивал, что между 

убеждением, внушением и перевоспитанием нет четких границ, как "нет 

четких границ между педагогикой, психологией и психотерапией", а также на 

утверждение Н.Л.Карповой /5/ о том, что "высоко результативная система 

снятия дефекта обязательно предполагает целенаправленное создание у 

пациентов переживания успеха и формирование позитивных изменений в 

характере".  

Публикация посвящена сравнительно небольшому аспекту работы, 

представленной в рамках разработанной нами индивидуально-

ориентированной психолого-педагогической методики реабилитации 

заикающихся дошкольников - логопсихокоррекционным играм на базе 

конструктора ЛЕГО.  

Итак, прежде всего необходимо вспомнить, что из себя представляет игровая 

психотерапия как направление. Игровая психотерапия - это использование 

игры в целях лечения эмоциональных и поведенческих расстройств у детей. 

Именно как направление детской психотерапии игровая терапия развилась из 



методик психоанализа детских неврозов А.Фрейд и М. Клейн /14, 13/. Однако 

мы должны отметить, что психотерапевтические игры входят в 

методическую базу очень многих психотерапевтических направлений, 

разработанных для взрослых. Поэтому другим "прародителем" 

психотерапевтических игр считается метод психодрамы, предложенный Я. Л. 

Морено /13/. Психодрама - является видом психодраматического искусства, 

который направлен на отражение актуальных проблем пациента и их 

разрешение (Я.Л.Морено) . В ходе работы создаются необходимые условия 

для спонтанного выражения чувств, связанных с наиболее важными для 

пациента проблемами.  

А.А. Бодалев в книге "Психология общения" пишет о возможностях ролевой 

игры в плане а) осушествления поиска эффективных форм взаимодействия в 

рамках кооперации, демонстрации недостатков уже имеющихся стереотипов 

поведения, б) закрепления ведущей к успеху модели поведения, в) 

экстериоризация содержания проблемы и противоречия межличностных и 

внутриличностных отношений определенного человека, г) создания эмпатии 

в психотерапевтическом коллективе.  

Логопсихокоррекционная игра сочетает в себе логопедическое, 

психологическое и психокоррекционное воздействия. А подобная игра на 

базе конструктора ЛЕГО помимо этого еще способствует развитию мелкой 

моторики, представлений о цвете и форме и ориентировки в пространстве. 

Такое сочетание различного рода воздействий благоприятно отражается на 

развитии речи, облегчает усвоение ряда понятий и даже постановку звуков, 

так как развитие мелкой моторики оказывает стимулирующее влияние на 

развитие речедвигательных зон коры головного мозга /1, 6/.  

Причем логопсихокоррекционные игры на базе конструктора ЛЕГО могут 

быть организованы по типу конструктивно-творческой игры, сюжетно-

ролевой игры, психодраммы и других типов игр. Тип и особенности игры, а 

также наличие и состав зрителей зависят от степени подготовленности 

группы детей, ее особенностей, а также дидактических и 

психотерапевтических целей.  

При обращении в процессе работы к возможностям конструктора ЛЕГО, мы 

можем отметить некоторые преимущества использования ЛЕГО перед 

другими, традиционными видами работ, развивающих мелкую моторику , 

как то: рисование, лепка или аппликация.  

 Во-первых, только с поделками из конструктора ребенок может играть, 

ощупывать их, не рискуя испортить, тогда как рисунки, аппликации 

или фигурки из пластилина не могут быть пригодны для организации 

логопсихокоррекционной игры.  



 Во-вторых, при использовании конструктора ЛЕГО у ребенка 

получаются красочные и привлекательные поделки вне зависимости от 

имеющихся у него навыков. Малыш уже испытывает психическое 

состояние успеха. А вот рисунок, аппликация или поделка из 

пластилина могут "не получиться", так как рисование, лепка или 

аппликация являются более сложными видами работы.  

 В-третьих, поскольку конструктор можно расположить не только на 

столе, но и на полу на ковре, ребенку во время занятия нет 

необходимости сохранять статичную сидячую позу, что особенно 

важно для соматически ослабленных детей.  

 И наконец, конструктор безопасен: нет риска порезаться, попасть в глаз 

карандашом или проглотить ядовитый химический состав, например, 

клей. У ребенка руки остаются чистыми, а убрать поделки можно легко 

и быстро.  

Возможной заменой наборам ЛЕГО могут быть фигурки из картона или 

игрушки, однако самостоятельное создание набора красочных картонных 

фигурок или специальный подбор соответствующих игрушек, желательно, 

имеющих маленький размер и возможности конструктора, потребуют от 

специалиста больших затрат времени и сил.  

Логопсихокоррекционные игры на базе конструктора ЛЕГО использовались 

нами во время этапа активной логопсихокоррекции (1). Причем большинство 

таких игр было разработано нами в ходе закрепительного цикла занятий.  

В основном цикле занятий логопсихокоррекционные игры на базе 

конструктора ЛЕГО, как и другие логопсихокоррекционные игры, проходили 

определенную "эволюцию", которая выражалась прежде всего в увеличении 

психокоррекционного содержания игры. Например, начиная с игр-

драматизаций, когда заикающийся ребенок пользуется заученным текстом и 

говорит за своего героя, подражая его манерам и голосу, в конце основного 

цикла занятий мы вводили уже сюжетно-ролевые игры, где сюжет отражал 

психологические проблемы ребенка или группы детей и развивался 

спонтанно. Также в конце обучающего цикла занятий мы вводили командные 

конструктивно-творческие игры  

Фирмой ЛЕГО предлагается широкий выбор наборов: "Дом", "Аэропорт", 

"Зоопарк", "Семья" и другие. Поэтому работу с конструктором и, в 

частности, игры можно использовать с различными целями:  

 Развитие речи в рамках определенных тем (например, темы "Дикие 

животные").  

 Постановка и отработка звуков в ходе игры.  

 Развитие представлений о цвете, форме, пространстве.  

 Развитие количественных представлений.  



 Развитие мелкой моторики рук.  

 Диагностика, как педагогическая, так и психологическая.  

 Создание условий естественного полноценного общения детей в ходе 

совместной работы.  

 Сплочение коллектива детей, формирование чувства эмпатии друг к 

другу.  

 Формирование и закрепление определенных "саногенных 

состояний",например, психического состояния успеха.  

 Обучение полезным навыкам поведения. Их апробация и приобретение 

положительного опыта общения. 

Логопсихотерапевтические игры на базе конструктора ЛЕГО могут быть как 

направленными, так и ненаправленными.  

В первом случае возможно большее или меньшее вмешательство 

специалиста в ход и условия игры. Детям может быть предложено задание, 

например: "Создайте охотничью территорию для медведя". А в некоторых 

случаях специалист должен даже разработать сценарий. К примеру, это 

может быть сценарий любого бытового конфликта или сказки с 

библиотерапевтическим содержанием (кукольный спектакль).  

Ненаправленная игра отвечает принципам терапии К. Роджерса /13/. И в 

организации подобных игр мы руководствовались рекомендациями 

специалиста в области детской игровой терапии в рамках недирективного 

клиент-центрированного подхода Г.Л. Лендрета /8/. Ребенок сам берет 

необходимые детали конструктора и играет. Роль специалиста сводится к 

постановке определенных вопросов, ответы на которые могли бы объяснить, 

что именно делает ребенок. Естественно, в ходе логопсихокоррекционной 

игры не может не учитываться необходимость функциональных тренировок 

речи. Поэтому непременным условием является плавная и правильная речь, а 

часто и наличие вспомогательного жеста. Из этого следует, что элемент 

директивности в этих играх в нашем варианте все же присутствует.  

Игры с использованием конструктора ЛЕГО позволяют использовать такие 

речевые приемы, как: "сопровождающая речь, завершающая речь и 

предваряющая речь" /9, 20/. Ниже мы подробно рассматриваем одно из таких 

обучающих и одновременно психокоррекционных занятий с использованием 

конструктора ЛЕГО.  

Фрагмент занятия по теме "Дикие животные", проведенного нами на 

базе д/с 1678 ЦОУ Комитета Образования г. Москвы. 

"Охотничья территория."  

Логопед делит группу заикающихся дошкольников на 2-3 команды 

приблизительно по 4 человека, стараясь сделать так, чтобы команды 

получились "равносильными". Каждая команда выбирает себе капитана. 



Затем специалист обращается к материалу предыдущего занятия по развитию 

речи, на котором детям было рассказано об охотничьих территориях, 

выбираемых и охраняемых хищниками. Логопед напоминает детям, что для 

проживания 1 хищника или 1 семьи хищников необходимо наличие на 

территории большого числа травоядных животных. Затем он знакомит детей 

с материалами, которые те могут использовать для создания своих 

охотничьих территорий. Пространство на ковре, где будут моделироваться 

территории, уже организовано посредством реки из бумаги. Логопед 

напоминает детям, что на участке хищника должна быть вода. Он отводит 

для каждой команды место, которое дети должны "превратить" в охотничью 

территорию. Затем для каждой команды выбирается свой хищник (фигурка 

или фигурки ЛЕГО). Задача для команд - смоделировать охотничью 

территорию и рассказать о своей работе, используя специальный жест и 

приемы для воспроизведения звучной, плавной речи.  

 команда 1 - капитан Нина А.- хищник медведица с медвежатами;  

 команда 2 - капитан Яша Ю.-- хищники волки (сделаны из ЛЕГО);  

 команда 3 - капитан Гриша Л - хищник тигр. 

Зрители - логопеды Центрального УО г. Москвы.  

Дети активно включаются в игру. Общаясь в процессе работы, они 

договариваются кто и чем будет заниматься. Сразу же выделяются 

генераторы идей, исполнители, критики, организаторы, настоящие лидеры. 

Однако в данном случае капитаны были выбраны детьми очень удачно. 

Особенно удивил нас Яша Ю. (тяжелая степень проявления заикания до 

поступления в группу). Этот мальчик при приеме в группу общался только 

через маму, ходил ссутулившись и очень боялся сделать или сказать что-то 

не так. Яша в роли капитана общался со своей командой очень рассудительно 

и был внимателен к каждому из своей подгруппы. Дети охотно выполняли 

его указания, вносили свои предложения, и вскоре их "территория" была 

готова. Нина А. встретила оппозицию в лице Юли К., которая хотела все 

делать по-своему, но Нина видела, что Юля делает вещи, на ее взгляд, 

ненужные. Она подошла к Юле и начала с ней спорить приблизительно 

следующим образом: "Ну что ты делаешь! У медведей должна быть берлога! 

Вот так ( она смастерила нечто похожее на берлогу и поставила туда 

медведицу и медвежат) ". Но Юля ответила, что ей хочется, чтобы медведи 

гуляли. "Хорошо, но берлога у них все равно будет", - ответила Нина и 

напомнила, что она капитан. Поведение Юли ее несколько расстроило, и она 

с большим усердием начала командовать 2-мя оставшимися исполнителями.( 

Девочка полностью взяла на себя функции лидера, организатора и генератора 

идей). Если двое других капитанов почти не обращали внимания на гостей, 

то третий капитан Гриша Л. очень старался им понравиться. Не сговариваясь, 

ребята из его команды даже расположились так, чтобы зрителям было видно, 

что и как они делают. Гриша, как и Яша, тоже советовался с детьми, но в 



отличие от Яши, он сам спрашивал совета и выбирал самый подходящий 

вариант.  

Когда территории были созданы, логопед просит капитанов рассказать о том, 

что они смоделировали и почему так, а не иначе. Дети, используя 

вспомогательный жест (применялся в течение всей игры), рассказывают. Вот, 

например, что рассказывает Нина: "У нас были медведи, медведица и 

медвежата. Вот тут у них берлога. А здесь река. Они ходят сюда ловить рыбу. 

А еще на нашей территории живут олени. Вот они. Это желтые фигурки 

(секции ЛЕГО)." Когда капитан заканчивал свое описание территории, 

логопед просила членов данной команды описать конкретно то, что сделали 

они. Затем по итогам игры выбиралась наиболее успешная команда, т.е. такая 

команда, которая быстро справилась с моделированием территории и сумела 

внятно описать результаты своего труда.  

Анализируя результаты занятия, мы должны отметить спокойное поведение 

детей, несмотря на присутствие около трех десятков зрителей, при 

абсолютной спонтанности игры. (Игра проводилась во время 

закрепительного этапа занятий без всякой репетиции.) Это 

свидетельствовало о том, что дети уже привыкли общаться при посторонних, 

и повысили свою стрессовоустойчивость. Они говорили плавно, свободно и 

естественно, исключая момент сопровождения речи жестом. Обсуждение 

этой игры с детьми проводилось на другом занятии, а на описанном занятии 

действие закончилось формулированием выводов по теме "Охотничья 

территория" по стандартным вопросам, заданным логопедом каждой 

команде, похвалой гостей и свободной беседой гостей и заикающихся 

дошкольников.  

Итак, данная игра является коммандной конструктивно-творческой игрой с 

элементами психокоррекции. Дидактической задачей является закрепление 

знаний об экосистеме и развитие пространственных представлений. 

Коррекционными задачами являются а) функциональная тренировка 

диалогической и монологической форм речи, б) развитие мелкой моторики 

рук. Психокоррекционные задачи - это А) повышение стрессоустойчивости 

личности ребенка, б) создание особого психического состояния, 

соответствующего процессу творчества, и в) использование в процессе 

естественной коммуникации психотерапевтического потенциала подгрупп 

для раскрытия и проявления потенциальных особенностей 

коммуникативного поведения ребенка и его способностей.  

Данный прием способствовал выявлению и реализации таких, например, 

способностей, как лидерские, организаторские, исполнительские, творческие, 

обеспечивал организацию естественной коммуникации детей, коррекции 

личности детей через общение, развивал мелкую моторику рук. Приемы 

игровой психотерапии тесно переплетались с функциональными 



тренировками речи. Такая работа с заикающимися детьми имела своей целью 

научить их разрешать сложные ситуации, не теряться в условиях 

фрустрирующей ситуации и сохранять плавную, красивую речь с приемами.  

Итак, мы рассмотрели пример направленной логопсихокоррекционной игры 

на базе конструктора ЛЕГО. Теперь познакомимся с вариантом клиент-

центрированной недирективной игры, при которой ребенок все же соблюдает 

речевой режим.  

Сережа М. Пришел в группу с диагнозом ЗАИКАНИЕ из семьи со 

значительным нарушением общения: деспотичный отец мальчика был 

абсолютно чужд всяким проявлениям демократичности и подавлял ребенка. 

Работа велась как с семьей Сережи, так и с его отцом в отдельности. 

Учитывая обстоятельства, с мальчиком были проведены несколько 
индивидуальных игр. Вот описание одной из них.  

Сережа сидит на полу и раскладывает фигурки ЛЕГО. На мои вопросы он 

отвечает, что это семья: папа, мама, дочка (фигурка мальчика) и 

маленький. Надо заметить, что сиблингов, то есть братьев и сестер у 

ребенка нет, но он очень хотел бы их иметь. Потом Мальчик говорит, что 

девочка привела собаку, а отец выгнал эту собаку, а девочку побил. Затем 

глаза мальчика вспыхивают огнем: "А его за это в тюрьму посадили!" Я не 

сдерживаюся и спрашиваю: "Как ты думаешь всем остальным без папы 

лучше будет?" Он отвечает: "Они собаку заведут, а папе письма будут 
писать."  

После занятия мальчик стал спокойнее, речь его сделалась почти совсем 

плавной. Ребенок "отыграл" свой страх, возможно, в первый раз пережил 

психическое состояние удовлетворенности от разрешения конфликта, 

который раньше приводил только к стрессу и фрустрации. Также он провел 

функциональную тренировку речи в стрессовой ситуации. Вот вам и 

"реализация нереализуемого"! Другими словами, мальчик отомстил отцу 

доступными средствами, "отработал" свой страх перед ним.  

Подводя итог статье, можно отметить, что поскольку 

логопсихотерапевтический подход пока отражен в работах, ориентированных 

только на реабилитацию взрослых заикающихся, в известных методиках /1, 

2, 11, 12/ не представлены варианты логопсихокоррекционных игр, 

учитывающих необходимость развития мелкой моторики посредством 

использования игрушек, конструктора или других подобных средств, данный 

вид работы (с использованием конструктора ЛЕГО) является абсолютно 

новым в отечественной практике.  

Мы использовали на занятиях ряд наборов, таких как: "Семья", "Дом", 

"Аэропорт", "Зоопарк", "Люди города" (профессии) и другие. Такое 

разнообразие наборов позволяет не только проводить 



логопсихокоррекционную работу, но и параллельно работать над развитием 

речи. Например, при использовании набора "Аэропорт" можно знакомить 

детей с видами воздушного транспорта и устройством аэропорта и 

одновременно отрабатывать коммуникативные навыки и речевые приемы, 

создавая игру-драматизацию, где дети играют определенные роли, используя 

специальных кукол из этого и других наборов.  

Варианты предложенных разработок, на мой взгляд, могли бы с успехом 

применяться в процессе реабилитации и развития заикающихся детей других 

возрастных групп, а также подростков и детей, страдающих некоторыми 

прочими видами патологии, в том числе и речевой. Даже вполне 

благополучный ребенок с радостью приобщиться к развивающей игре, 

позволяющей эмоционально разрядиться и способствующей формированию 

"саногенных психоческих состояний". Использование конструктора ЛЕГО в 

целях психокоррекции и логопсихокоррекции в частности - это еще один шаг 

к сохранению психического здоровья подрастающего поколения.  

Хочется верить, что не только логопеды, но и специалисты в других областях 

дефектологии, а также воспитатели, психологи, учителя начальных классов и 

даже родители смогут использовать идеи и приемы, предложенные в этой 

работе для решения задач образования и воспитания, психокоррекции и 

диагностики.  

Садовникова Е.Н. 
(Науч. рук. - Е.В.Оганесян.)  
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Реабилитационный курс для заикающихся дошкольников делился на З этапа:  

 подготовительный этап включал работу по созданию устойчивой 

мотивации (определенного психического состояния готовности к 

предстоящему процессу реабилитации) как у заикающихся детей, так и 

у их родителей;  

 этап проведения основополагающего установочного занятия, 

направленный на создание определенного "психического состояния 

успеха", обусловленного первой речевой победой /11, 12 /;  

 этап активной логопсихокоррекции, направленной на реабилитацию 

заикающихся дошкольников, выработку и закрепление устойчивых 

"саногенных" психических состояний (тер. Ю.Б.Некрасовой). В нашем 

варианте данный этап включал 2 цикла занятий:  

1) основной цикл и  

2) закрепляющий цикл.  

 

 



Капитанова Н.К. 

Роль и значение логопедического обследования и 

коррекции в диагностике и лечении органического 

поражения головного мозга. 

Логопедическое обследование и дальнейшая коррекционная работа при 

речевых нарушениях, связанных с органическим поражением головного 

мозга, поможет в решении вопроса о значимости органических признаков, 

которые можно рассматривать как причину нарушения, так и быть 

сопутствующим состоянием.  

 

Одним из признаков органической недостаточности головного мозга 

является дизартрия. Причиной ее могут быть неблагоприятные внешние 

факторы, воздействующие во внутриутробном периоде развития, в момент 

родов и после рождения (травмы, стенозы, гипоксии, сосудистые 

заболевания, интоксикации). За последние три года количество пациентов, 

страдающих дизартрией разной степени тяжести, на приеме у логопеда 

НОПНД составляет 90%. При дизартрии ведущим дефектом является 

нарушение произносительной стороны речи, обусловленное нарушением 

иннервации речевой мускулатуры.  

 

Особенностью дизартрии у детей является чаще всего ее смешанный 

характер (сочетание различных клинических синдромов). Наряду с 

нарушением звукопроизношения проявляются другие речевые расстройства 

(задержка речевого развития, общее недоразвитие речи, моторная алалия, 

заикание). Кроме того, страдает темп, ритм, выразительность речи, 

отмечается недоразвитие фонематического слуха, а также общей моторики.  

 

Эти проявления указывают на глубину и выраженность органической 

недостаточности и зависят от тяжести и характера органического поражения. 

Условно можно выделить четыре степени тяжести речевых нарушений при 

дизартрии:  

1. нарушение звукопроизношения, выявляемое логопедом в процессе 

обследования;  

2. нарушения заметны каждому, но речь понятна окружающим;  

3. речь понятна только близким и частично окружающим;  

4. отсутствие речи - анартия.  

 

Обследование строится на системном подходе с учетом специфики речевых и 

неречевых нарушений, общего психоневрологического состояния и возраста. 

Особую сложность представляет диагностика минимальных или "стертых" 

проявлений дизартрии.  

 



Основные критерии диагностики:  

- артикуляционные нарушения слабо выражены;  

- наличие синкинезий;  

- замедленный темп артикуляционных движений;  

- трудность удержания артикуляционной позы;  

- трудность переключения артикуляционных движений;  

- стойкость нарушений звукопроизношения и трудность автоматизации 

поставленных звуков;  

- наличие просодических нарушений.  

 

Для диагностики "стертых" форм дизартрии используются функциональные 

пробы, позволяющие отдифференцировать дизартрию от сложной 

полиморфной дислалии. На основе анамнеза, собранного врачом и 

логопедического обследования выставляется диагноз. Таким образом, 

логопедическое обследование помогает выявить структуру и тяжесть 

поражения.  

 

Исходя из результатов обследования, строится коррекционная работа, 

которая проводится поэтапно и на фоне медикаментозного лечения. Успех ее 

зависит от раннего начала и систематичности проведения. Тесная 

взаимосвязь развития речи, сенсорных функций, моторики и интеллекта 

определяет необходимость коррекционной работы в сочетании со 

стимуляцией развития всехсторон речи. Спецификой работы при дизартрии 

является:  

 

1. логопедический точечный массаж, который проводится в зависимости от 

нарушения: при спастичной форме - расслабление мышц артикуляционного 

аппарата, при вялой - их укрепление;  

2. массаж зондами:  

а) игольчатым зондом проводится хаотичный обкол щек, губ, языка,  

б) зондом "лопаточка" - вибрация щек, губ, языка,  

в) зонд "салазки" - поглаживание щек, губ, языка вверх-вниз,  

г) "рубящий" зонд - постукивающие движения,  

д) зонд "толкач" - разминание;  

3. обязательно проводится работа по активизации мимических мышц лица, 

небной занавески (для устранения нозолизации звуков;  

4. развитие дыхания и коррекция голоса.  

 

Параллельно с нетрадиционными методами проводится работа по 

формированию артикуляционных укладов. Если у больного отсутствуют 

речевые средства общения, то необходимо стимулировать начальные 

голосовые реакции, вызывать звукоподражание.  

 

Большую роль в коррекционной работе играет артикуляционная гимнастика, 

которая также дифференцируется в зависимости от формы и степени тяжести 



поражения артикуляционного аппарата. Для развития артикуляционного 

праксиса большое значение имеет рано начатая логопедическая работа. 

Немаловажное значение имеет и индивидуальный подход.  

 

Если дизартрия сочетается с речевым недоразвитием, то логопедические 

занятия осуществляются комплексно (развитие фонетической стороны речи, 

развитие фонематического слуха, работа над словарем, грамматическим 

строем речи, а также предупреждение или коррекция нарушений письменной 

речи). Успех систематической логопедической работы в значительной 

степени зависит от взаимосвязи в работе логопеда, невропатолога, психиатра.  

 

Логопедическое обследование уточняет степень тяжести органического 

поражения, а коррекционная работа поможет больному в последующей 

социальной адаптации. Логопед дает обоснованные рекомендации по 

обучению и воспитанию детей с дизартрией.  

 

Для ранней коррекции дизартрии имеют большое значение 

профилактические осмотры, позволяющие выявить патологию со стороны 

нервной системы без признаков поражения головного мозга или выявить 

органические знаки при нарушениях психических функцией.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



КОМПЬЮТЕРНЫЕ СРЕДСТВА ВИЗУАЛЬНОГО 

КОНТРОЛЯ ПРОИЗНОШЕНИЯ В РАБОТЕ 

ЛОГОПЕДА 

Работа логопеда любой квалификации и направления всегда считалась 

достаточно штучным продуктом, в которой секреты успеха зависят от 

сочетания методической изобретательности и гибкости с жесткой 

скурпулезностью и требовательностью. При этом считается, что применение 

технических средств в успехе такой работы не может иметь решающего 

значения, поскольку основной продукт этой работы базируется на 

субъективных ощущениях пациента, многообразие которых нельзя измерить 

объективными средствами. Постановка звукопроизношения, отработка  

механизмов голосообразования, пропедевтические упражнения и 

артикуляционная гимнастика опирались в основном на тактильные 

ощущения в речеобразующих органах.  Оптический контроль за состоянием 

органов речи классически осуществлялся в виде упражнений перед 

логопедическим зеркалом, которое, наверное, в наше время уже нельзя  

называть техническим средством. Однако в последнее время современное 

стремительное развитие техники позволяет логопеду работать не на уровне 

субъективных ощущений пациента, а на основе более объективных 

компьютерных способов оценки продуцируемой речи и коррекционных 

упражнений. Опосредованный визуальный контроль основных механизмов 

речеобразования, существенно облегчает многие задачи логопедической 

практики.  Средств современного персонального компьютера вполне 

достаточно на одновременное решение задач и обработки звуков речи и  

занимательного диалога с ребенком в виде забавной анимации на экране.  

Попытки визуализировать звуки речи были предприняты довольно давно. В 

70-80 годы  в бывшем СССР в свое время находились средства для 

исследований и серийного производства приборов визуального контроля 

речи для слабослышащих "ВИР", "И-2" и др. Однако несовершенство и 

приблизительность технологий того времени по настоящему было 

преодолено только с появлением компьютеров и цифровой техники. 

Технологическое первенство  с базой персонального компьютера можно 

смело отдать  корпорации IBM, которая в 1987-89 годах представила 

вниманию заинтересованной профессиональной общественности логопедов 

США настольную систему "Видимая речь".  Несмотря на высокую цену 

(2600-3150$ в розницу) и благодаря централизованным закупкам   в 1991-

1993 году на территории СНГ было приблизительно около 100 комплектов 

подобного оборудования, которое успешно работает и в настоящее время. 

Эта разработка была настолько привлекательна и так вписывалась в начало 

"компьютерной революции", что породила целый  ряд попыток повторить 

успех IBM не только за рубежом, но и внутри СНГ.  Наиболее известные из 

отечественных: "Речевой калейдоскоп" - НПО "КАСКОД" - С-Петербург; 



"Филипок"-КУДИЦ - Москва; "КОСПР" - Минск. Практически все они 

использовали нестандартные внешние устройства обработки речи, 

заменяющее современные звуковые карты, поскольку стандартные звуковые 

карты были достаточно дороги. Мы не будем вдаваться в технические 

подробности конструктивных особенностей, однако отметим, что все они в 

той или иной степени были аналогами разработок IBM. И в настоящее время 

из отечественных разработок предлагаются к поставке тренажеры "Дельфа"- 

Москва, "Учимся говорить"  С-Петербург , "Визуальный тренажер 

произношения" - Минск. И хотя их и не назовешь самыми современными 

средствами, поскольку в быстро меняющемся компьютерном мире даже год - 

это очень много, тем не менее они остаются самыми доступными для 

отечественной системы специального обучения средствами.  

Что же поддается визуализации в таком сложном с физической точки зрения 

явлении как человеческая речь. (Конечно же, мы говрим сейчас лишь о так 

называемой речи внешней, громкой.) Понятность, внятность, разборчивось, 

темп, интонация, скорость - эти характеристистики речи имеют 

непосредственное воплощение в физических явлениях и поддаются 

объективному измерению. Если рассматривать персональный компьютер как 

универсальный измерительный прибор, а у него есть для этого все средства, 

то можно говорить о самом удачном техническом решении для задач 

визуализации речи. Итак понятность, внятность, разборчивость речи - 

базируется на способности человека продуцировать и объединять 

фонематические цепочки звуков принятые, общеупотребительные в 

определенной языковой среде. Фонема или звук речи в единственном 

изолированном варианте имеет как минимум три объективные 

характеристики прямо связанные с физикой звука: амплитуда или громкость, 

с которой произносится звук, спектр частот или тембр, который присутствует 

в звуке и длительность, т.е. время за которое этот звук произнесен. Все эти 

составляющие так или иначе всегда были предметом логопедической 

практики при различных речевых нарушениях, как впрочем и остальные 

вышеназванные характеристики, присутствующие в речи - темп, интонация, 

скорость. Последние отражают более глобальные промежутки речи, такие 

как высказывание или фраза. При этом они также могут быть объективно 

измерены на предмет скорости проговаривания отдельных слов в минуту или 

повышения/понижения интонационного ряда. И это, пожалуй все наиболее 

значимые характеристики речи, как физического явления. Все эти 

характеристики речи можно с успехом использовать для создания визуальной 

опоры различным развивающим упражнениям и непосредственно живой 

речи. Что и реализовано в перечисленных выше разработках в виде игровых 

и развивающих модулей, направленных на коррекцию тех или иных речевых 

проблем. Однако речевые нарушения столь разнообразны, а методические 

подходы столь разноплановы, что вряд ли можно выделить какую либо 

универсальную методику, которую можно было бы положить в основу 

автоматизированного, компьютерного подхода к коррекции речевых 



нарушений. Именно поэтому все разработки можно считать 

вспомогательными средствами логопедической работы, при этом 

большинство этих средств достаточно уникальны и чрезвычайно 

эффективны. В руках у творчески работающего специалиста, они способны в 

несколько раз ускорить формирование и коррекцию необходимых речевых 

компонентов.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Возраст "почемучек". 

На четвертом и пятом году жизни речевая активность ребенка 

усиливается - начинается возраст "почемучек". Малыш задает массу 

вопросов, проявляя неуемную любознательность.  

- Почему дверь скрипит?  

- Что такое бензин?  

- Почему в ноге щекотно?  

- Кто сидит в телефоне?  

При помощи вопросов ребенок исследует мир взрослых, постигает 

названия вещей, их признаков и действий. Запас слов быстро нарастает, дети 

употребляют слова в самых разнообразных грамматических формах и 

сочетаниях. Они выражают свои мысли не только простыми, но и сложными 

предложениями.  

Но очень часто бывает так, что в предложении, построенном ребенком, 

имена существительные заменяются местоимениями: "Он пошел... А потом 

он увидел... А потом он взял..." - оказывается разговор идет о дедушке. 

Нарушения относятся и к порядку слов в предложении, и к грамматическим 

формам изменения слов (не вполне усвоены типы склонений и виды 

спряжений).  

Учтите, что эта характеристика приблизительна. Уровни речевого 

развития детей одного возраста бывают очень различными.  

Что касается помощи в овладении родным языком, то родители детей 

четвертого-пятого года жизни главную задачу должны видеть в обогащении 

словаря (углублении понимания смысла употребляемых слов) и в развитии 

связной речи.  

Для обогащения, уточнения и расширения словаря детей используйте 

самое ближайшее окружение ребенка: то, с чем он сталкивается дома, в 

детском саду, на улице. Вводите в словарь детей не только названия 

предметов, но и названия их деталей, частей. Не только названия цветов 

(красный, синий и т.д.), но и их оттенков. Не только названий формы, 

величины предметов, но и материала из которого эти предметы сделаны.  

Когда малыш рассматривает предмет, подумайте, какой именно вопрос 

ему лучше задать. Такие вопросы как "Кто это?" или "Что это?", естественно 

предполагают ответы, называющие предмет. Вопрос "Какой?" заставляет 

называть различные признаки предмета. Если вы спросите: "Из чего сделан?" 

- ребенок назовет материал; при этом он, кстати, должен будет поставить 

слово в родительном падеже ("Из стекла"). "Что делает?" - называет 



действие. "Для чего нужен этот предмет?" - этот вопрос вызывает 

распространенный ответ; иногда при ответе малыш строит даже сложное 

предложение.  

Важно, разумеется, не просто знакомить ребенка с окружающим. Вы 

должны иметь в виду и чисто речевые задачи. Рассмотрели предметы, 

назвали их - закрепите слова в различных словесных играх. Эти игры 

расширяют в сознании детей смысловое содержание слова и помогают им 

самим создавать самые разнообразные словесные сочетания.  

Вот, например, игра "Какое что бывает?" . Взрослый спрашивает, что 

бывает высоким, а ребенок отвечает: дерево, столб, человек. Здесь же можно 

провести сравнение: что выше - дерево или человек? Дети учатся сравнивать, 

обобщать и начинают понимать значение абстрактного, отвлеченного слова 

"высота".  

На вопрос о том, что бывает широким, ребенок отвечает: река, дорога, 

улица, лента. Затем можно спросить, побуждая ребенка к сравнению: "А что 

шире ручеек или река?"  

Такую игру можно проводить с самыми различными словами: играя, 

малыши будут учиться классифицировать предметы по цвету, по форме 

("Что бывает красным, зеленым, круглым?").  

Когда ребенок рассматривает предмет и его спрашивают, какой он, то 

здесь ставится задача назвать побольше признаков предмета. Когда же 

берется один признак, дети припоминают самые разнообразные предметы, 

обладающие этим признаком. В таких упражнениях, когда ребенок ищет 

слово (а взрослый помогает ему при затруднениях - ведь он может еще не 

знать слово), уточняется смысл слов, они выступают перед ребенком в самых 

разнообразных сочетаниях.  

Для обогащения словаря, для понимания переносного значения 

образных слов неоценимо чтение художественной литературы. Прочитали 

малышу сказку, рассказ, стихотворение - обратите его внимание на 

отдельные слова и выражения, повторите их, задержите на них внимание 

ребенка, тогда он запомнит и усвоит эти слова и будет использовать их в 

других речевых ситуациях.  

 

 

 

 

 
 



Начало речи. Первые слова. 

Первые осмысленные слова у малыша возникают к концу первого года 

жизни. Возникают не вдруг - на богатой почве лепета, понимания слов, 

произнесения звуков, слогов и слов по подражанию.  

Составляя для малыша его первые слова, взрослые используют слоги, 

которые уже умеет произносить сам малыш. Но, повторяя за взрослым эти 

слова (мама, папа, баба), малыш не просто пристраивает один слог к другому. 

Слоги похожи, но не одинаковы - один ударный, другой безударный. Значит, 

чтобы получилось настоящее слово, надо «оформить» его ударением, тогда 

оно будет звучать как единое целое. Слыша произносимое взрослым слово, 

малыш и воспринимает его в целом, но на первый план при этом выступает 

для него ритм слова, который создается ударным слогом. Именно поэтому в 

речи ребенка появляются слова, состоящие из одного ударного слога (ка - 

каша) или воспроизводящие ритм услышанного слова (тика, типа - птичка, 

птица).  

Как появляются первые осмысленные слова? Проследим за такой ситуацией: 

малыш не может достать игрушку, которая стоит среди нескольких других, 

тянется к ней, жестами и возгласами выражает свое желание. Взрослый 

говорит в этот момент: «Что тебе дать? Собачку? Скажи: «Дай... Дай ав-ав!»  

Малыш не сразу, конечно, станет говорить «Дай!», тем более «Дай ав-ав!». 

Надо, чтобы подобная ситуация повторилась не раз, прежде чем малыш 

вместо возгласов нетерпения произнесет «Дай!»  

Пусть даже в таких случаях взрослые и не ставят перед собой цели научить 

ребенка выражать свою просьбу словами. Сама ситуация вынуждает его к 

этому. Ведь вряд ли взрослый в ответ на его нетерпеливые возгласы выложит 

все игрушки перед малышом, чтобы он взял ту, которая его сейчас 

привлекает или будет доставать их поочередно, спрашивая: «Эту дать?.. 

Эту?.. Эту?..» Зачем это делать, если можно спросить, - кстати, не так ли 

поступаем мы, общаясь между собой? Но если в разговоре взрослого со 

взрослым можно о форме вопроса особенно и не заботиться, то в разговоре с 

малышом это необходимо.  

Вернемся к приведенному примеру. Малыш тянется за собачкой, которая 

стоит среди других игрушек. Чтобы понятно для взрослого выразить свою 

просьбу, он должен сказать: «Дай собачку (ав-ав)!» или «Ав-ав!». Поскольку 

второе проще, лучше спрашивать малыша так: «Что дать?.. Собачку? Ав-ав?» 

- и, подсказывая ответ, предлагать сказать: «Ав-ав!»  

Дело не только в простоте или сложности возможного для ребенка ответа. 

Дело в том, какой смысл имеет просьба малыша (не выраженная пока в 



словах). Ведь он хочет получить не любую из игрушек, а именно собачку. 

Поэтому без слова «дай» можно обойтись (то, что взрослый игрушку должен 

дать, ясно как бы само собой), а вот без слова «собачка» или «ав-ав» 

обойтись нельзя никак. Для малыша сейчас имеет значение предмет, а не 

действие. И если он произнесет в этот момент «ав-ав», это слово наполниться 

смыслом, простое звучание превратится в обозначение, в название предмета. 

Это превращение облегчается тем, что ребенок уже понимает слово, когда 

его произносит взрослый.  

Но возьмем другую ситуацию: ребенок тянется к той же недоступной 

собачке, рядом с которой других игрушек нет. Что выступает здесь на 

первый план? Конечно, действие. Предмет можно и не называть, он «назван» 

самой ситуацией. Взрослый, конечно, понимает, чего хочет от него ребенок, 

но должен требовать, чтобы малыш произнес слово «дай»: «Скажи: «Дай!» И 

когда рано или поздно ребенок это слово произнесет, звучание его свяжется с 

действием взрослого, который подает ему игрушку. Слово приобретет смысл.  

К концу первого года жизни ребенок владеет примерно 10 словами, 

состоящими преимущественно из из одинаковых слогов (мама, папа, баба, 

дядя); у некоторых детей обнаруживаются слова, составленные даже из 

разных слогов (Ната, Таня, Катя). Ряд гласных и согласных звуков к этому 

времени произносится довольно ясно (а, о, у, м, б, п, г, к). Одно и то же слово 

может относиться к разным предметам, если малыш «открыл» в них что-то 

общее. Так слово-звукосочетание ко может относиться и к кошке, и к одеялу, 

и к меховой шапке, т.е ко всему теплому и мягкому.  

К концу года малыш понимает значительное количество слов и выражений: 

имена близких людей, названия игрушек, предметов, нарисованных на 

картинках, некоторых действий. Он сам произносит 10-12 слов. Среди них 

могут быть звукоподражательные (ав-ав, кс-с), так называемые облегченные 

слова, образцы которых дает ему взрослый (би-би - машина, бо-бо - больно). 

Основные достижения малыша в развитии активной самостоятельной речи 

приходятся уже на следующий, второй год его жизни, хотя иногда бывают и 

исключения.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начало речи. Понимание. 

Во втором полугодии жизни у ребенка происходит развитие речевого слуха, 

совершенствуется артикуляция, произнесение звуков речи. Но ведь это 

только одна сторона усвоения языка. Речевое общение предполагает 

понимание речи. Именно в этом отношении малыш второго полугодия жизни 

добивается многого.  

С ростом возможностей ребенка - с формированием у него восприятия 

предметов, движений, действий - растут и требования к управлению 

поведением. Конечно, кое-что можно сообщить малышу интонацией голоса, 

мимикой, жестами - подозвать его, попросить приподняться, пресечь какое-

то нежелательное действие. Но это именно «кое-что» - без точного 

обозначения предметов, действий, разных свойств и качеств вещей 

невозможно дальше двигаться. Возникает необходимость в передаче ребенку 

смысла слов.  

Когда взрослые кормят ребенка, одевают его, играют с ним, они говорят с 

ребенком, называют действия и предметы: «Встань... Дай ручку... Наденем 

шапочку... А теперь завяжем платочек... Вот мячик... Возьми мячик...» Все 

это повторяется неоднократно, изо дня в день. И понемногу малыш начинает 

понимать отдельные слова и короткие фразы, даже если вы и не заботились 

об этом специально. Но конечно, лучше все-таки заботиться, помогать 

малышу в этом непростом деле, облегчать ему восприятие и понимание 

вашей речи, ваших слов.  

Тут плохи две крайности: скупость на слова и многословие. Мало 

разговаривать с малышом - это, конечно, плохо. Но ничуть не лучше, когда 

на него обрушивается слишком много слов, в которых теряется то, которое 

он должен услышать. Вот мама показывает малышу игрушечную собачку и 

говорит: «Посмотри, моя радость, какая хорошая игрушка! Дедушка тебе 

подарил. Собачка лает, хвостиком машет, а глазки у нее черные! Ты не бойся, 

она не кусает, она любит маленьких детей. Она только плохих людей 

кусает!» Конечно, малыш радуется, слыша мамин голос, разглядывает 

собачку. Но слово «собачка» безнадежно затерялось в потоке других слов, а 

сам малыш извлечь его оттуда, конечно, не может.  

Чтобы слово сделалось понятным ребенку, стало обозначением, названием 

предмета, действия, нужно, чтобы оно было вами ясно отнесено к этому 

предмету, этому действию. Вы показываете малышу новую игрушку, он 

заинтересовался ею, тянется к ней. Назовите ее ясно, отчетливо, подчеркните 

это название голосом, паузой, так чтобы малыш действительно услышал 

произносимое вами слово. Потом, уже только услышав это слово (когда вы 

спрашиваете, например: «Где мячик?.. Где киска?..»), он начинает искать 

предмет глазами. Он понял вас, а правильнее сказать - он учится понимать.  



Так начинается во втором полугодии речевое общение. Оно еще не полное, 

потому что говорит только взрослый, а ребенок отвечает действием, но все-

таки это настоящий, достаточно точный ответ на вполне конкретный вопрос. 

Собеседники понимают друг друга.  

Поскольку малыш отличает близких ему людей от других, вообще одного 

человека от другого, он может понимать имя человека. Конечно, строго 

говоря, «папа», «мама», «бабушка», «дедушка» - это не имена близких 

людей, но малыш узнает это гораздо позже и будет удивлен, что не только 

его маму называют «мама». Сейчас это слово для него - имя конкретного 

человека, так же как сочетания слов «баба Катя» и «баба Оля» - просто имена 

двух бабушек, которые он воспринимает как «Бабакатя» или «Бабаоля», тем 

более, что и взрослые произносят эти сочетания как одно слово, с единым 

ударением.  

Вы подметили, что Ваш восьмимесячный малыш уже неплохо различает 

предметы, что он среди игрушек тут же выделяет новую и тянется к ней. 

Пользуясь этим, легко научить его понимать название новой игрушки, нового 

заинтересовавшего его предмета. Вы показываете малышу игрушку - «Вот 

мишка» - и убираете ее. Раньше, в первом полугодии жизни, малыш тут же 

отвлекся бы («С глаз долой - из сердца вон»), но теперь он продолжает 

смотреть в ту сторону, где был мишка, ждет его появления и очень радуется, 

когда игрушка появляется снова. Вы опять называете игрушку в момент, 

когда она появляется, - это закрепляет понимание слова.  

Не все можно взять в руки и показать, назвав, поэтому нужно, чтобы малыш 

понял значение указательного жеста. Начинаете с предметов, до которых 

можно дотянуться. Вы поочередно показываете и называете 2-3 предмета, до 

которых только дотрагиваетесь: «Это киска. Это мишка. Это ав-ав». Малыш 

следит за движением вашей руки. Когда он поймет значение указательного 

жеста, в ваши руки попадет средство привлекать его внимание к предметам, 

находящимся вдали. Например, вы гуляете с малышом по улице и хотите 

показать ему летящую птицу. Никаких словесных указаний («Посмотри 

вверх и немного вправо - птичка летит») он, разумеется, не поймет. А вот 

ваш указательный жест он поймет легко и впервые в жизни откроет для себя, 

что птицу зовут птицей.  

Слово обобщает. 

«Где огонек?» - спрашивают малыша, и он устремляет взор на настольную 

лампу. Но лампочка под абажуром для него не огонек, а что-то другое. 

Поначалу слово для малыша выступает только как имя единичного, 

конкретного, этого предмета, с которым оно впервые связалось.  

К пониманию обобщающей роли слова малыш еще должен прийти. Чтобы 

слово-название не оставалось для него именем единичного предмета, нужно 



показывать ребенку одинаковые предметы («Это ложка. И это ложка. И это 

ложка»), предметы, различающиеся величиной, формой, цветом (лежат два 

мячика, один большой, второй маленький; и про тот и про другой скажем: 

«Это мячик»). Свойства и особенности предметов малыш будет усваивать 

позже, но и сейчас, во второй половине первого года жизни (особенно к его 

концу), нужно обращать на это внимание.  

Слово и действие.  

Речь взрослого должна управлять не только восприятием ребенка, но и 

действиями его. Вот почему так важно учить малыша понимать слова, 

которые обозначают движения, действия. Одевая или раздевая ребенка, вы 

помогаете ему встать, сесть, лечь и говорите при этом: «Встань... Вставай... 

Сядь... Садись... Ложись...» Он усваивает эти слова и потом проделывает все 

это сам, когда вы к нему обращаетесь с соответствующей просьбой. Когда 

малыш научится ходить, он должен одновременно научиться у вас словам 

«иди», «подойди», «стой»...  

Когда вы учите ребенка движениям и действиям, которые выполняются 

руками, обязательно учите его одновременно и пониманию слов, которые эти 

действия обозначают («разожми кулачок», «дай», «положи», «отпусти»). Он 

должен протягивать ручку при слове «здравствуй», должен уметь помахать 

ручкой при прощании («До свидания!»)  

Когда малыш научится выполнять по просьбе взрослого отдельные действия 

(«возьми», «положи», «подними»), это создаст основу для того, чтобы с 

помощью слов строить более сложные действия: «Возьми мячик, дай мне», 

«Возьми мишку, положи на стул».  

Словом можно побудить годовалого малыша воздержаться от действия, 

когда взрослый произносит строгое «нельзя». Сначала это слово всегда 

должно подкрепляться делом. Если ребенок тянется к хрупкой вазочке, надо 

не только сказать «нельзя», но и придержать его ручки, а затем постараться 

переключить его внимание на более подходящее занятие. В дальнейшем 

окажется достаточно одного словесного запрета, произнесенного со строгой 

интонацией.  

Следующим шагом за пониманием речи других людей является 

произнесение ребенком своих первых осмысленных слов.  

 

 

 
 

 



Начало речи. "Уроки подражания" 

К концу первого года своей жизни ребенок начинает произносить первые 

осмысленные слова. Сколько радости вызывает у матери простое слово 

«мама», обращенное к ней! Но прежде, чем малыш окажется способен 

сказать его, причем сказать не «случайно», он должен пройти большой путь - 

и пройти с помощью родителей.  

Уже в первом полугодии жизни, когда общение взрослого с ребенком почти 

всецело остается чисто эмоциональным, закладываются основы будущей 

речи, будущего общения с помощью осмысленно произносимых и 

понимаемых слов.  

Очень важно разговаривать с малышом, когда вы его перепеленываете, 

кормите, купаете, укладываете спать. Это создает радостный и ласковый 

эмоциональный тон в вашем общении с малышом, тон, который он 

улавливает и на который отвечает. Но не только поэтому - не умея еще 

произносить звуки, не понимая, конечно, ничего из того, что вы 

приговариваете, ребенок прислушивается к вашей речи, он начинает 

чувствовать, что это к нему обращаются, в нем рождается желание ответить. 

Поэтому совершенно не правы те родители, которые не придают значения 

ранним разговорам с младенцем, не веря в то, что он может их понять.  

Уже в 2-3 месяца малыш начинает «разговаривать» в те моменты, когда он 

спокоен (до сих пор он лишь кричал, когда был чем-то озабочен). Пока это 

лишь неясное бормотание, в котором можно услышать нечеткие звуки - чаще 

всего отрывистые и гортанные аа, га, ги, кхы. Затем, примерно с 4 месяца, 

они становятся более протяжными: а-а, о-о, а-га, а-ги, а-бу. Это значит, что 

младенец вступил в так называемую стадию гуления.  

Спустя некоторое время вы обнаружите, что ребенок способен и на то, что 

довольно образно определяется как лепет. Он начинает выговаривать 

отдельные звуковые сочетания, повторяя их: па-па-па, ма-ма-ма, га-га-га, ка-
ка-ка...  

Поддержите, постарайтесь развить это звуковое умение малыша. Вы еще не 

можете научить его подражать тем звукам, которые есть в нашей взрослой 

речи, но вы можете научить его повторять за вами то, что может произносить 

он сам (важно поэтому и вам учиться слышать лепет младенца!). «Ба-ба-ба», 

- лепечет малыш. Взрослый подхватывает эти слоги. После небольшой паузы 

он слышит их снова из уст ребенка. «Игра-перекличка» полезна для развития 

подражания, речевого слуха, произношения.  

Лучшее время для такой игры - примерно спустя час после того, как малыш 

проснулся. Непременное условие - хорошее настроение его. Учтите важное 



обстоятельство: когда вы произносите звук, стремясь вызвать у малыша его 

повторение, малыш должен хорошо видеть ваше лицо. Ведь он не только 

слушает вас, но и смотрит на ваш рот, следит, за движениями губ.  

Начинайте с простого. Сначала ребенок произносит за взрослым отдельные 

звуки: а-а-а, у-у-у. Эти и другие звуки нужно чередовать, чтобы малыш 

учился «переключать» движения органов речи. Потом наступает черед 

подражания отдельным слогам, повторениям слогов, комбинациям их.  

Не перегружайте свою речь во время «уроков подражания» («Сашенька, 

скажи а-а-а...»). Лишние слова лишь затеняют звук, повторения которого вы 

хотите добиться.  

Учтите, что на первых порах малышу трудно будет повторять за вами звуки 

или слоги - даже те, которые он сам произносит легко и правильно. Но 

месяцам к 10 умение подражать усовершенствуется, и он будет повторять за 

вами и те звукосочетания, которых в его лепете не было. Эта способность 

ляжет в основу намеренного подражания целым словам и выражениям, 

которые ребенок позже будет заимствовать из речи взрослых.  

Может ли лепет сам по себе превратиться в речь? Нет. Ребенок сам не 

составляет слова из слогов, образующих лепет, таких, как ма, ба, па, дя; 

ребенок сам не составляет слова, которые стали бы обозначение близких 

людей (мама, папа, баба, дядя). Именно взрослые составляют слова из 

произносимых ребенком сочетаний и учат его произносить их, называть ими 

маму, папу, бабушку.  

«Естественных» слов, которые рождались бы у малыша независимо от того, 

учат его этим словам или нет, не существует.  

Это не значит, что малыш не участвует в создании своих первых слов. Роль 

его заключается в том, что он предоставляет нам, взрослым, «строительный» 

материал. Запас звуков у ребенка богат, среди произносимых им звуков есть 

те, которые похожи на звуки языка, на котором говорят окружающие его 

люди и который станет его родным языком. Есть и такие звуки, которые 

похожи мало, есть непохожие совсем.  

Взрослые, строя первые слова малыша, берут из лепета только то, что входит 

в звуковой состав их языка. Причем в большинстве случаев они делают это 

совершенно бессознательно, просто не слыша звуков лепета во всем их 

многообразии и оригинальности. Их развитый речевой слух, уже вполне 

сложившийся, сформировавшийся в соответствии со звуковыми нормами 

родного языка, прилаживает, подравнивает эти звуки к тем, которые имеются 

в их, взрослом, родном языке.  



Обучая малыша речи, мы возвращаем ему взятые из его гуления и лепета 

звуки и звукосочетания, так сказать, во втором издании - переработанном, 

дополненном и... сокращенном. Когда малыш слушает взрослого и подражает 

ему, он не просто воспроизводит свой лепет в первозданном виде, он 

понемногу усваивает правильное произнесение звуков, звукосочетаний и 

слов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Некоторые особенности развития речи ребенка из 

многодетной семьи. 

Число детей в семье, интервал между их появлением на свет и порядковый 

номер рождения, начиная с первого, самого старшего ребенка, - все это 

оказывает влияние на психическое развитие ребенка в многодетной семье.  

Появление в семье каждого нового ребенка изменяет ее структуру и 

взаимодействие между ее членами. Так, снижается качество общения детей с 

родителями: общение с родителями заменяется общением со старшими 

братьями и сестрами.  

Подобное изменение чревато прежде всего отставанием в развитии речи у 

детей. И это подтвердил эксперимент в Ульяновске в 1993-1994 годах, 

проведенный с помощью Гейдельбергского теста, выявляющего, как ребенок 

усваивает и использует грамматические, морфологические, семантические 

(смысловые) структуры языка.  

К эксперименту привлекли сорок многодетных (от четырех и больше) семей 

и двадцать семей с одним ребенком (в качестве контрольных). Психологов 

прежде всего интересовало речевое развитие 7-летнего ребенка, у которого 

есть старшие и младшие братья и сестры.  

Многодетные семьи были разделены поровну на две экспериментальные 

группы. В первую вошли семьи с минимальной, порядка двух лет, разницей в 

возрасте (в интервале) между 7-летним ребенком и его старшими и 

младшими братьями и сестрами. То есть, на момент эксперимента в 20 

семьях были дети пяти, семи, и девяти лет, и уровень развития речи 

определялся у каждого.  

Во второй экспериментальной группе интервал между рождением 7-летнего 

ребенка и его старшими и младшими братьями и сестрами был больше - 

четыре года, то есть детям было по три, семь и одиннадцать лет. В этих 

семьях особенности развития речи определялись как и в контрольных семьях, 

только у семилетнего ребенка.  

Результаты эксперимента показали, что уровень развития речи у детей 

контрольной группы соответствует нормальному возрастному уровню. А вот 

дети из многодетных семей - независимо от возраста и от интервала в 

рождении между ними - отстают в развитии тех или иных способностей от 

нормального возрастного уровня.  

У всех детей из многодетных семей прежде всего плохо развита способность 

образовывать различные слова от одного корня и способность выражать 

разные признаки предметов в соответствии с правилами. Способность 



понимать и передавать смысл текста плохо развита у детей 7 и 9 лет 

(независимо от интервала -2 или 4 года - между рождениями). Кроме того, 7-

летний ребенок первой экспериментальной группы, где интервал рождения 

составлял 2 года, отстает от нормального возрастного уровня в развитии 

таких способностей, как:  

 понимание сложных высказываний;  

 запоминание сложных предложений;  

 понимание смысла текста (эта способность плохо развита и у детей 

второй экспериментальной группы, а у детей первой группы вообще 

практически не развита);  

 определение единственного и множественного числа в соответствии с 

морфологическими правилами;  

 узнавание аналогии в значении слов;  

 учитывание ролевых признаков при формировании высказывания в 

различных ситуациях. 

Таким образом, дети их многодетных семей - независимо от возраста и 

интервала между рождениями - испытывают большие или меньшие 

трудности в усвоении речи. Следовательно, на уровень развития речи 

оказывает влияние не только число детей в семье, но и интервал рождения 

между ними. А это значит, что родителям большого числа детей в семье 

следует уделять особое внимание развитию их речи, особенно если интервал 

между рождениями детей близок к минимальному.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



От года до трех. "... и многое может сказать!" 

Период от года до трех лет характеризуется быстрым увеличением 

словарного запаса у детей. К трем годам количество произносимых ими слов 

возрастает до 250-300. Это объясняется тем, что деятельность ребенка 

становится сложнее и разнообразнее. Он знакомится с различными 

свойствами предметов, устанавливает простейшие связи между ними, 

обобщает по сходным признакам. Однако способность понимать обобщенное 

значение слов развита еще недостаточно.  

На третьем году жизни у детей появляется более точное произношение слов, 

и уже не только те, кто постоянно общается с ребенком, но все окружающие 

начинают понимать его речь. Но все же дети нередко пропускают в слове 

отдельные слоги ("клой" - открой, "сото" - высоко), а при стечении согласных 

один звук ("камейка" - скамейка, "тул" - стул), иногда вставляют лишние 

звуки в слово ("таньканчик" - стаканчик) и т.п.  

Усвоение грамматики.  

Но главное событие в развитии речи в этот период заключается не в 

количественном росте словаря, а в том, что слова, которые ребенок 

использует в своих предложениях (зачастую из 3-4 слов), приобретают 

соответствующую грамматическую форму: "девочка села", "девочка сидит", 

"лопатку баба дела (сделала)".  

С этого времени начинается один из важнейших этапов овладения родным 

языком - овладение его грамматической структурой. Усвоение грамматики 

происходит интенсивно, и основные грамматические закономерности 

ребенок усваивает примерно к трем годам. Так, к этому времени в своей речи 

он употребляет все падежные формы (без предлогов и с предлогами - "на 

волка похож", "под землю спрятался" и т.д.), формы глаголов, сложные 

предложения с союзами ("Во сне видела, что волк укусил мне руку", 

"Форточка открыта, чтобы проветрилось").  

Все это не означает, однако, что в дальнейшем ни самому ребенку, ни 

окружающим его взрослым не предстоит потрудиться, совершенствуя 

владение языком. Ведь многие тонкости, трудности исключения из правил 

ребенку еще предстоит усвоить. Кроме того, в общении со взрослыми и 

сверстниками ребенок усваивает разговорную форму речи. А поскольку в 

разговорной речи практически отсутствуют причастия и деепричастия 

("прыгающий", "прыгая" и т.п.), нет их пока и в речи ребенка.  

Что же способствует развитию речи? Детям третьего года жизни можно и 

нужно давать специальные речевые задания. Более простые из них - это 

задания повторить слово или произнести какой-нибудь отдельный звук, когда 



взрослый учит произносить слово правильно. Более сложные - когда ребенка 

просят, например: "Пойди к бабушке и скажи ей: "Бабушка, дай мне, 

пожалуйста, мою шапочку".  

Почему такие задания полезны для развития речи? Во-первых, потому, что 

взрослый дает ребенку образец речи, и не просто образец правильного 

построения фразы, а пример использования речи в конкретной ситуации. 

Можно даже сказать, что подобные задания не только способствуют 

формированию грамматической, лексической правильности речи, но и 

воспитывают культуру речевого общения, "речевого поведения".  

Во-вторых, эти задания полезны потому, что ребенок учится сознательно 

строить свою речь, пусть в очень элементарной форме, осознавать то, как 

говорят другие, как говорит он сам.  

Речевые задания с уже определенной формой высказывания уместны в 

общении с детьми до двух лет. Более старшим детям можно давать задания в 

более общей форме: "Подойди к бабушке и попроси ее достать твою 

шапочку", "Попроси у бабушки свою шапочку".  

Речевые задания могут даваться и для того, чтобы ребенок обратился к 

взрослому, и для того, чтобы он обратился к другому ребенку, к нескольким 

детям. Тем самым активизируется речевое общение между детьми.  

Речевые задания хорошо помогают обучать детей задавать вопросы: "Где?", 

"Какой?", "Куда?" т.д., употребляя сложные предложения. Например ребенку 

предлагается спросить у взрослого (или у другого ребенка): "Спроси у папы, 

куда он положил новую игрушку". Ребенок может задать вопрос различными 

способами: "Куда ты положил новую игрушку" или "Мама спрашивает, куда 

ты положил новую игрушку" или "Мама спрашивает, где новая игрушка" и 

т.д.  

Важная роль таких речевых заданий и устных рассказов (о ни шла речь в 

предыдущей статье) в развитии речи малышей вовсе не означает, что 

рассматривание с детьми предметов, игрушек, картинок и чтение книжек с 

иллюстрациями имеют второстепенное значение. Наглядность, 

непосредственное ознакомление детей с предметами и явлениями 

окружающего мира, с происходящими вокруг событиями остаются прочной 

основой обогащения знаний и представлений детей.  

Накопление словарного запаса.  

Уже детям второго года жизни можно показывать не только предметные 

картинки (т.е. изображения отдельных людей, животных, предметов), но и 

картинки сюжетные, на которых изображено какое-нибудь событие (дети 

поливают цветы на клумбе). На третьем году возможности детей в 



рассматривании картинок увеличиваются, однако дети не предоставляются 

сами себе - руководить рассматриванием должен взрослый. Он объясняет 

смысл изображенного, раскрывает последовательность действий, задает 

детям вопросы и т.д.  

Предметная картинка кажется очень простой: нарисована кукла, зайка, 

собака, флажок, мячик... Казалось бы, не очень много можно извлечь из 

такой картинки для того, чтобы развивать речь ребенка. Он вспомнит, как 

называется то, что изображено на картинке, назовет. Это, конечно, важно. И, 

если изображен новый, незнакомый малышу предмет, он познакомится с ним 

и усвоит новое слово. Это тоже важно. Но на картинке нельзя изобразить 

предмет вообще: собаку вообще, мячик вообще. Мячики бывают синие, 

красные, зеленые. Собаки тоже разные: с большими висящими ушами, с 

ушами торчащими, настороженными, собаки лохматые и с гладкой шерстью. 

На все детали изображения можно обращать внимание ребенка и задавать 

соответствующие вопросы. Собака на картинке или сидит, или лежит, или 

бежит, или лает. Поэтому, показывая ребенку такую картинку, можно 

спрашивать и о названии того, что изображено, и задавать вопрос "Что 

делает?"  

До середины третьего года у детей нередки пропуски предлогов, и ответы на 

вопросы "Где сидит?", "Где лежит?" способствуют закреплению 

использования предлогов в речи, и не только помогают преодолеть пропуски 

предлогов, но также учат их правильному употреблению.  

Начало формирования связной речи.  

Предметные картинки, на которых изображены именно предметы, а не 

живые существа, годятся не только для того, чтобы обогащать речь детей 

новыми словами, которые обозначают предметы, их свойства и качества.  

Взрослый показывает малышу картинку (синий мячик) и спрашивает: "Что 

это?" Едва ли малыш ответит: "Синий мячик". Скорее он скажет: "Это 

мячик" или просто "Мячик". Следующий вопрос взрослого: "Какой?", 

"Какого цвета?" Ответ: "Синий". Если мы ограничиваем свою задачу тем, что 

учим малыша различать и называть разные цвета, можно сказать: "Да, это 

синий мячик". Но можно сказать и по-другому: "Да, это мячик. Мячик 

синий" Вроде бы небольшое различие, но оно существенно. Ведь здесь мы 

даем ребенку образец построения связного высказывания. В самом деле, 

здесь последовательно высказываются два суждения: "Это мячик" и "Мячик 

синий". И второе не просто следует за первым - оно тесно с ним связано, 

вытекает из него. В первом предмет выделяется из многих других: это мячик, 

а не что-нибудь иное. Во втором этот выделенный, названный предмет 

характеризуется по одному из его свойств, в данном случае - по цвету.  



Это очень простой, элементарный случай связного высказывания, зачаток 

связной речи, но она и развивается у ребенка постепенно, от простых форм к 

сложным. Сейчас, на третьем году жизни, это лишь начало, лишь основы 

формирования связной речи. Более основательно работа над связной речью 

проводится начиная со следующего, четвертого года жизни малыша, когда 

намного обогатится его словарь, и он усвоит главные правила грамматики 

родного языка, а также его "звуковые" правила.  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



От года до трех. Звуки речи. 

К полутора годам малыш обычно произносит все гласные звуки (хотя и не 

всегда четко), ему доступны многие согласные звуки (м, п, б, к, г, т, д, н, в, 

ф, х), а также звук й. Многие из согласных звуков произносятся смягченно 

("дяй" вместо "дай"). Отчетливость произнесения звуков во многом зависит 

от их места в слове. Так, если слово состоит из двух открытых слогов (после 

согласного идет гласный: мама, Вова, Катя), то малыш произносит его 

правильно. Если же слово состоит из трех и более слогов, то ребенок часто 

заменяет одни звуки другими, пропускает звуки и слоги (вместо "машина" - 

"паина", вместо "велосипед" - "апипед"). Пропускается звук и в том случае, 

когда два согласных стоят рядом ("второй" произносится как "тоой", "коёй"; 

"дверь" как "вей").  

Знакомя малыша с новыми словами, обращайте внимание на твердость 

произнесения согласных звуков. Для этого полезно использовать 

звукоподражательные слова. Показывая игрушечного гуся, взрослый говорит 

ребенку: "Это гусь. Он кричит: га-га-га! А теперь ты скажи как кричит гусь." 

Если малыш будет ошибаться и произносить звук г мягко (гя-гя-гя), 

поправьте его.  

Общая смягченность речи характерна и для третьего года жизни. Многие 

звуки еще отсутствуют и заменяются более легкими по произношению. Так, 

шипящие звуки (ш, ж, ч, щ) нередко заменяются мягкими свистящими 

звуками: "сяпка" (шапка), "зюк" (жук), "сенок" (щенок), "цяйник" (чайник), 

иногда вместо звука ч ребенок может произносить звук ть: тисы (часы). 

Твердые свистящие заменяются мягкими ("сянки" вместо "санки"), согласные 

р, рь, л отсутствуют или заменяются звуками ль, й: ыба (рыба), гия (гиря), 

двель (дверь).  

Внимание к правильному формированию звуковой стороны речи должно 

быть не меньшим, чем внимание к содержательной ее стороне. Обращайте 

внимание малыша на то, как правильно произносятся слова, требуйте от него 

выговаривать фразы четко, внятно.  

Несовершенства речи впоследствии (на 4-6 году жизни), чаше всего, 

постепенно исчезают сами собой, по мере того, как ребенок, постоянно 

слыша правильную речь взрослых, прилаживаясь к ней, овладевает 

правильной артикуляцией. Однако, малышу нужно помогать в этом, 

используя звукоподражания, показывая рисунки предметов, в названиях 

которых есть тот или иной звук, не произносимый или неправильно 

произносимый ребенком. Так, можно попросить малыша изобразить 

жужжание жука (ж-ж-ж), шум деревьев (ш-ш-ш) и т.п.  



Когда детям читают народные песенки, потешки, когда разучивают их с 

ними, то, разумеется, это, прежде всего, важно для ознакомления детей с 

художественным словом. Но вместе с тем это способствует усвоению 

правильного звукопроизношения. Многие из потешек и песенок, наверное, и 

создавались для того, чтобы дать малышу возможность "поиграть" звуками.  

Ночь прошла,  

Темноту увела.  

Замолчал сверчок,  

Запел петушок.  

Полежала немножко,  

Распахнула окошко.  

Здравствуй, солнышко,  

Колоколнышко!  

Чики-чики, чикалочки,  

Едет Ваня на палочке,  

Едет Дуня в тележке,  

Щелкает орешки.  

Ай, ду-ду, ду-ду, ду-ду!  

Сидит ворон на дубу,  

Он играет во трубу -  

Во серебряную.  

Нередко взрослые подражают несовершенной речи ребенка, заимствуют у 

него неправильно произносимые слова: "Ах, ты мой теньцик далягой!" и т.п. 

Делать этого не следует. Незачем своим авторитетом закреплять недостатки 

речи ребенка, тем более, что он сам уже может слышать неправильности 

звукопроизношения в речи других людей и даже в какой-то мере понимать, 

осознавать недостатки своей речи, свое неумение. Известный лингвист 

А.Н.Гвоздев, много занимавшийся изучением развития речи детей, приводит 

такие примеры.  

"Женя Г., разговаривая со своим двоюродным братом Володей (2 г.6 м.), 

поправляет его картавое произношение. Володя не защищается, а только 

оправдывается: "Я так не умею".  

Иногда сознание своего неумения правильно произнести слово доставляет 

ребенку большое огорчение. Борис В. долго не мог овладеть словом "лапша", 

начал пытаться произносить по слогам, удавалось легко, целиком - опять не 

удается. "Мама, я не умею" - и расплакался (3 г.).  

Женя Г. по собственному почину, часто в разговоре с самим собой, говорит о 

наиболее ярких особенностях речи почти всех знакомых ему детей (сам он в 

2 года и 8 месяцев уже говорил вполне правильно). Его двоюродный брат 



Володя произносил мягкое ль вместо й, но никто не обращал на это внимание 

Жени. И вот он однажды неожиданно сообщает: "Мама, Володя "такаля" 

(такая) говорит".  

Это внимание ребенка к особенностям слышимой им речи, умение слышать 

тонкости произношения слов и помогает ему в усвоении правильного 

произношения звуков и слов. Поэтому важно, чтобы взрослые, разговаривая 

с маленьким ребенком, следили за четкостью, ясностью своей речи, за ее 

темпом, так как в убыстренной речи при небрежном произношении (а оно 

характерно для обыденной разговорной речи) звуки значительно изменяются, 

ослабляются, как бы стираются, а иногда и выпадают.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



От года до трех. "Он уже все понимает!.. 

Уже к концу первого года малыш начинает понимать окружающих его 

людей. Но возможности его в этом отношении не следует переоценивать: 

понимание речи еще очень своеобразно - оно относится очень часто не к 

отдельным предметам и действиям, а к ситуации в целом. Поясним это.  

Годовалый малыш по просьбе матери показывает, где у него нос, глазки, 

ножки и т.д. Но вот об этом его просят другие люди - и ребенок не отвечает 

на просьбу, он просто не понимает ее. Дело в том, что сигналом к действию 

служат пока не слова сами по себе, а жесты матери, мимика, интонации.  

Когда взрослый говорит малышу: "Дай ручку", он сопровождает свои слова 

соответствующим жестом. Ребенок улавливает связь этих слов и жеста, 

схватывает значение ситуации в целом, реагирует на нее.  

Лишь со временем малыш начинает понимать слова вне зависимости от того, 

кто произносит их, какими жестами они сопровождаются. Слова постепенно 

приобретают самостоятельное значение.  

Количество слов, которые малыш понимает (так называемый пассивный 

словарь, отличающийся от активного словаря, т.е. слов, которые он 

произносит) быстро нарастает в первом полугодии второго года жизни. 

Сначала ребенок усваивает названия непосредственно окружающих его 

вещей, затем имена взрослых, названия игрушек и, наконец, частей тела и 

лица. К двум годам ребенок понимает практически все слова, которыми 

взрослые обозначают окружающие предметы.  

Этому способствует постоянное, разнообразное общение взрослых с 

ребенком, рост опыта малыша (особенно в связи с умением ходить).  

Обычно после полутора лет ребенок и сам начинает спрашивать о названиях 

предметов. Сначала он только показывает пальцем на какие-нибудь вещи и 

вопросительно смотрит на взрослого. Иногда он произносит при этом 

отдельные звуки. Затем к жесту присоединяются слова: "Это что?.. Это 

что?.." Правда, вначале малыш интересуется не тем, как именно вы назвали 

предмет. Ему просто важно, чтобы ему ответили. Но, "сделав вывод", что с 

окружающими можно общаться при помощи речи, он довольно скоро 

начинает требовать не любого ответа , а ответа по существу.  

"Это что... называется?" - спрашивает девочка у матери, показывая пальцем 

на стул. Мать шутя говорит ей: "Это стол". Дочка недовольна и повторяет 

вопрос. Мать продолжает игру: "Это кроватка". Следует новое повторение 

вопроса. Наконец мать дает правильный ответ, девочка удовлетворена и 

повторяет: "Стул".  



Конечно, такие игры-шутки имеют смысл в том случае, если малыш уже 

знает название предмета. Любопытно то, что ребенок почти никогда не 

соглашается с неправильным обозначением и добивается верного. 

Подобными вопросами ребенок как бы проверяет свои знания.  

На третьем году жизни ребенок делает существенные шаги в понимании речи 

взрослых. Важно то, что не только увеличивается количество понимаемых 

слов, но и само понимание становится качественно иным. Можно заметить: 

ребенок начинает прислушиваться к тому, о чем говорят между собой 

взрослые, ему нравится слушать сказки, стихи, рассказы. Это значит, что он 

понимает уже не только речь-инструкцию, непосредственно связанную с тем, 

что он сейчас видит, но и речь-рассказ, содержащую сообщения о предметах 

и явлениях, которых в настоящий момент нет перед глазами. Это очень 

важный момент в речевом развитии ребенка - он получает возможность 

познавать действительность через слово, а не только из непосредственного 

опыта.  

Понимание ребенком речи взрослого достигает такого уровня, что малыш 

уже может слушать и понимать маленькие рассказы, содержание которых в 

известной мере ново для него. Причем это такие рассказы, которые ребенок 

слушает без иллюстраций, без помощи наглядности. Это очень важно - 

понимать речь саму по себе. Ведь главное преимущество речи в том и 

состоит, чтобы тот, кто говорит, мог передать другому, слушающему, все, 

что он хочет передать, не пользуясь ничем, кроме речи, - ни жестами ("Во-о-

о-т какую рыбу поймал рыбак!"), ни картинками, ни игрушками.  

Рассказы, с которыми взрослый обращается к детям, небольшие, короткие. 

Краткость их, однако, состоит не в том, чтобы в небольшом числе коротких 

предложений изложить какое-то понятное ребенку содержание. Краткость в 

самом содержании. Оно должно представлять собой последовательность 

нескольких простых событий, каждое из которых известно и понятно 

ребенку. Когда взрослый рассказывает ребенку такие рассказы, он 

преследует цель научить ребенка воссоздавать в воображении ситуацию, о 

которой идет речь в рассказе. Поэтому такой рассказ для ребенка - это 

прежде всего та же картина, которую он воспринимает не зрительно, а через 

речь.  

Вот, например, рассказ Л.Н.Толстого для детей: "Пришла весна, потекла 

вода. Дети взяли дощечки, сделали лодочку, пустили лодочку по воде. 

Лодочка поплыла, а дети бежали за ней, кричали, ничего впереди себя не 

видели и в лужу попали". Здесь несколько простых действий составляют 

понятное детям событие. Ценность подобных рассказов в том, что взрослый, 

начиная с несложных маленьких повествований, постоянно приучает ребенка 

слушать и понимать все более сложные рассказы.  



Речь и умственное развитие. 

Обобщения. 

"Часы", - говорим мы малышу, показывая на маленькие наручные часики и 

на большие стенные часы, на будильник и на уличные часы. "Пуговица", - 

учим мы говорить и про черную пуговицу на пиджаке у отца, и про 

маленькую белую пуговицу на рубашке.  

Усвоить, что одинаково могут называться предметы со столь различными 

внешними свойствами, малышу трудно. Мы-то их называем одинаково 

потому, что роль их в нашем обиходе одинакова - часы, какие бы они ни 

были, показывают время, пуговица любой формы должна застегиваться. Но 

ведь ребенок еще не знает этого! И если бы он не усваивал с нашей помощью 

разнообразных предметных действий, если бы не постигал, для чего нужны 

те или иные вещи, как с ними обращаться, - овладеть обобщением предметов 

он был бы просто не в состоянии.  

Ведь замечаемые нами в речи ребенка второго года жизни его собственные 

слова-обобщения относятся, как правило, к совершенно разным предметам, 

сходство которых подмечается по случайным признакам, причем эти 

признаки могут все время меняться. Малыш называет кошку просто "кх". 

Затем он начинает применять это слово к меховому воротнику (он такой же 

пушистый), потом к мелким блестящим предметам (из-за сходства с глазами 

кошки?), к вилке (познакомился с кошачьими коготками!) и даже... к 

портретам бабушки и дедушки (здесь, по-видимому, тоже главным оказались 

глаза).  

Взрослых, конечно, такие случаи первое время забавляют, но вскоре малышу 

все более последовательность начинают внушать, что слово с предметом 

связаны определенным образом. И он усваивает это, причем иногда заходит 

так далеко, что превращает название предмета как бы в имя собственное: 

только его любимый красно-синий мяч - "мя", любой другой мяч этого имени 

не достоин.  

Как же учить ребенка обобщать? Вы должны учесть, что словесное 

"натаскивание" ребенка, чем расширение опыта его действий с игрушками, 

предметами быта, простейшими орудиями. Первые подлинные обобщения 

предметов - по их назначению, функции - возникают сначала "практически", 

в действии, а уж потом закрепляются в слове.  

Остроумные опыты наглядно показали, какое преимущество имеет действие 

с предметами перед простым показыванием и называнием их.  

Одной группе малышей показывали игрушки - совочек, ведерко - и учили их 

называть предметы. Дети запомнили названия. Тогда им дали такие же 



игрушки, но окрашенные в другой цвет. Если дети не переносили названий, 

которые они усвоили, на новые игрушки, то их пытались обучить этому 

специально (постепенно изменяли знакомый цвет и приучали не обращать на 

него внимания).  

Другой же группе малышей игрушки не просто показали. Дети усваивали их 

названия, играя. Они совком насыпали песок, ведерком носили воду. Затем, 

как и в первом случае, игрушки заменяли новыми - точно такими же, но 

иначе окрашенными.  

Было обнаружено, что во втором случае дети усваивали обобщенное 

значение слов лучше и быстрее. Стоило им хоть однажды поиграть в новые 

игрушки, как они правильно их называли.  

Итак, мы обнаруживаем, что наиболее верный путь интеллектуального 

развития малыша - введение его в возможно более широкий круг 

практических действий которые должны сопровождаться, естественно, 

речевым развитием.  

Любопытно, что у детей раннего возраста название предмета иногда 

связывается с его назначением чрезвычайно прочно. Когда малыш узнает, 

что новый предмет называется так же, как тот, с которым он уже умеет 

обращаться, он готов и с этим новым предметом действовать так же. Отсюда 

порой курьезные случаи. Двухлетний мальчик подходит к матери, держа в 

руке крохотный игрушечный стульчик. На вопрос ребенка: "Что это?" - мать 

ответила: "Стул, Сашенька". К ее величайшему удивлению, мальчик 

немедленно поставил стульчик на пол и начал присаживаться, всем своим 

видом говоря: "Раз это стул - на нем сидят".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Речь и умственное развитие. 

Знаки. 

Малыш поначалу "думает действием". Что же дает ему возможность начать 

"думать словами"?  

На третьем году жизни в умственном развитии ребенка происходит важный 

сдвиг - в сознание его входят знаки. Мы, взрослые люди, окружены знаками 

и целыми системами знаков буквально со всех сторон. Язык, математическая 

символика, географические карты и технические чертежи, различные виды 

искусств, отображающие мир в картинах, музыке, танце, сигнализация на 

транспорте и дорожные указатели - все это системы знаков. Они очень 

непохожи друг на друга, но объединяет их то, что они замещают настоящие 

вещи, явления, их свойства и отношения. Математические знаки (цифры и 

символы) обозначают количественные отношения, химические формулы - 

состав веществ, картины - внешний облик людей и предметов.  

Наиболее развитая, всеобъемлющая система знаков - это язык. Словесные 

рассуждения заменяют действия с предметами и с их образами, делая 

возможным словесно-логическое мышление. Ребенок раннего возраста такой 

развитой формой мышления еще не владеет. Поставьте перед ним какую-

нибудь задачу - например, задачу на доставание игрушки палочкой - и 

спросите: "Что ты будешь делать?" Малыш либо вовсе не ответит вам, либо 

скажет что-нибудь вроде: "Вот сделаю - увидишь". Спросите его: "Как 

достать куклу с полки?" - он не скажет. Но если ему нужно ее достать, он, не 

задумываясь, поставит стул, залезет на него и доберется до желанной 

игрушки.  

Итак, словесно свои действия малыш выразить не может. Вы скажете: "Но 

ведь дети много болтают порой, делая что-нибудь". Это так, однако 

прислушайтесь внимательнее: их слова просто сопровождают действие, 

никакого отношения к нему не имея; в лучшем случае они выражают эмоции 

- удовольствие от того, что все идет как надо, или неудовольствие от того, 

что ничего не выходит ("Ну что же это такое! Что это за безобразие!").  

Почему же речь малыша не содержит пока рассуждений, которые относились 

бы к самому процессу решения задачи? Дело в том, что для двухлетнего 

ребенка слово еще не стало знаком, заместителем реального предмета или 

действия. Оно просто такое же свойство предмета, как любое другое - цвет, 

величина, форма.  

Слово должно "оторваться" от предмета. Но как? После двух лет наступает 

время, когда дети начинают в игре отделять действие от предмета - делают 

вид, что пьют, или "пьют" из кубика. Это ведь уже не само питье, а его 

обозначение, точно так же, как кубик становится не кубиком, а "чашкой", 



замещая, дублируя ее. Таким образом, "знаковость" сознания возникает в 

практической, предметной деятельности ребенка. Слово лишь разделяет 

судьбу знака-предмета, знака-действия.  

Усвоение того, что одно можно использовать вместо другого, - важный 

поворотный пункт в осознании ребенком окружающего мира. Вы можете 

увидеть это не только в игре, но и в других сторонах жизни малыша.  

Малыш учится рисовать. В какой-то момент он начинает видеть в своих 

каракулях изображения реальных предметов, людей. Каракули приобретают 

значение, становятся знаками, графическими образами. Любопытно, что при 

этом очень часто рисование оказывается связанным с игрой. Вот мальчик 

рисует замкнутые формы, ритмично повторяя их на листе. К каждой 

пририсовывает расходящиеся в разные стороны линии. "Ой! - восклицает он, 

всматриваясь в свой рисунок, - Сколько жуков ползает!" Взрослый 

наклоняется над рисунком. "Вот сейчас жук убежит", - говорит ребенок и 

закрывает ладонью изображение. Так рисунок приобретает смысл и значение 

в игре, которую придумывает малыш.  

Когда дети впервые овладевают "знаковостью", они склонны видеть 

обозначения знакомых предметов буквально во всем, по малейшему намеку. 

Они как бы наслаждаются этой своей способностью, стараясь извлечь из нее 

максимум удовольствия, подобно тому, как овладев прямохождением, они на 

первых порах намеренно усложняют свое передвижение, видя радость в 

самом процессе ходьбы, прежде недоступном для них.  

Вот на стол упала капля молока. Мальчик рассматривает белую каплю на 

красной поверхности стола: "Смотри, мама, цыпленочек!" Теперь уже 

нарочно капает молоком, капля разбивается, от нее во все стороны отходят 

игольчатые лучики: в этой капле малыш опознает ежика. Соединяет обе 

капли пальцем и решает: "Змея. Она кусает и душит".  

Или вдруг в игре малыш начинает по своему желанию произвольно менять 

имена всех близких людей: дядя - это дедушка, мама - бабушка, папа - дядя, а 

сама девочка, которая устроила такую игру, - мама. Это показатель того, что 

слово уже понимается ребенком как знак, что оно может "отрываться" от 

того, что оно обычно обозначает.  

Вы, без сомнения, с понимаем отнесетесь к подобным выдумкам и фантазиям 

малыша, будете рассматривать их как важную пробу сил, поощрять и 

поддерживать их, по возможности обогащать.  

Даже в буйном фантазировании дети на третьем году жизни обнаруживают 

при необходимости довольно высокую степень критичности и здравого 

смысла. Девочка увлеклась игрой в дочки-матери и предлагает отцу быть 

папой, а она будет его дочкой. Отец отвечает: "Я и так все время папа, лучше 



уж ты сама будешь папой, а я буду твоим сыном". Девочка заявляет: "Ну я же 

не папа, у меня платье, а ты в блюках..."  

Разные стороны мышления малыша - развитие наглядно-действенного и 

наглядно-образного мышления, зарождение обобщений, усвоение знаков - 

пока разобщены, не связаны между собой. Мышление в раннем детстве 

делает лишь первые шаги. Но эти шаги готовят основу для того, чтобы 

ребенок овладел со временем более сложными, развитыми формами 

мышления. Произойдет это уже в более позднем возрасте.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Русскоязычные дети заграницей. 

С поднятием "железного занавеса" все больше наших соотечественников и 

соотечественниц волею судеб оказываются заграницей. Среди массы 

трудностей, выпадающих на долю иммигрантов, вопросы, связанные с 

адаптацией ребенка к чужой языковой среде, занимают далеко не последнее 

место. Что делать, чтобы ребенок не забыл родной язык? Чтобы при этом он 

не испытывал трудностей при общении "на улице"? А как быть, если мама 

русская, а папа - нет, ведь тогда у малыша сразу два родных языка? На эти и 

другие вопросы попытается ответить Logoped вместе с участницами 

конференции на форуме mama.ru. Итак, чтобы ребенок оптимально усваивал 

сразу несколько языков, родителям необходимо руководствоваться 

следующими принципами.  

1. С самого рождения каждый из родителей должен разговаривать с 

ребенком только на том языке, который знает в совершенстве, чтобы 

однажды не возникла ситуация: мама в середине разговора лезет в словарь "а 

как это будет по...".  

Anonym. 

У меня подружка неделю назад родила в Бельгии (она - русская, он - 

бельгиец). Она специально ходила консультироваться к психологу - тот 

сказал, что для того, чтобы малышу было легче, родители не только должны 

говорить с ним на разных языках, но и друг с другом. То есть у ребенка 

должно быть четкое разделение - мама умеет говорить только по-русски, 

папа - только по-английски (ну или какой есть). У меня на работе был 

молодой человек, который практиковал такую схему с дочкой (он выпускник 

иняза) - говорил дома только по-английски - жена отвечала по-русски. Дочь 

одинаково говорит на обоих (он говорит, всего несколько месяцев путала, а 

потом все разлеглось по полочкам) и была очень удивлена лет в 7, узнав, что 

папа знает русский.  

Raisa Kekki  

Родитель должен говорить с ребёнком на том языке, которым он владеет в 

совершенстве. Так как родитель должен быть для ребёнка как бы примером. 

Но согласитесь трудно на кого-то равняться, кто на вопрос допустим 10-

летнего ребёнка (с которым, допустим, мама говорит по-английски, но это не 

её родной язык): "Что это слово значит?" - лезет в словарь, так как сама не 

знает. Но если языком владеете, тогда пожалуйста.  

2. Этот самый язык, который родитель знает в совершенстве, должен 

быть только один, и в нем ни в коем случае не должны попадаться слова из 

других языков, чтобы ребенок усваивал язык в комплексе (словарный состав, 

грамматический строй, произношение, синтаксис), и у него не возникала 

"путаница в голове".  



Тамара. 

Насколько я знаю, чтобы дете не путало языки, лучше всего, чтобы 1 из 

родителей разговаривал с ним только на своем языке, а другой - только на 

своем. Это в двуязычных семьях.  

Raisa Kekki 

Я живу в двуязычной стране, поэтому эта проблема, когда родители говорят с 

ребёнком на двух языках, здесь близка. Так вот я читала брошюрку об этом и 

там было написано, что каждый из родителей должен говорить с ребёнком на 

каком-то одном языке. Ни в коем случае на 2!!! Ведь ребёнок не может 

отличить языки, он будет думать, что это один язык. И нельзя подмешивать в 

свою речь слова из другого языка. А ребёнок вначале будет смешивать все в 

кучу, но потом будет с каждым родителем говорить на "правильном" языке. 

Я вот с дитем по-русски говорю, муж по-французски, а между собой по-

фински.  

3. Если вы хотите, чтобы ваш ребенок знал еще один язык, то вам либо 

потребуется еще один человек, который бы знал этот язык в 

совершенстве и разговаривал бы с ребенком только на нем (см. все, что 

было сказано выше). Например, если третий язык - это "язык улицы", ваш 

ребенок легко и быстро выучит его в общении со сверстниками на улице или 

в школе. Либо ваш ребенок будет изучать его как иностранный (лучше, 

чтобы это началось не раньше 6-7 лет).  

Polina. 

Расскажу смешную историю, которая произошла со мной в глубоком детстве, 

мне было 5 лет и мой папа решил обучать меня английскому языку, но семья 

у нас русскоязычная, поэтому все было в виде уроков английского языка, как 

тут говорили - говоришь лисичка и говоришь это на русском и английском. В 

итоге у меня смешались все звуки и я стала говорить по-русски с 

английскими звуками. Да еще я поехала погостить к родственникам папы в 

Ереван на пару месяцев и приехала оттуда с возом армянских интонаций до 

кучи, как говорится. После всего этого пришлось отходить 2 года к логопеду 

от звонка до звонка. Вот так. Из этого всего родители сделали вывод, что 

ребенок должен либо изучать язык гораздо позднее, когда у него установится 

речь на его родном языке либо быть в такой среде, где родители, друзья 

говорят на этом языке, чтобы он понимал, что по-другому общения с ними не 

состоится. Так что у кого есть такая среда - радуйтесь, а остальным, наверно, 

лучше подождать пока ребенок выучит свой один язык, а потом уже давать 

другой. Я живу в Канаде и даже не пытаюсь говорить с малышом по-

английски, потому что это не мой язык, как бы хорош он у меня не был, 

пусть этому языку его научат дети, с которыми ему придется общаться.  

Точка зрения филолога. 

Я тоже столкнулась с этой проблемой, поскольку живу в Канаде, и сын 



пошел в школу первый раз здесь уже. Так вот, я придерживалась той теории, 

что у ребенка до трех лет должна сформироваться в голове четкая языковая 

картина одного языка и как можно более разнообразная, не только бытовой 

язык, но и литературный должны присутствовать очень хорошо( я читала 

своему сыну много, начиная с девяти месяцев), а потом уже можно вводить 

другой язык, через носителя, или в совершенно другой обстановке. Мы уже 

живем здесь второй год, дома разговариваем только по-русски, я продолжаю 

много читать, и даже английские книги, которые он приносит из школы, 

перевожу со страницы на русский. Учителя говорят, что это правильно и 

обязательно для студентов, у которых английский язык - второй, нужно 

продолжать развитие их на родном языке, так как это облегчает им изучение 

неродного языка. Так что я сделала вывод, что с моим вторым я буду делать 

все возможное по формированию русского языка сначала, а английский он и 

так выучит, благодаря среде. Потому что язык - это система отношения с 

окружающим миром, система понятий и связей между явлениями, поэтому 

перемешивание недопустимо, вырастет маргинальный ребенок, 

восприимчивый только к массовой культуре (это, конечно, не относится к 

исконно мультиязыковым социальным общинам, где есть свои традиции, но 

это же Европа, как правило, и она культурно однородна в принципе). Так что 

если есть разноязычные родители, то проблемы нет, а если это только так, то 

мне кажется смысла нет, лучше давать ему просто слушать иностранные 

кассеты, фильмы и так далее, без вашего участия, просто для возникновения 

другой звуковой картины мира.  

Оксана Н. 

Таня, а вы не думаете, что при таком подходе английский так и будет 

вторым, а не родным? Ведь ребенку жить здесь, а не в России все-таки? Не 

подумайте, что я не хочу сохранить русский, еще как хочу! Но хочется, 

чтобы английский тоже был родным.  

Татьяна  

Не будет, эффект среды в том и состоит, что вы должны во много раз 

прилагать больше усилий, чтобы сохранить то, что есть у него в русском, чем 

в английском. Ведь все общение - на английском, все друзья - не говорят по-

русски (за редким исключением встреч с русскими приятелями по 

выходным), даже если на игровой площадке есть русские дети - разговор 

идет по-английски, поскольку это - язык общения на улице. Даже когда он 

сам с собой играет - говорит по-английски, так как это сейчас - язык игр. И 

опасения такого рода, о чем вы написали - совсем беспочвенны, более того, 

это же не просто мое личное мнение, а мнение специалистов, основанное на 

серьезных исследованиях. Трудность в другом - успевать обновлять его 

словарный запас на русском, догоняя английский в школе, чтобы он мог 

спокойно говорить о тех же вещах, что в школе происходят и по-русски, а не 

вставлять слова, перевода которых он не знает. У меня, поскольку сын очень 

природой и биологией интересуется и в библиотеке школьной 



исключительно энциклопедии разного рода берет, уже такой биологический 

словарь накопился, что самой странно. Да и еще, по-русски мы с ним можем 

о таких сложных вещах говорить, о чувствах, о жизни, о мировоззрении, о 

которых он в принципе еще бы очень долго не начал разговаривать по-

английски, поскольку здесь ментальность - совсем другая (не плохая, не 

хорошая - другая), а если вам важно глубокое общение с ребенком, то на 

чужом языке вы этого сделать не сможете( я во всяком случае - не могу, да и 

не хочу), билингвизм - это же так здорово! Почему в начале века, дети знали 

в совершенстве и по два и по три языка и не были ни в одном ущербны, а 

сейчас это невозможно? Достаточно вспомнить и Марину Цветаеву и 

Вл.Набокова, которые с детства были свободны. Цветаева - во французском и 

немецком, а Набоков - в английском, особенно. И какое чувство языка это им 

дало! Может мой сын и не будет Набоковым, но я постараюсь сделать все что 

могу, чтобы максимально сохранить родной язык, что совершенно не 

означает отказа от другого языка, я сама учу английский с удовольствием и 

довольно успешно, просто нужно разделять языковые пространства.  

Кроме, рекомендаций, Logoped также предупреждает родителей о некоторых 

проблемах, которые могут возникнуть.  

1. Как правило, у детей, которые усваивают сразу несколько языков, 

развитие речи происходит несколько медленнее, чем у их одноязычных 

сверстников. Пусть это вас не беспокоит, это совершенно нормально, и 

примерно к 7 годам все войдет в норму.  

Наринэ 

У меня дедушка жил в Ялте. Семья армянская, а на улице - "интернационал". 

Дедушка молчал до 5 лет, а потом заговорил на армянском, русском, 

татарском и греческом. А взрослым выучил немецкий, польский и 

белорусский.  

2. У детей, воспитывающихся в дву- и трехязычных семьях, по 

статистике чаще, чем у других возникает заикание (в основном, в 

возрасте от 2 до 5 лет). Чтобы вовремя помочь малышу, очень важно не 

пропустить первые признаки заикания: употребление перед словами лишних 

звуков (например, "и", "а"), повторение первых слогов или первых слов в 

начале фразы, вынужденные остановки в середине слова, фразы, затруднения 

перед началом речи. В таком случае нужно срочно обратиться к логопеду или 

к детскому психоневрологу.  

3. Если Вы живете за границей, и Ваш ребенок по-русски говорит только 

с Вами, у него могут потом возникнуть проблемы в общении с 

русскоязычными сверстниками.  

Валентина. 

Я тут летом очень жалела маленького мальчика, который живет с родителями 



в Лондоне. Родители в семье оставили русский, в саду и школе малыш 

говорил по-английски. Так вот, ребята приехали в Москву на все лето, и 

мальчишечка не смог общаться и играть со сверстниками, были проблемы 

психологического характера. Короче, он не мог русскоговорящим детям 

рассказывать о школе, о своих друзьях и увлечениях, и прочих детских делах 

, хотя прекрасно знает язык. Выглядело это так, когда какой-нибудь ребенок 

начинал с ним общаться по-русски, малыш терялся, расстраивался, начинал 

говорить по-английски, стеснялся и прочее. Короче, потом взял и замолчал, и 

любые попытки сдружить его с детками закончились неудачей. Получилось 

так, что дети, друзья, школа, это английский мир, мир английского языка и 

пустить туда русский язык ему оказалось сложно. Вот такая случилась 

проблемка, хотя я думаю: побудь они здесь подольше, все бы легко 

наладилось.  

Tanya  

Поэтому таким детишкам очень помогает русская школа или какой-нибудь 

кружок, студия. Такое есть во многих местах и не стоит лениться водить туда 

детеныша. Результаты очень хорошие - сама видела. Хотя, между собой дети 

все равно говорят по-английски и говорят что "по-русски - скучно". Но при 

этом не пасуют перед полностью русскоязычными сверстниками.  

На этом наш разговор о проблеме русскоязычных детей заграницей, конечно 

же, не заканчивается. Многие вопросы еще остались неосвещенными. 

Материалы на эту тему есть также в Консультации. Если у вас тоже есть, что 

сказать или спросить по этой проблеме, пишите старшему логопеду.  
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Учимся рассказывать. 

Развивая связную монологическую речь, важно научить ребенка 

пересказывать короткие литературные тексты (сказки и рассказы). Он 

пересказывает знакомые сказки с несложным сюжетом ("Репка", "Колобок", 

"Курочка Ряба"). При этом вырабатывается умение слушать литературное 

произведение, отвечать на вопросы взрослых, включать в рассказ взрослого 

отдельные слова и предложения, как бы помогая ему. Так малыш подводится 

к самостоятельному воспроизведению литературного произведения.  

Ребенок четвертого года жизни почти дословно запоминает тексты народных 

сказок, усваивает последовательность действий.  

Учить малышей пересказу хорошо помогает так называемый отраженный 

пересказ. Ребенок включается в рассказ взрослого, повторяя слово или целое 

предложение. "Жили-были дед и..." - "Баба" - "Была у них..." - "Курочка 

Ряба". Затем можно переходить к пересказу по вопросам: "Кого встретил 

колобок?" - "Зайчика" - "Какую песенку он ему спел?.."  

После того как малыш овладел пересказом сказки, можно предложить ему 

пересказать маленькие рассказы с несложной фабулой. Хороший образец - 

лаконичные рассказы Л.Н.Толстого для детей.  

А как помогают овладеть умением пересказывать разные зрелища - 

кукольный театр, мультфильмы! Они эмоционально настраивают ребенка, 

развивают желание передать свои впечатления в рассказе.  

Подводятся дети и к рассказыванию по картине. Они учатся правильно 

отвечать на вопросы взрослого, а в дальнейшем начинают свободно и полно 

высказываться по содержанию картины.  

Очень любят малыши рассматривать игрушки. Именно это скорее другого 

побуждает их к высказыванию.  

Сначала взрослый предлагает ребенку внимательно рассмотреть игрушку. 

Первые вопросы направлены на характерные особенности внешнего вида 

предмета (форма, цвет, величина). Более старшим детям (пятого года жизни) 

можно предложить сравнить две игрушки. Взрослый учит детей, например, 

описывать и сравнивать кукол, называя наиболее характерные их признаки, и 

следит, чтобы дети высказывались законченными предложениями.  

Прежде, чем сравнивать, малышу придется внимательно рассмотреть обеих 

кукол: как они одеты, какие у них волосы, глаза, а затем уже отметить, чем 

они похожи и чем различаются.  



Овладел малыш описанием отдельных игрушек - переходите к составлению 

небольших сюжетных рассказов. Предложите ему несколько игрушек, 

позволяющих наметить простую сюжетную линию: девочка, корзинка, 

грибок; девочка, елочка, ежик и т.п. Пусть ребенок подумает, что могло 

произойти с девочкой в лесу, кого она встретила, что принесла домой в 

корзинке. Взрослый может для образца придумать свой рассказ, а затем 

предложить ребенку придумать рассказ самому. И не беда, если ребенок 

сначала просто повторит за вами ваш рассказ - он упражняется в 

рассказывании. Постепенно уводите детей от подражания, предлагайте 

придумать самостоятельный рассказ.  

Дети пятого года жизни уже могут рассказать о некоторых событиях из 

личного опыта. Взрослый побуждает ребенка вспомнить, как ходили в гости, 

на праздник елки, что он видел интересного на прогулке в лесу.  

Перед ребенком четко ставится задача: "Расскажи, что ты видел на 

празднике". Здесь можно использовать образец: "Сначала послушай, что я 

видел на празднике елки, а потом ты будешь рассказывать". Рассказ 

взрослого должен быть близок детскому опыту, четко построен, иметь ясный 

конец; язык рассказа должен быть живым и эмоциональным.  

Постепенно дети отучаются от копирования образца и подходят к 

самостоятельному творческому рассказыванию, обучение которому 

начинается уже после 5 лет.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что ответить "почемучке"? 

Если ребенок задает вам вопросы, это значит, что вы стали для него 

довольно значимым и авторитетным человеком, который владеет нужной ему 

информацией и хорошо ориентируется в том, что ему интересно. Вопросы 

ребенка взрослому - проявление уважения и доверия к опыту и компетенции 

старших. И хотя порой от них хочется спрятаться, прикрывшись свежей 

газетой или срочным разговором, побыть наедине со своими мыслями, 

решить накопившиеся проблемы, вы должны реагировать на 

исследовательский азарт малыша, который иногда не дает "бедным" 

взрослым ни минуты покоя!  

Вопросы, вопросы, вопросы...  

Часто случается, что малыш задает один и тот же вопрос помногу раз в день, 

при этом почти не меняя формулировки и интонации. Например: "А где 

папа?" - "папа на работе". Проходит меньше пяти минут: "А где папа?" (тем 

же голосом) - "Папа на работе, тебе уже сказали". Еще через некоторое 

время: "А где папа?" (интонация не меняется). В третий раз мама не 

выдерживает: "Зачем тебе папа? Тебе что, с мамой плохо?" Конечно, нет, и 

дело совсем не в этом! Просто двухлетним детям очень важно убедиться, что 

в мире все находится в том же порядке, что и пять минут назад, а главное - об 

этом ему сообщает компетентный источник.  

Задавая один и тот же вопрос несколько раз подряд, малыш, скорее 

всего, рассчитывает получить от взрослого тот же ответ, что и в прошлый 

раз. "Это шляпа?" - "Шляпа". Через десять имнут: "Это шляпа?" - "Конечно, 

шляпа". Через некоторое время вам начинает казаться, что он говорит это 

специально, издеваясь над вами. И если, отвечая в десятый или двадцатый 

раз на тот же вопрос, вы захотите внести хоть какое-нибудь разнообразие в 

свои ответы (чтобы не чувствовать себя испорченной пластинкой) и скажете 

"Это кепка", в ответ малыш, скорее всего, начнет возмущаться (иногда даже 

со слезами): "Нет, это шляпа, шляпа!" Такая реакция вполне обоснованна: 

малышу очень важно убедиться в том, что один и тот же предмет называется 

одним и тем же словом.  

Но вот в глазах ребенка появляется хитринка. Ответы на вопросы уже 

не так важны: все равно, шляпа это или кепка, понятно, что не кошка: не 

убежит и не оцарапает. Зато очень интересно понаблюдать, что происходит 

со взрослым, сколько раз он еще сможет ответить на вопрос и можно ли 

заставить его повторять ответ бесконечно? Покажите ребенку, что вы поняли 

его намерения или откликнитесь на игру. Начните задавать ему тот же 

вопрос или придумайте какой-нибудь свой, похожий. "Это ручка? А это 

мишка?" Для обоих участников смысл игры можно будет выразить так: "Мы 

с тобой знаем, как это называется, и отлично понимаем друг друга".  



Если вы не настроены "играть", можете просто показать, что поняли 

ребенка, но не хотите участвовать в его развлечениях. Добрым 

доверительным тоном поясните ему, что он сам знает, что перед ним шляпа, 

а кепка - тоже в каком-то смысле шляпа. Однако, если вы ответите резко, с 

раздражением отмахнетесь от ребенка, в нем может зародиться 

неуверенность и недоверие ко всем взрослым. У малыша даже может 

возникнуть мысль, что взрослые сами ничего не понимают в окружающем 

мире или что этот мир понять вообще невозможно. В результате таких 

размышлений количество вопросов у ребенка уменьшится, но в то же время 

ему придется искать новые способы исследования мира, правда, уже без 

вашего участия...  

Хочу все знать!  
Вопросы, которые задают малыши, могут быть причудливы и неожиданны. 

Интересно, что хочет услышать в ответ ребенок, который спрашивает: "Куда 

едут машины?", "Где живут микробы?", "Почему зима?" или: "Что такое 

развод?" Чаще всего это вопросы возникают, когда малыш пытается понять 

связь между разными вещами и событиями, начинает понимать, что все, 

происходящее вокруг, не случайно.  

Ребенок достигает возраста "почемучки", и у родителей начинаются 

тяжелые времена. Ответить на все вопросы необходимо. Но как сделать это 

грамотно: так, чтобы не запутать малыша еще больше? Ведь взрослые знают 

столько всего про машины, микробы, погоду и разводы, и не только с 

научной или юридической точек зрения, но и из собственного жизненного 

опыта. Однако малыш, которому едва исполнилось четыре года, вовсе не 

нуждается в сложных объяснениях. Ему нужны понятные, доступные слова, а 

не перегруженный сложными терминами ответ. Из длинной подробной 

лекции о микробах, двигателях и физиологии ребенок сможет выделить два-

три важных для него момента и связать их между собой. Но все же не 

усложняйте свой ответ длинными техническими подробностями, которые 

ребенок не сможет понять, поскольку еще слишком мал для этого...  

Словесная дуэль.  
"Почемучесть" ребенка распространяется и на ситуации, которые изначально 

не должны были вызывать долгого обсуждения. Например, во время завтрака 

вы говорите малышу, чтобы он не трогал чайник. И слышите в ответ: 

"Почему?" Любопытно, что в этот момент его меньше всего интересует 

чайник и горячая вода, просто так он пытается понять, чем обоснованы ваши 

ограничения, старается еще раз разобраться в правильности запретов, а 

заодно и убедиться в компетентности взрослого.  

"Почему нельзя трогать провода? Почему надо ложиться спать? 

Почему нельзя взять еще одну шоколадку? Почему надо идти к доктору?" - 

все эти вопросы задаются не столько для того, чтобы выяснить причину 



запретов, сколько с целью еще раз уточнить права взрослого и ребенка. За 

этими совершенно разными вопросами стоит один общий, очень важный для 

ребенка вопрос: "Почему я должен вас слушаться? Почему вы все время 

говорите мне, что нужно делать, а чего делать нельзя?" Конечно, в ответ 

взрослый может показать силу и власть старшего, ответив: "Ты должен, 

потому что я так сказал". Однако такой ответ произведет впечатление один 

или два раза, а потом вам придется подтверждать свою власть, наращивая 

силу голоса и увеличивая количество сказанных слов. Гораздо лучше 

построить свой ответ так, чтобы малыш понял, что провода нельзя трогать ни 

в коем случае, и это правило едино для всех, что ночью спать надо всем (и 

взрослым и детям), чтобы быть здоровыми и сильными.  

Сверим наши планы...  
Обычно на смену бесконечной череды "почему?" приходят новые вопросы, 

которые можно объединить в группу "А что если...". Причем чаще всего 

ответ ребенок хорошо знает, потому что уже пробовал проверить, что будет, 

если... Ребенок спрашивает себя и окружающих, что будет, если сделать что-

нибудь не так. Например, что скажет папа, увидев деловые бумаги 

разложенными по полу? Малыш ждет возгласа "ай-ай-ай" или другого 

традиционного проявления недовольства. Получив ожидаемую реакцию, 

малыш подтверждает правильность своих предположений. "А если не 

убирать игрушки? Или поставить стул на стол и сверху еще табуретку?" 

Ребенок сверяет свой вариант с вашим и убеждается в правильности своих 

предположений, если ответы совпадают. Что, в свою очередь, делает его 

более уверенным в собственной компетентности: "Я так и знал, что все 

упадет!"  

Есть еще одна серия каверзных вопросов. Спрашивая у мамы, когда 

она разведется с папой, любимый сын (или дочь) совсем не советует вам 

решить свои супружеские проблемы таким образом. Скорее всего, ребенок 

услышал что-то про разводы в детском саду или на детской вечеринке, 

беседуя со сверстниками. Теперь ему очень важно проверить, какое место 

занимает развод в жизни взрослых. Может быть это так же необходимо, как 

ходить на работу или чистить зубы, и все родители должны иногда 

разводиться? А может быть это и необязательно. Кто же расставит все точки 

над i, как не родители? Отсюда и возникает вопрос, который подчас ставит в 

тупик своей необоснованностью. Кстати, такой же подтекст могут иметь 

вопросы о смерти, рождении детей или других событиях семейной жизни.  

Разные взрослые, разные ответы.  
Очень быстро ребенок понимает, с какими вопросами лучше обращаться к 

маме, а с какими - к папе, брату или деду. Каждый взрослый может показать 

ему мир с какой-то новой стороны. И даже если ответы разных членов семьи 

не всегда совпадают, малыш всегда может выбрать подходящий вариант. 

Хорошо, когда в семье кто-то может ответить серьезно и научно, еще лучше, 



когда кто-нибудь способен дать простое и понятное объяснение. И когда 

каждый член семьи занят подбором ответов на вопросы ребенка, главное 

проследить за тем, чтобы этот процесс не перерос в спор между взрослыми: 

кто же из них самый лучший "отвечатель"...  

А вдруг причина в другом?  
Иногда за вопросами ребенка стоит не просто любопытство и желание узнать 

как можно больше нового. Часто за ними прячется одиночество или тревога, 

потребность во внимании или просьба помочь. Если один и тот же вопрос 

возникает у малыша снова и снова, если в нем слышится тревога и 

недоверие, если ответ известен и понятен, но вопрос задается опять, он 

означает что-то более серьезное, о чем малышу трудно говорить напрямую. 

"Ты правда меня любишь?", "Ты видишь, какой я уже умный?", "Объясни 

мне, что происходит..."  

Если ребенок задает вопрос взрослому, значит, взрослый ему нужен, 

значит маленький почемучка верить в его разумность, в то, что старший 

способен понять, поддержать, разъяснить, дать совет. Когда ребенок вдруг 

перестает задавать вопросы, это может означать потерю доверия к взрослым 

или уверенности в себе. "Все равно мне ничего не понятно: слишком много 

слов и раздражения. Да и сам я еще такой маленький и бестолковый. Что со 

мной разговаривать?"  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы развития детской речи. 

Часть 1: от 0 до 1 года. 

Итак, к концу 1 месяца жизни здоровый младенец уже реагирует  на общение  

с ним:  перестает плакать, сосредотачивается на взрослом. 

2 месяц характеризуется улыбкой при общении, причем, в 6 недель это 

скорее будет своеобразное "ротовое внимание", в 8 же недель - закономерная 

улыбка. 

3 месяца. Наблюдается комплекс оживления при общении со взрослым, 

"гукание".Такие звуки возникают  как реакция на  улыбку и разговор 

взрослого с ребенком, преобладают гласные звуки, а также согласные г, к, н. 

4 месяца. Появляется первый смех - повизгивание в ответ на эмоциональное 

общение со взрослым, а к 16 неделям смех становится продолжительным. 

         5 месяцев. Ребенок реагирует на направление звука, "поет", меняя 

интонацию голоса. 

6 месяцев. К этому времени у здорового ребенка появляется первый слог 

ба или ма. Возникает начальное понимание обращенной речи: ребенок 

прислушивается к голосу взрослого, правильно реагирует на интонацию, 

узнает знакомые голоса. 

7 месяцев.  Малыш уже готов к игровой деятельности со взрослым, 

использует различные голосовые реакции для привлечения внимания 

окружающих. 

8 месяцев.  Возникает реакция на незнакомое лицо. В это время один из 

важнейших показателей нормального развития речи - лепет, т.е. повторение 

одинаковых слогов: ба-ба,  да-да, па-па и т.п.  В речи используются звуки: п, 

б, м, г, к, э, а. 

9 месяцев. Ребенок активно общается с помощью жестов, с радостью играет 

в "ладушки". 

10 месяцев. На этом этапе малыш использует в общении как минимум 1-2 

"лепетных слова" (типа ляля, баба), понятных в конкретной ситуации. 

11 месяцев. Использует уже как минимум 3 "лепетных слова", понятных в 

конкретной ситуации. 

1 год. К этому сроку нормально развивающийся ребенок употребляет уже 3-4 

"лепетных слова", понимает  отдельные слова, соотносит их с конкретными 

предметами. Понимает простые инструкции, сопровождаемые жестами 

("поцелуй маму", "где папа?", "дай ручку", "нельзя"). 

 

 

 
 

 

 

 



Этапы развития детской речи. 

Часть 2: от 1 года до 7 лет. 

1 год 3 месяца.  Словарный запас увеличивается до 6 слов, ребенок понимает 

простую инструкцию без жеста, знакомые слова показывает на картинке. 

1 год 6 месяцев. Показывает одну из частей тела, словарный запас 7-20 слов. 

1 год 9 месяцев. Показывает три части тела, использует фразу из двух слов 

("Мама, ди!" - "Мама, иди!",  "Дай ляля" - "Дай куклу"). Словарный запас 20 

слов.  

2 года. На этом этапе здоровый ребенок показывает пять 

частей тела, имеет словарный запас минимум 50 слов. 

Малыш понимает и правильно выполняет двухэтапную 

инструкцию ("пойди в кухню и принеси чашку"), верно 

использует местоимения я,  ты,  мне, предложения строит 

из двух слов. К двум годам ребенок уже усваивает звуки: п, 

б, м, ф, в, т, д, н, к, г, х. Свистящие звуки (с, з, ц), 

шипящие(ш, ж, ч, щ) и сонорные (р, л) он обычно пропускает или заменяет. 

2 года 6 месяцев. Правильно использует в речи местоимения я, ты, мне; 

повторяет две цифры в правильной последовательности, имеет понятие 

"один". Ребенок понимает обозначение действий в разных ситуациях 

("покажи, кто сидит, кто спит"), значение предлогов в привычной конкретной 

ситуации ("на чем ты сидишь?"). Правильно произносит звуки: с, з, л. 

3 года.  Словарный запас 250-700 слов, использует предложения из пяти-

восьми слов, овладел множественным числом существительных и глаголов. 

Ребенок называет свое имя, пол и возраст; понимает значение простых 

предлогов -  выполняет задания типа "положи кубик под чашку", "положи 

кубик в коробку", употребляет в предложении простые предлоги и союзы 

потому что, если, когда.  Малыш понимает прочитанные короткие рассказы 

и сказки с опорой на картинки и без нее, может оценить свое и чужое 

произношение, задает вопросы о значении слов. 

  4 года. В речи четырехлетнего малыша уже встречаются сложносочиненные 

и сложноподчиненные предложения, употребляются предлоги по, до, 

вместо, после, союзы что, куда, сколько. Словарный запас 1500-2000 слов, 

в том числе слова, обозначающие временные и пространственные понятия.  

Ребенок правильно произносит шипящие звуки ш, ж, ч, щ, а также звук ц. 

Исчезает смягченное произношение согласных. 

5 лет. К пяти годам запас слов у ребенка увеличивается до 2500-3000. Он 

активно употребляет обобщающие слова ("одежда", "овощи", "животные" и 

т.п.), называет широкий круг предметов и явлений окружающей 

действительности. В словах уже не встречаются пропуски, перестановки 

звуков и слогов; исключение составляют только некоторые трудные 

незнакомые слова (экскаватор). В предложении  используются все части 

речи.  Ребенок овладевает всеми звуками родного языка и правильно 

употребляет их в речи. 



В период от 5 до 7 лет словарь ребенка  увеличивается до 3500 слов, в нем 

активно накапливаются образные слова и выражения, устойчивые 

словосочетания  (ни свет ни заря, на скорую руку и др.) Усваиваются 

грамматические правила изменения слов и соединения их в предложении. В 

этот период  ребенок активно наблюдает за явлениями языка: пытается 

объяснить слова на основе их значения, размышляет по поводу рода 

существительных. Таким образом развивается языковое и речевое внимание, 

память, логическое мышление и другие психологические предпосылки, 

необходимые для дальнейшего  развития ребенка, его успешного обучения в 

школе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Готовность познавать: память, внимание, 

мышление, речь... 

Решающее значение в готовности к усвоению школьной программы 

имеет то, насколько развита у ребенка познавательная деятельность, интерес 

к ней.  

Можно спросить: "А разве недостаточно того, что ребенок хочет идти в 

школу?" Нет, недостаточно. Хорошо, конечно, что у ребенка выработалось 

общее положительное отношение к школе, что ему лестно стать учеником, 

что его волнуют новые права и обязанности. Но для того, чтобы обеспечить 

устойчивую успешную учебу, надо еще, чтобы ребенка привлекло само 

содержание получаемых в школе знаний, интересовало то новое, с чем он 

знакомится на уроках, чтобы ему был радостен сам процесс познания.  

Такие стойкие познавательные интересы складываются постепенно, в 

течение длительного времени, они не могут возникнуть сразу, как только 

ребенок пришел в школу, если раньше их воспитанию не уделяли 

достаточного внимания. Исследования показывают, что наибольшие 

трудности в начальной школе испытывают не те дети, которые имеют к 

концу дошкольного возраста недостаточный объем знаний и навыков, а те, 

которые проявляют интеллектуальную пассивность, у которых отсутствуют 

желание и привычка думать и решать задачи, прямо не связанные с какой-

либо интересующей ребенка игровой или житейской ситуацией. Так, один 

первоклассник никак не мог ответить на вопрос, сколько будет, если к 

одному прибавить еще один. Он отвечал то "пять", то "три", то "десять". Но 

когда перед ним поставили чисто практическую задачу: "Сколько у тебя 

будет денег, если папа дал тебе один рубль и мама один рубль?", - мальчик, 

почти не задумываясь, ответил: "Конечно, два!"  

Если вы будете систематически заниматься с ребенком, воспитывать 

его ум, побуждая к поиску, размышлениям, то вы можете быть уверены: 

известная основа познавательных интересов вами заложена. Разумеется, и с 

приходом ребенка в школу вы постараетесь всеми силами укреплять и 

поддерживать его интеллектуальную активность.  

Когда мы говорим об уровне развития познавательной деятельности, 

который может быть достигнут детьми к концу дошкольного возраста и 

который достаточен для успешного обучения в начальной школе, то надо 

иметь в виду следующее. Важно, чтобы ребенок не только мог произвольно 

управлять этой деятельностью, но и обладал определенными качествами 

восприятия и мышления. Какими?  

Ребенок, поступающий в школу, должен уметь планомерно 

обследовать предметы, явления, выделять их разнообразные свойства.  



Ему необходимо владеть достаточно полным, точным и расчлененным 

восприятием, так как учение в начальной школе в значительной мере 

основано на выполняемой под руководством учителя собственной работе 

детей с различным материалом. В процессе такой работы происходит 

выделение существенных свойств вещей.  

Важное значение имеет хорошая ориентировка ребенка в пространстве 

и времени. Буквально с первых дней пребывания в школе ребенок получает 

указания. которые невозможно выполнить без учета пространственных 

признаков вещей, знания направлений в пространстве. Так, например, 

учитель просит провести линию "наискось от левого верхнего к правому 

нижнему углу" или "прямо вниз по правой стороне клетки"... Представление 

о времени и чувство времени, умение определить, сколько его прошло, - 

важное условие организованной работы ученика в классе, выполнения 

задания в определенный срок.  

Все мы знаем, что учиться бывает порой вовсе не увлекательно - и в 

учении (как и в любом деле) есть "скучные", но обязательные моменты. 

Поэтому приходится ученику включать произвольное внимание и 

произвольную память.  

Особенно высокие требования предъявляет обучение в школе, 

систематическое усвоение знаний к мышлению ребенка. Ребенок должен 

уметь выделять существенное в явлениях окружающей действительности, 

уметь сравнивать их, видеть сходное и отличное; он должен научиться 

рассуждать, находить причины явлений, делать выводы.  

Еще одной стороной психического развития, определяющей готовность 

ребенка к школьному обучению, является развитие его речи - овладение 

умением связно, последовательно, понятно для окружающих описать 

предмет, картинку, событие, объяснить то или иное явление, правило.  

Как видите, требования эти достаточно серьезные. Но вся та работа, 

которую вы проделаете, следуя рекомендациям о развитии речи и мышления, 

всесторонне знакомя малыша с окружающим - работа эта не может не 

принести плодов.  

В психологической подготовке детей к школе немалую роль играет 

специальная воспитательная работа, которая ведется в старшей и 

подготовительной группах детского сада. В ходе такого обучения у детей 

вырабатывается подход к действительности, который дает им возможность 

сознательно усваивать любые знания. Если ваш ребенок не посещает детский 

сад, то вам стоит позаботиться о том, чтобы такие систематические занятия 

были организованы дома. Постарайтесь овладеть методикой этих занятий, 

изложенной в этом разделе. Усилия, которые вам придется приложить, 

окупятся сторицей.  



Знания. Умения. Навыки. 

Готовность ребенка к школе в области умственного развития включает 

несколько взаимосвязанных сторон. Ребенку, поступающему в первый класс, 

необходим известный запас знаний об окружающем мире - о предметах и их 

свойствах, о явлениях живой и неживой природы, о людях, их труде и других 

явлениях общественной жизни, о том, "что такое хорошо и что такое плохо", 

то есть о моральных нормах поведения. Но важен не столько объем этих 

знаний, сколько их качество: насколько они правильны, четки, какова 

степень обобщенности сложившихся в дошкольном детстве представлений.  

Образное мышление старшего дошкольника дает достаточно богатые 

возможности для усвоения обобщенных знаний, а при хорошо 

организованном обучении дети овладевают представлениями, 

отображающими существенные закономерности явлений, относящихся к 

разным областям действительности.  

Такие представления и являются наиболее важным приобретением, 

которое поможет ребенку в школе перейти к усвоению научных знаний. 

Вполне достаточно, если в итоге дошкольного обучения ребенок 

познакомится с теми областями и сторонами явлений, которые служат 

предметом изучения разных наук, начнет их выделять, начнет отличать 

живое от неживого, растения от животных, созданное природой от 

созданного руками человека, вредное от полезного. Систематическое 

ознакомление с каждой областью, усвоение систем научных понятий - дело 

будущего.  

Особое место в психологической готовности детей к школе занимает 

овладение некоторыми специальными знаниями и навыками, традиционно 

относящимся к собственно школьным, - грамотой, счетом, решением 

арифметических задач.  

Вообще говоря, начальная школа рассчитана на детей, не получивших 

специальной подготовки, и начинает обучать их грамоте и математике с 

самого начала. Поэтому нельзя считать соответствующие знания и навыки 

обязательной составной частью готовности ребенка к школьному обучению. 

Но известно: значительная часть детей, поступающих в первый класс, умеет 

читать, а счетом в той ли иной мере владеют почти все дети. Овладение 

грамотой и элементами математики в дошкольном возрасте может влиять на 

успешность школьного обучения. Положительное значение имеет 

образование у детей общих представлений о звуковой стороне речи и ее 

отличии от содержательной стороны, о количественных отношениях вещей и 

их отличии от предметного значения этих вещей. Поможет ребенку учиться в 

школе и усвоение понятия числа и некоторых других первоначальных 

математических понятий.  



Что же касается навыков чтения, счета, решения задач, то их 

полезность зависит от того, на какой основе они построены, насколько 

правильно сформированы. Так, навык чтения повышает уровень готовности 

ребенка к школе только при условии, что вы научили ребенка слышать звуки 

слова, если он осознает его слоговой состав, а само чтение является слитным 

или послоговым. (Побуквенное чтение, нередко встречающееся у 

дошкольников, затруднит работу учителя, так как ребенка придется 

переучивать.) Так же обстоит дело со счетом - он окажется полезным, если 

опирается на понимание математических отношений, значения числа, и 

бесполезным, или даже вредным, если усвоен механически. Подробнее об 

этом мы обязательно поговорим в следующих статьях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Методические рекомендации к занятиям. 

Психологическая готовность к школьному обучению предполагает многокомпонентное 

образование. Многое могут сделать для ребенка в этом отношении родители - первые и 

самые важные его воспитатели.  

Ребенок дошкольного возраста обладает поистине огромными возможностями развития и 

способностями познавать. В нем заложен инстинкт познания и исследования мира. 

Помогите ребенку развить и реализовать свои возможности. Не жалейте затраченного 

времени. Оно многократно окупится. Ваш ребенок переступит порог школы с 

уверенностью, учение будет для него не тяжелой обязанностью, а радостью, и у вас не 

будет оснований расстраиваться по поводу его успеваемости.  

Чтобы ваши усилия были эффективными, воспользуйтесь следующими советами:  

1. Не допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятий. Если ребенку весело учиться, 

он учится лучше. Интерес - лучшая из мотиваций, он делает детей по-настоящему 

творческими личностями и дает им возможность испытывать удовлетворение от 

интеллектуальных занятий!  

2. Повторяйте упражнения. Развитие умственных способностей ребенка определяется 

временем и практикой. Если какое-то упражнение не получается, сделайте перерыв, 

вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант.  

3. Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и недостаточного 

продвижения вперед или даже некоторого регресса.  

4. Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его 

интеллектуальные возможности.  

5. В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнение, если он 

вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим. Постарайтесь определить пределы 

выносливости ребенка и увеличивайте длительность занятий каждый раз на очень 

небольшое время. Предоставьте ребенку возможность иногда заниматься тем делом, 

которое ему нравится.  

6. Дети дошкольного возраста плохо воспринимают строго регламентированные, 

повторяющиеся, монотонные занятия. Поэтому при проведении занятий лучше выбирать 

игровую форму.  

7. Развивайте в ребенке навыки общения, дух сотрудничества и коллективизма; научите 

ребенка дружить с другими детьми, делить с ними успехи и неудачи: все это ему 

пригодится в социально сложной атмосфере общеобразовательной школы.  

8. Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите ребенка 

за его терпение, настойчивость и т.д. Никогда не подчеркивайте его слабости в сравнении 

с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах.  

А самое главное, постарайтесь не воспринимать занятия с ребенком как тяжелый труд, 

радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения, никогда не теряйте чувство 

юмора. Помните, что у вас появилась прекрасная возможность подружиться с ребенком.  



Умение учиться. 

Что вмещает в себя понятие "умение учиться"?  

Психологическая готовность ребенка к школьному обучению 

заключается, прежде всего, в том, что у него уже к моменту поступления в 

школу должны сформироваться те психологические черты, которые присущи 

школьнику. Однако они смогут сложиться только в самом ходе школьного 

обучения. Итогом же развития ребенка в дошкольном детстве являются 

только предпосылки этих черт, достаточные для того, чтобы ребенок мог 

приспособиться к условиям школы, приступить к систематической учебе.  

К таким предпосылкам относится прежде всего желание стать 

школьником, выполнять серьезную деятельность, учиться. Это желание 

появляется к концу дошкольного возраста у подавляющего большинства 

детей. Оно связано с очередным кризисом психического развития, с тем, что 

ребенок начинает осознавать свое положение дошкольника как 

несоответствующее его возросшим возможностям, перестает 

удовлетворяться тем способом приобщения к жизни взрослых, который дает 

ему игра. Он психологически перерастает игру, и положение школьника 

выступает для него как ступенька к взрослости, а учеба - как ответственное 

дело, к которому все относятся с уважением.  

Опросы детей, неоднократно проводившиеся в подготовительных 

группах детских садов, показали, что все дети, за редким исключением, 

стремятся пойти в школу, не хотят оставаться в детском саду. Обосновывают 

это желание дети по-разному. Большая часть ссылается именно на учебу как 

на привлекательную сторону школы. Вот некоторые типичные ответы детей 

на вопрос, почему они хотят идти в школу, а не оставаться в детском саду: "В 

школе научишься читать, будешь много знать"; "В детском саду я уже был, а 

в школе не был. Там дают трудные задачи, а я учусь. Мне папа тоже дает 

трудные задачи, я их все... нет, не все решаю"; "В школе учишься, а в 

детском саду только играешь, мало учишься. Моя сестра все хочет в детский 

сад, она в четвертом классе учится, а я в школу".  

Конечно, не только возможность учиться привлекает детей. Для 

дошкольников большой притягательной силой обладают внешние атрибуты 

школьной жизни: звонки, перемены, отметки, то, что можно сидеть за 

партой, носить портфель. Это проявляется в высказываниях многих детей: "В 

школе мне нравится, там отметки ставят"; "В школе учительница, а здесь 

воспитательница". Конечно, интерес к такого рода внешним моментам менее 

важен, чем желание учиться, но и он имеет положительное значение - в нем 

выражено стремление ребенка изменить свое место в обществе, положение 

среди других людей.  



Важная сторона психологической готовности к школе - достаточный 

уровень волевого развития ребенка. У разных детей этот уровень 

оказывается различным. Но в общем у семилетних детей мы можем уже 

наблюдать соподчинение мотивов (то есть умение считать более важным не 

то, что "хочется", а то, что "надо"). Это дает ребенку возможность управлять 

своим поведением: придя в первый класс, он способен включиться в общую 

деятельность, принять систему требований, предъявляемых школой и 

учителем.  

Психологическая готовность к школе включает также качества 

личности ребенка, помогающие ему войти в коллектив класса, найти свое 

место в нем, включиться в общую деятельность. Это общественные мотивы 

поведения, усвоенные ребенком правила поведения по отношению к другим 

людям, умение устанавливать и поддерживать взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми.  

Произвольным, управляемым должно быть не только внешнее 

поведение, но умственная деятельность ребенка - его внимание, память, 

мышление. Ребенку необходимо уметь наблюдать, слушать, запоминать, 

добиваться решения поставленной учителем задачи.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что значит 

"ребенок готов к школе"? 

Психологическая готовность к школьному обучению - один из 

важнейших итогов развития ребенка в первые семь лет его жизни.  

Поступление в школу - поистине переломный момент в жизни ребенка. 

Посудите сами - резко изменяется весь образ его жизни, условия, в которых 

он действует; он обретает новое положение в обществе; у него складываются 

совершенно иные взаимоотношения со взрослыми и сверстниками.  

Задумаемся: в чем отличительная особенность положения школьника? 

По-видимому, прежде всего, в том, что главное в его жизни - учеба - 

деятельность обязательная, общественно-значимая. Он отвечает за нее - 

перед учителями, перед школой, перед семьей. Жизнь вчерашнего малыша, 

подчинена системе строгих, одинаковых для всех правил. И основное 

правило - запасаться знаниями, которые приобретают и все другие дети.  

А в чем новизна взаимоотношений между учеником и учителем? 

Учитель не просто взрослый, который вызывает или не вызывает симпатию у 

ребенка. (Такое отношение к взрослому мы могли позволить малышу.) 

Учитель воплощает в себе общественные требования к ребенку. Оценка, 

которую ученик получает на уроке - это не выражение личного отношения 

учителя к ученику, а некая объективная мера: как много ученик знает, 

хорошо ли выполняет свои учебные обязанности. Плохую оценку нельзя 

возместить ни послушанием, ни раскаянием.  

Взаимоотношения в классе между учениками также существенно 

отличаются от тех, которые складываются между сверстниками-

дошкольниками (в том числе и в группе детского сада). В начальной школе 

определяющими положение ребенка среди товарищей становятся его успехи 

в учебе. Вместе с тем возникает такое понятие, как общая ответственность, 

ведь все ученики заняты обязательным делом, и, значит, им приходится 

отвечать и за себя, и за других (а другие отвечают за тебя).  

Само учение - и по содержанию, и по организации - резко отличается 

от привычных ребенку-дошкольнику форм деятельности. Усвоение знаний 

становится основной целью. Оно выступает теперь в чистом виде, его не 

маскирует, как раньше, игра.  

Знания, которые дети получают в школе, уже носят 

систематизированный, последовательный характер. (Если до недавнего 

времени начальное обучение представляло собой лишь подготовительную 

ступень к систематическому усвоению основ наук, то теперь такое усвоение 

начинается с первого класса.)  



Основная форма организации учебной работы школьников - урок, 

время на нем рассчитано до минуты. На уроке всем детям необходимо 

следить за указаниями учителя, четко их выполнять, не отвлекаться и не 

заниматься посторонними делами.  

Все эти особенности условий жизни и деятельности школьника 

предъявляют высокие требования к разным сторонам его личности, его 

психическим качествам, знаниям и умениям. Обо всем об этом, а также о 

многом другом, имеющим отношение к подготовке ребенка к школьному 

обучению, мы и будем говорить в этом разделе.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


