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«Детство - это важнейший период человеческой жизни, не 

подготовка к будущей жизни, а настоящая, яркая, 

самобытная, неповторимая жизнь. И от того, кто вел ребенка 

за руку в детские годы, что вошло в его разум и сердце из 

окружающего мира- от этого в решающей степени зависит, 

каким человеком станет сегодняшний малыш»

В.А.Сухомлинский



.

Период раннего детства

Ранний детский возраст (от одного года до трех лет)

является одним из ключевых в жизни ребенка и во многом 

определяет его будущее психологические развитие

Адаптация – процесс приспособления человека 

(ребенка) к новой для него среде, 

или изменившемся условиям.

Адаптация – процесс эффективного взаимодействия 

организма со средой.

Адаптация - приспособление организма к 

изменяющимся внешним условиям.

Из Толкового словаря С.И.Ожегова



В психологическом развитии ребенка

раннего периода детства выделяют две стадии:

 младенчество (от рождения до года)

 раннее детство (от одного года до 3-х лет)

В настоящее время особенности развития детей 

дошкольного возраста рассмотрены в работах Л.С. 

Выготского, Л.Ф.Обуховой, Б.Д. Эльконина, 

М.И.Лисиной, А.В. Запорожец, А.Р. Лурия. Они 

утверждали , что переход  ребенка из семьи в детский 

сад является важным этапом в жизни ребенка раннего 

возраста



ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ОРГАНИЗАЦИЯ ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ ИНСТРУКТОРА ПО

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА В 

АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД





ИГРЫ МАЛОЙ ПОДВИЖНОСТИ

ДЫХАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ

ПАЛЬЧИКОВОЕ РИСОВАНИЕ





Создание эмоционально-комфортной

атмосферы в ДОО





ИНТЕГРИРОВАННОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 

СПЕЦИАЛИСТОВ 

В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ ДЕТЕЙ К ДОУ 

РЕБЕНОК

родители

мед. персонал

старший воспитатель, 

воспитатели

Инструктор по 

физической культуре, 

педагог-психолог, 

музыкальный 

руководитель



2. Характеристики семейной ситуации (положение

ребенка в семье, привязанность ребенка к родителям, стиль

детско-родительских отношений)

3. Социальная и педагогическая среда ДОУ (особенности 

педагогического процесса, особенности игровых 

взаимоотношений детей)



Период раннего детства имеет ряд физиологических и 

психологических особенностей, отличающих его от последующих 

возрастных периодов:

1. В раннем детстве наблюдается наиболее быстрые темпы как 

физического, так и психического развития в отличии от всех 

остальных возрастных периодов.

2. Высокая пластичность нервной системы и, в связи с этим легкая 

обучаемость.



КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ ИГРЫ НА СНЯТИЕ АГРЕССИИ
ОРГАНИЗАЦИЯ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

В АДАПТАЦИОННЫЙ ПЕРИОД



В психологическом развитии ребенка

раннего периода детства выделяют две стадии:

 младенчество (от рождения до года)

 раннее детство (от одного года до 3-х лет)

Применение кукол «Би-ба-бо»  в период 

адаптации



НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Музыкальные, коммуникативные игры,

игры-минутки





НЕТРАДИЦИОННОЕ ОБОРУДОВАНИЕ «ПАРАШЮТ»

С помощью парашюта можно 

проводить тихие спокойные 

игры или более активные, 

подвижные.

Выполняя задания с 

парашютом, воспитывается 

дух сотрудничества у детей, 

они учатся последовательным 

действиям и распределению 

усилий.

Художественное творчество 



ПОКАЗАТЕЛИ РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

РАБОТЫ

ПОЛОЖИТЕЛЬНАЯ 

ДИНАМИКА В РАЗВИТИИ И 

СОЦИАЛИЗАЦИИ РЕБЕНКА, 

МЯГКАЯ АДАПТАЦИЯ К 

УСЛОВИЯМ ДОУ ДЕТЕЙ

РАННЕГО ВОЗРАСТА

Игры с крупами развивают и совершенствуют 

тактильное восприятие, слух, 

зрение и обоняние ребенка

http://www.sch21olen.edusite.ru/images/p144_vospitatel-nayarabotaklipart.gif
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Игры с песком,  водой  оказывают 

расслабляющее

и успокаивающее действие





Велика значимость народного фольклора 

для малышей в адаптационный период: 

заклички, потешки, колыбельные



Период раннего детства

Три фундаментальные приобретения

ребенка:

 Прямохождение (обеспечивает ребенку

широкую ориентацию в пространстве.

Постоянный приток необходимой для развития 

информации).

 Речевое общение (позволяет ребенку усваивать знания, 

формировать необходимые умения и навыки через 

общение со взрослыми).

 Предметная деятельность (непосредственно развивает 

все способности ребенка)

Адаптационный период считается 

законченным, если:

 ребенок ест с аппетитом;

 быстро засыпает, вовремя просыпается;

 эмоционально общается с окружающими;

 играет с интересом.



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ

Надеемся на дальнейшее 

сотрудничество!

Контактный телефон: 8 (846) 221-28-31

E-mail: so_sdo.ds365@samara.edu.ru

Адрес официального сайта: http://detsad365.ru/


