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Тема недели: «День защитников Отечества!» 

Тема праздника: «Школа молодого бойца» 

Разработчик: инструктор по физической культуре Семчук Л.Н. 

Возрастная категория детей: 3 – 4 года 

Время проведения: февраль 2021 год 

Цель: формировать положительные эмоции, активность в совместной 

двигательной деятельности. 

Задачи:  

1. Продолжать развивать разнообразные виды движений. 

2. Приучать действовать совместно. 

3. Развивать психофизические качества, самостоятельность и творчество 

в физических упражнениях и играх. 

Организация образовательной среды: флажки по количеству детей, 

пластмассовые шарики, обручи 8 шт.  

Предварительная работа: 4 – неделя января, 1,2 – я неделя февраля. 

инструктора по физической культуре: составление конспекта, подбор 

спортивного инвентаря, беседа на тему: «Мой папа…», разучивание 

перестроений. 

воспитателя: рисование и аппликация на тему, изготовление открытки на тему 

«Наша армия родная», конструирование на тему «Корабли», беседа на тему 

«День мужчин», чтение рассказов по теме, разучивание стихов, 

индивидуальная работа по физическому воспитанию (совершенствование 

умений на навыки в беге, ходьбе, прыжкам). 

работа с родителями: подбор раскрасок по теме праздника, совместная 

продуктивная деятельность. 

Формы организации совместной деятельности: 

Под музыку А. Филиппенко «Бравые солдаты» дети с флажками входят 

в группу, садятся на стульчики. 

Ведущий:  



Чудесный праздник в феврале 

Наша страна встречает. 

Она защитников своих 

Сердечно поздравляет! 

На суше, в небе и на море, 

И даже под водою 

Солдаты мир наш берегут 

Для нас, дружок, с тобою. 

Скоро праздник наших пап - День защитника нашей страны. Защитники 

нашей страны - это военные, которые оберегают наш покой. Защитники нашей 

страны есть в каждой семье – это дедушки, папы и старшие братья. 

Ведущий: Каждое утро солдат делает зарядку. Ведь зарядка укрепляет 

и здоровью помогает. Сейчас мы с вами сделаем веселую, праздничную 

гимнастику с флажками. 

Взяли в руки мы флажки, друг за дружкою пошли. 

Левой-правой, левой-правой, на парад идет отряд, 

Левой-правой, левой-правой, мы шагаем дружно в ряд. 

Ножки выше поднимаем, вот как весело шагаем! 

Сделали мы круг большой, словно шарик надувной. 

Вверх флажки свои подняли и недолго помахали. 

Опустили вниз флажки, а теперь у нас прыжки: 

Врозь - вместе, врозь - вместе, а сейчас идем на месте. 

Раз-два, три-четыре, сделали кружок пошире. 

Руки в стороны с флажками, на носочках побежали. 

Флажки в коробочку мы сложим, праздник наш продолжим. 

(Дети выполняют движения в соответствии с текстом). 

Ведущий: Вы отлично делаете зарядку! 

Сегодня наши мальчики покажут свою силу, быстроту и находчивость, а 

девочки им в этом помогут. 

Итак, вы готовы? (ответы детей) 



1. «Кто больше соберет снарядов?» 

Задание: под музыку дети собирают пластмассовые шарики и кладут в обруч. 

Ведущий: Молодцы! Вы все справились, а сейчас более трудное задание. 

2. «Разноцветные флажки»  

Задание: дети держат в руках разноцветные флажки, красный – прыгаем, 

желтый маршируем, зеленый –присели. 

3. «Спасательный круг»  

Задание: под музыку прыжки вокруг обруча, музыка останавливается дети 

запрыгивают в обруч. 

Ведущий: с этим заданием вы тоже справились. Молодцы! 

4. Игра «Самолет» 

По сигналу ведущего «К полету готовься!» дети кружат согнутыми в локтях 

руками – заводят мотор. «Летите!» - говорит воспитатель. Дети поднимают 

руки в стороны и летят врассыпную, в разных направлениях. По сигналу 

воспитателя «Напосадку!» - самолеты находят свои места и приземляются, 

вставая на одно колено. 

 Вот и стали мы с вами сильными и ловкими. А когда мальчики вырастут, 

тоже, как папы, пойдут служить в Армию и станут защитниками, солдатами. 

Воспитатель: 

А теперь пришла пора 

Крикнуть Армии «Ура!» 

Дети: Ура! 

Вручение всем участникам соревнований раскрасок на военную тематику. 

 


