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Тема недели: «День защитников Отечества!» 

Тема праздника: «Школа молодого бойца» 

Разработчик: инструктор по физической культуре Семчук Л.Н. 

Возрастная категория детей: 4-5 лет 

Время проведения: февраль 2021 год 

Цель: развивать самостоятельность и творчество в двигательной 

деятельности. 

Задачи:  

1. Формировать умения и навыки правильного выполнения движений в 

различных формах организации двигательной деятельности. 

2. Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, 

гибкость, ловкость. 

3. Развивать организованность в двигательной деятельности. 

Организация образовательной среды: 8 мини – матов, мячи по количеству 

детей, мешочки для метания, 3 обруча, 3 деревянные ложки, пластмассовые 

шарики, конусы 6 шт. 

Предварительная работа: (4 – неделя января, 1,2 – я неделя февраля. 

инструктора по физической культуре: составление конспекта, подбор 

спортивного инвентаря, беседа на тему: «Рода войск», разучивание 

перестроений. 

воспитателя: рисование и аппликация на тему «Военно – морской флот», 

изготовление открытки на тему «Наша армия родная», конструирование по 

теме, беседа на тему «День мужчин», чтение рассказов по теме, разучивание 

стихов, изготовление эмблем. 

работа с родителями: подбор раскрасок по теме, совместная продуктивная 

деятельность. 

Формы организации совместной деятельности: 

Под музыку А. Филиппенко «Бравые солдаты» дети входят в группу, садятся 

на стульчики. 

1 ребенок: Здравствуй, праздник! 



Здравствуй, праздник! 

Праздник мальчиков и пап! 

Всех военных поздравляет, 

Наш любимый детский сад! 

2 ребенок: Мы пока что дошколята, 

А шагаем, как солдаты. 

Будем Родину любить 

Будем в армии служить. 

3 ребенок: Нашей Армии Российской 

День рожденье в феврале! 

Слава ей непобедимой! 

Слава миру на земле! 

Ведущий: Скоро праздник наших мужчин - День защитника нашей 

страны. Защитники нашей страны - это военные, которые оберегают наш 

покой. Защитники нашей страны есть в каждой семье – это дедушки, папы и 

старшие братья. 

Нашей армии солдаты всегда нужны. Предлагаю мальчикам и девочкам 

испытать на себе, как тяжела солдатская служба. Добро пожаловать в Школу 

молодого бойца, в которой наши дети продемонстрируют свою силу, быстроту 

и находчивость. Но сначала мы устроим разминку для будущих воинов. 

Разминка 

Наши воины идут – раз, два, раз, два (ходьба на месте) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та («барабан) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там («качалочка») 

Долго плавали в дали по морям, по волнам (круговые движения руками) 

Пограничник на посту: кто идет? Кто идет? (ходьба на месте) 

Едут танки по мосту: трр-вперед, трр-вперед! («моторчик») 

Над землею самолет: у-у, у-у! (руки в стороны) 



Разрешен ракетам взлет: Уух, уух! (приседают, ладошки сложены перед 

грудью, встают- поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют: бух, бух! («бокс») 

Нашей армии салют! Ура! Ура! (поднимают руки вверх) 

Ведущий: и так, вы готовы? (ответы детей) 

1. «Меткий стрелок» 

Ведущий: Вы мешочки в цель кидайте, свою ловкость проявляйте! Проверим, 

какие вы стрелки. 

Задание: мешочком с песком попасть в горизонтальную цель.  

Ведущий: с этим заданием вы справились. Молодцы! 

(жюри подводит итоги). 

2. «Перенеси патроны» (в ложке) 

Задание: 2 команды соревнуются, переносят в ложке пластмассовые шарики. 

Кто быстрее и не растеряет патроны.  

Ведущий: молодцы! Вы все преодолели это препятствие, а сейчас более 

трудное задание. 

 (жюри подводит итоги) 

3. «Построим мост» 

Задание: первый игрок бежит до ориентира и встает широко расставив ноги, 

затем бежит второй игрок, проползает под «мостом» и «строит мост» за 

первым игроком и т.д. Последний игрок проползает самый длинный путь под 

«мостом», рапортует «Мост построен». После чего все игроки бегут к линии 

старта и строятся в колонну.  

Ведущий: и с этим заданием вы справились. Молодцы! 

 (жюри подводит итоги) 

4. «Осторожно, мины» 

Ведущий: Внимание, Внимание! На пути появились мины. Нам необходимо 

их обойти. 

Задание: прыжки на двух ногах через мини - маты, расположенные по прямой. 

Ведущий: молодцы, и с этим заданием мы справились. 



(жюри подводит итоги) 

5. «Запасаемся патронами» 

Задание: команды выстраиваются в две колонны, перед капитаном лежит 

обруч с мячами, задача капитана снабдить всю команду «патронами», 

передавая мячи над головой, сначала мяч отдаётся самому последнему, потом 

предпоследнему и т.д., пока не останется последний мяч для капитана. 

(жюри подводит итоги) 

Ведущий: вот и закончились наши испытания в «Школе молодого бойца». И 

дети проявили ловкость, быстроту, выдержку. А пока наше уважаемое жюри 

подводит итоги наших испытаний, я объявляю привал для того, чтобы наши 

солдаты могли немного отдохнуть после тяжелой службы и поиграем в игру 

«Да или нет» 

1. Наша армия сильна? (Да) 

2. Охраняет мир она? (Да) 

3. Мальчишки в армию пойдут? (Да) 

4. Девочек с собой возьмут? (Нет) 

5. У Буратино длинный нос? (Да) 

6. На корабле он был матрос? (Нет) 

7. Лежит летчик на границе? (Нет) 

8. Он летает выше птицы? (Да) 

9. Сегодня праздник отмечаем? (Да) 

10. Мам, девчонок поздравляем? (Нет) 

11. Мир важней всего на свете? (Да) 

12. Знают это даже дети? (Да) 

Ведущий: мы видим, какие сильные, ловкие и смелые у нас растут защитники 

Отечества. 

Слово предоставляется жюри (подведение итогов и награждение победителей) 

Ведущий: вот подходит к завершению наш праздник. 

Отдохнули мы на славу, победили все по праву.  



Желаю вам здоровья! Пусть небо над Россией и всем миром будет чистым и 

голубым. До новых встреч! 

 


