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Самара 2021 г. 

Тема недели: «День защитников Отечества!» 

Тема праздника: «Школа молодого бойца» 

Разработчик: инструктор по физической культуре Семчук Л.Н. 

Возрастная категория детей: 5 -6 лет 

Время проведения: февраль 2021 год 

Цель: вызвать устойчивый интерес к занятиям физической культуре.  

Задачи:  

1. Развивать быстроту реакции в различных двигательных ситуациях,  

2. формировать умение согласовывать свои действия с действиями 

партнёров, 

3. воспитывать чувство коллективизма, чувство восторга и радости.  

4. Расширять представление о государственном празднике Дне 

защитников Отечества. 

Организация образовательной среды: мешочки с песком по количеству 

детей, обручи – 8 шт., 2 веника, 2 совка, 2 дуги, мини – маты, конусы, 

ориентиры, 2 вертикальные стойки для метания, разрезные картинки, 2 

воздушных шара, пластмассовые кубики по количеству детей, гимнастические 

палки – 4 шт., 2 бубна. 

Предварительная работа: 4 – неделя января, 1,2 – я неделя февраля. 

инструктора по физической культуре: составление конспекта, подбор 

спортивного инвентаря, беседа на тему: «Рода войск», «Военная техника», 

слайд – презентация, перестроение, украшение зала, 

воспитателя: рисование и аппликация на тему «Профессии военных», 

изготовление открытки на тему «Наша армия родная», конструирование на 

военную тематику, беседа на тему «День мужчин», чтение рассказов по теме, 

разучивание стихов, изготовление эмблем, разучивание девиза. 

работа с родителями: подбор раскрасок по теме праздника, совместная 

продуктивная деятельность. 



Формы организации совместной деятельности: 

Под музыку «Военный марш» (Г. Свиридов) дети торжественно заходят 

строевым шагом в физкультурный зал и перестраиваются в четыре колонны. 

Стихи 

1-й ребенок 

23 февраля — Праздник дедушки и папы, 

Оба в армии служили 

Оба были вы солдаты. 

Воинами нашими 

Мы гордимся с мамой, 

И желаем жизни вам 

Мы счастливой самой. 

2-й ребенок 

 День защитников страны 

Сегодня отмечаем мы 

Этот праздник для отцов, 

Юношей и мальчиков. 

3-й ребенок 

 Родину кто защищает, 

И границы охраняет. 

Бережёт страну солдат, 

Крепко держит автомат. 

4-й ребенок 

Послужить России рады 

Все Российские солдаты 

Служба пусть хоть и трудна 

Зато мирно спит страна. 

Ведущий: Здравствуйте ребята! Совсем скоро наша Страна будет отмечать 

День защитника Отечества. Это торжественный и важный праздник для всех 

нас. В этот день чествуют защитников Родины, готовых в любой момент 



защитить её границы. Наши мальчишки подрастут и займут место тех, кто 

сейчас защищает Родину.  Они будут настоящими солдатами, воинами. 

Ребята, а вы знаете что военных профессий очень много? Чтобы вспомнить их, 

я, приглашаю вас в «Школу молодого бойца». В которой вы пройдете военную 

подготовку, выполним серьезные боевые задания.  Девочек мы тоже 

приглашаем, так как женских военных профессий много. 

Прежде, чем начать нашу военную подготовку, давайте с вами разомнёмся. 

Разминка «Военные будни» 

Наши воины идут – раз, два, раз, два (ходьба на месте) 

В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та («барабан) 

В море наши корабли: нынче здесь – завтра там («качалочка») 

Долго плавали в дали по морям, по волнам (круговые движения руками) 

Пограничник на посту: кто идет? Кто идет? (ходьба на месте) 

Едут танки по мосту: трр-вперед, трр-вперед! («моторчик») 

Над землею самолет: у-у, у-у! (руки в стороны) 

Разрешен ракетам взлет: Уух, уух! (приседают, ладошки сложены перед 

грудью, встают- поднимают руки вверх) 

Наши пушки точно бьют: бух, бух! («бокс») 

Нашей армии салют! Ура! Ура! (поднимают руки вверх) 

Ведущий: молодцы! Закончили упражнения. Перестроение в колонну по 

одному в обход по залу шагом, марш! Перестроение в колону по два. 

На празднике будет две команды. Команды приветствуют друг друга 

рукопожатием. И сейчас каждая команда озвучит свой девиз. 

Команда «Пилоты» 

Мы пилотами зовемся 

Нам проблемы не страшны, 

До победы доберёмся 

Если будем мы дружны. 

Команда «Танкисты» 

Мы танкисты боевые 



Все ребята удалые 

И готовы, как всегда 

Победить вас без труда. 

Ведущий: мы рады приветствовать дружных, смелых, ловких, готовых 

принять участие в празднике. Итак, вы готовы к первой эстафете? (ответы 

детей). Наши соревнования будет оценивать жюри (представление членов 

жюри). 

1. «Минное поле» 

Задача: провести гимнастической палкой, воздушный шар, между предметами 

и вернуться в команду передав эстафету. 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: молодцы! Вы все преодолели это препятствие, а сейчас более 

трудное задание. А вы знаете, в каких военных профессиях нужна меткость?  

 (Ответы детей). Вот и вам предстоит показать свою меткость и почувствовать 

себя героями. 

2. «Меткий стрелок» 

Задача: мешочком с песком попасть в вертикальную цель. 

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: молодцы, справились с таким сложным заданием. Хороший боец 

славится не только тем, что он знает, умеет, но и тем, что всегда готов прийти 

на помощь товарищу. Не зря армейская мудрость гласит: «Сам погибай, а 

товарища выручай». Вам нужно очень быстро переправиться через болото по 

кочкам, и чтоб услышали остальные солдаты, простучать в бубен, в знак того 

что здесь будет переправа безопасна. 

3. «Помоги товарищам» 

Задание: на двух ногах перепрыгивать из обруча в обруч до ориентира, возле 

ориентира ударить в бубен, бегом вернуться в команду передав эстафету. 

 Ведущий: с этим заданием вы тоже справились. Молодцы!  

Жюри подводит итоги. 



Ведущий: а пока наше уважаемое жюри подводит итоги, я объявляю привал 

для того, чтобы наши солдаты могли немного отдохнуть после тяжелых 

испытаний и поиграем в игру «Да или нет» 

1. Наша армия сильна? (Да) 

2. Охраняет мир она? (Да) 

3. Мальчишки в армию пойдут? (Да) 

4. Девочек с собой возьмут? (Нет) 

5. У Буратино длинный нос? (Да) 

6. На корабле он был матрос? (Нет) 

7. Лежит летчик на границе? (Нет) 

8. Он летает выше птицы? (Да) 

9. Сегодня праздник отмечаем? (Да) 

10. Мам, девчонок поздравляем? (Нет) 

11. Мир важней всего на свете? (Да) 

12. Знают это даже дети? (Да) 

Ведущий: мы видим, какие сильные, ловкие и смелые у нас растут защитники 

Отечества. А мы продолжаем. 

4. «Строим крепость» 

Задание: взять кубик, перепрыгнуть через препятствие (2 конуса с 

перекладиной), добежать до дуги, бросить кубик перед собой под дугу, затем 

пролезть под нее, взять кубик, добежать до ориентира, поставить кубик, 

вернуться в команду. И так пока команда не построит башню.  

Жюри подводит итоги. 

Ведущий: в нашей школе вы научились метко стрелять, строить крепость, 

помогать товарищам, а сейчас я предлагаю вам восстановить секретный 

документ. 

5. «Тайный конверт» 

Задание: достать из конверта детали разрезной картинки военной техники и 

собрать её.  

Жюри подводит итоги.  



Ведущий: В казарме всегда надо поддерживать порядок я предлагаю вам ее 

убрать.  

6. «Уборка помещения» 

Задание: Берем веник и метем свой мусор, кубик, к ведру, руками не помогаем, 

в ведро мусор складываем с помощью совка и бежим обратно, передаем 

эстафету, побеждает та команда, которая быстрее, закончит уборку. 

Ведущий: Молодцы ребята быстро справились с заданием. Мы убедились, что 

наши мальчики и девочки самые сильные, самые выносливые, самые ловкие и 

дисциплинированные.  

Слово предоставляется жюри (подведение итогов и награждение победителей) 

Ведущий: вот подходит к завершению наш праздник. 

Отдохнули мы на славу, победили все по праву.  

Желаю вам здоровья! Пусть небо над Россией и всем миром будет чистым и 

голубым. До новых встреч! 

 


