
ПОДВИЖНАЯ ИГРА      «ВЕСЁЛЫЕ МЯЧИ»   

Цель. Развивать быстроту реакции, ориентировку в пространстве, 

зрительно – двигательную координацию.

Ход. Дети с мячами в руках выстраиваются  на исходной линии в шеренгу. 

Педагог произносит слова:

Раскатились все мячи, покатились.  Дети бросают мячи из-за головы    и 

бегут за ними.

Вот распрыгались мячи, разыгрались Прыгают на двух ногах на месте с 

мячами в руках.

Наши яркие мячи, разноцветные мячи.

В уголок бегут мячи, убегают.                   Дети бегут на исходную линию.

Там попрятались мячи, отдыхают.              Присаживаются на корточки.

Правила: действовать согласно тексту стихотворения.

Дозировка: 3-4 раза.


