
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЗАЙЦЫ И ВОЛК»

Цель:  развивать  умение  энергично  отталкиваться  одновременно  двумя

ногами от пола во время прыжка; активно выполнять игровые действия.

Ход:  на  одной  стороне  зала  зайцы  устраивают  себе  домик  -  круги  из

шнуров или обручи, волк на другом конце зала «в овраге». Воспитатель:

Зайки скачут, скок, скок, скок,

На зеленый на лужок.

Травку щиплют, кушают,

Осторожно слушают -

Не идет ли волк.

(Зайцы выпрыгивают на двух ногах из домиков, присаживаются, щиплют

травку и оглядываются, не идет ли волк). 

Когда воспитатель произносит последнее слово, волк выходит из оврага и 

бежит за зайцами, стараясь их коснуться. Зайцы убегают каждый в свой 

домик. Пойманных волк отводит в «овраг». Игра возобновляется. После 

того как будут пойманы 2-3 зайца, выбирают другого волка.


