
ПОДВИЖНАЯ ИГРА «ЖМУРКИ»

Цель: учить быстро действовать при потере равновесия.

Дети  часто  и  охотно  играют  в  жмурки,  так  как  игра  эта  очень проста.

Местом для нее избирают большую, просторную комнату или чистый двор.

Дети выбирают из своей среды одного, накладывают ему на глаза повязку,

пользуясь  чистым  носовым  платком  или  т.  п.  По  данному  сигналу,

участвующие в игре бросаются в разные стороны, а ребенок с повязкой на

глазах, стоящий среди двора или комнаты, старается поймать кого-нибудь

из  бегущих.

Попавшийся  меняется  с  ним ролями,  т.  е.  ему  накладывают  повязку  на

глаза  и  он,  в  свою  очередь,  старается  также  поймать  кого-нибудь  из

товарищей.

Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот из них, у которого

глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде опасности

они предупреждают криком: «огонь!»


