
«МОЙ ВЕСЕЛЫЙ, ЗВОНКИЙ МЯЧ»

Задачи: Развивать  у  детей  умение  прыгать  ритмично,  в  соответствии  с

текстом  стихотворения,  выполнять  движения  по  сигналу.  Упражнять  в

беге, в подпрыгивании на 2 ногах.

Описание: Взрослый берет большой мяч и начинает отбивать его рукой о

землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Подзывает к себе детей и

предлагает  им  попрыгать  как  мячики.  Дети  прыгают  в  том  же  темпе.

Взрослый кладет мяч и повторяет стихотворение, делая движение рукой,

так,  как  будто  отбивает  мяч,  а  дети  прыгают.  Закончив  стихотворение,

воспитатель говорит: «Догоню!». Дети убегают.

Правила: 

1. Убегать можно только после слов: «Догоню!»

Варианты: Взрослый имитирует отбивание движение мяча, показывая на

детях  (они  мячики,  затем  они  катятся,  бегут  в  разных  направлениях).

Можно поставить рядом с собой несколько детей, которые будут вместе с

ним отбивать свои мячи, затем ловить убегающих.


